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ПРЕДИСЛОВИЕ 


Секс может быть совершенным, однако это требует оп- 
ределенной работы. Не так-то просто иметь великолепную, 
абсолютно удовлетворительную половую жизнь. И, чтобы 
совершенствоваться в этом — а половой акт доставляет ни 
с чем ни сравнимое эмоциональное и эротическое удо- 
вольствие - вы должны заботиться обо всем своем организ- 
ме. Для этого надо снабжать все органы вашего тела теми 
питательными веществами, которые им необходимы. 

‹ Ни сексуальная отзывчивость, ни сама сексуальность, 

не являются только инстинктивными - они требуют здоро- 

вой нервной системы, здорового мозга, здоровых эндо- 

кринных и половых желез, здоровых кровяных сосудов, не 

говоря уже обо всем остальном. Кроме того, весь сексуаль- 

ный аппарат, эффективно функционирует лишь при нали- 

чии эротических стимулов. Сексуальные отклонения не яв- 

ляются неизбежным результатом старения или утраты ин- 

. тереса к такого рода отношениям. Скорее, они возникают 

как следствие того, что организм теряет способность эф- 

фективно и в надлежащих количествах усваивать и вклю- 

чать в свой метаболизм необходимые ему питательные ве- 

щества. Эти, отсутствующие в организме вещества, могут 

оказаться именно теми, которые отвечают за сексуальный 

интерес, сексуальную отзывчивость или за достижение сек- 
суального совершенства. 

В начале супружеской жизни или иного рода отноше- 
„ний, связанных с глубоким физическим и эмоциональным 
влечением, интенсивность любви или сексуального влече- 

_ _ НИЯ может оказаться столь сильной, что любовники просто 
_ не верят в то, что их взаимная страсть когда-нибудь смо- - 





жет угаснуть. Но проходит время и они А пе с тем 
прискорбным фактом, что их первоначальный сексуалаы 
ный энтузиазм заменяется различного рода отклонениями, 
которые приводят к утрате любви или общей неудовлетво- 
ренности. Исследования показывают, что подобная утрата 
либидо или сексуальных способностей, совсем необяза- 
тельна. 
Главным фактом является то, что сексуальное желание, 
а также способность к его удовлетворению, в основном за- 
висят от физического здоровья. Проблема «тусклой» поло- 
вой жизни — то есть того, что прямо противоположно 
«фантастической» половой жизни — часто возникает из-за 
неправильного и несбалансированного питания. Для меня 
Это стало очевидно благодаря тем письмам, которые я и 
моя жена получили в ответ на публикацию серии наших 
статей о сексуальном питании в ряде журналов. За два года 
мы получили свыше трех тысяч писем! Эти письма были 
веселыми, печальными, негодующими, испуганными, не- 
пристойными, большинство — серьезными; но все они 
были написаны людьми, которые надеялись преодолеть 
свои сексуальные затруднения с помощью советов по пра- 
вильному питанию. И я и моя жена оказались удивлены 
тем, что писавшие их люди откровенно рассказывали нам 
о самых интимных проблемах своей сексуальности, фун- 
кционировании органов тела, фантазиях, супружеской не- 
верности, болезнях и тому подобных вещах. | 
В «Сексуальном питании» я использовал композицию 
из этих писем, чтобы составить наиболее типичное письмо 
от мужчины и наиболее типичное письмо-от женщины. и 
поместил это в начале каждой главы. Здесь вы найдете 
полную программу диеты, питательных добавок и упраж- 
нений, необходимых для того, чтобы на протяже 
































уаль. ственное здоровье, а вместе с ним и сексуальное наслажде- 
ями, _› ние. Однако помните: ничто из того, что я предлагаю в 
-ТВо- данной книге, не может заменить индивидуальных реко- 
Грата мендаций, которые вы сможете получить лишь у дипломи- 
›яза- рованных специалистов. Только они смогут адекватным 
образом избавить вас от ваших сексуальных дисфункций. 
ние, «Сексуальное питание» написано в соответствии с по- 
и за стоянными изменениями в отношении к сексуальной при- 
оло- влекательности, сексуальной отзывчивости и сексуально- 
Жо сти, и является ответом на потребности и желания совре- 
менных, сексуально просвещенных мужчин и женшин, ко- 
и торые также интересуются проблемами здоровья и здоро- 
меня вого питания. «Сексуальный» во многих случаях явяется 
яи СИНОНИМОМ «здорового», а %доровье, как правило является 
ИШиИХ и результатом того, что мы потребляем. 
года Сегодня, для мужчин и женщин, быть сексуальным — 
УЫЛИ значит находиться в прекрасной физической форме, пра- 
не- вильно питаться, быть активным и преисполненным жиз- 
ег ненных сил. В этой книге я намеревался снабдить вас ком- 
пендиумом” в области правильного питания, необходимого 
в ® ДлЯ достижения сексуальной силы и сексуального наслаж- 
пра- дения. Мне думается, что она будет полезна всем, кто за- 
тены интересован в собственном сексуальном здоровье, а также 
нам в том, чтобы выглядеть привлекательно, прекрасно реаги- 
рун- ровать на сексуальные стимулы, и достичь высшего совер- 
не- шенства в удовлетворении своих половых партнеров. Наде- 


юсь, вы согласитесь с тем, что я выполнил евою задачу. 


ь 
'Сжатое, суммарное изложение каких-то основных положений — прим. 


Глава] 
Любовник, гармоничный во всех отношениях 


После четырех лет замужества, Мартин и я по-прежне- 
му очень наслаждаемся сексом. Я — привлекательная, двад- 
цатишестилетняя женщина, он — атлетически сложенный 
красавец тридцати лет. И он согласен со мной в том, что 
наш секс великолепен. Мы оба, иногда вместе, а иногда по 
отдельности, испытываем невероятно сильный оргазм, Мой 
муж — ласковый, милый, великодушный, изобретательный и 
очень сексуальный мужчина. Он уверяет меня, что и я обла- 
даю теми же качествами. Однако, у нас возникла проблема. 
Может быть, это и не проблема вовсе, но мы хотим больше- 
го от своих сексуальных ' отношений. 

Мы занимаемся сексом легко, медленно и ровно, готовясь 
к этому в процессе долгих любовных игр. Он стимулирует 
меня с помощью поцелуев и прикосновений. Своим языком 
Мартин приводит меня в состояние такого оргазма, что я 
чувствую себя. словно при землетрясении. И то же самое я 
делаю для него. Нам нравится вкус друг друга. Приходя в се- 
бя после испытанного оргазма, мы часто засыпаем в объяти- 
ях друг друга. Нередко мы просто забываем, или не чувству- 
ем необходимости иметь обычное половое сношение. „Когда 
мы первый раз достигаем оргазма, то нас настолько пере- 
полняют любовь и возбуждение, что мы просто не в со- 
стоянии продолжать заниматься тем, что считается «нор- | 
мальным» у большинства любовных. пар. Это, сексуальная | 

‚роблема, или нет? Следует ли нам сначала попробовать д0- Г 
эма с помощью полового сношения, избежав ораль- 
яяции? Другими словами, следует ли нам разнооб- — 

‘свои занять ‚ любовью, хотя сейчас мы полност 





® 
Удовлетворены тем, чем занимамся в постели? Мы действи- 


тельно хотим быть здоровыми и нормальными, но являемся 
ли мы такими сейчас? 

Бетти М. 

Бостон, Массачусет 


Эта леди называет меня супержеребцом. Мы являемся лю- 
бовниками уже три года, а началось это все тогда, когда мне 
было всего шестнадцать лет. Моя мать до сих пор думает, что 

йе | я. только помогаю нашей соседке по хозяйству, хотя на самом- 

ы то деле Марго и я большую часть времени проводим в постели. 
Марго разведена, и она говорит, что я являюсь лучшим 

любовнком, чем любой из ее прежних мужей. Ей сорок два и 


4 она хорошо сложена, прекрасно выглядит для пожилой жен- 
р. щины, и очень опытна. Она многому научила меня в том, 
а как заниматься любовью. Но, кажется, сколько бы мы не 


( занимались сексом — мне все мало. Мой пенис постоянно на- 
| ходится в состоянии эрекции, за исключением тех момен- 
К: тов, когда я только что кончил. 
| ‚. Мой вопрос к вам касается именно проблемы частоты по- 
‘ловых сношений. Марго и я обычно занимаемся сексом ежед- 
ь невно, дважды в день, но кроме этого, я еще дважды мастур- 
° бирую. Все время я думаю только о сексе. Прежде, чем я узнал 
— эту женщину, я никогда не чувствовал настоятельных позывов 
так часто заниматься любовью. И я хотел бы узнать — о ка- 
количестве секса можно сказать «слишком много»? Явля- 
ли я гиперсексуальным? А Марго? Может быть, в моем ор- 
что-то не в порядке и он вырабатывает слишком 
гормонов? Или я веду себя совершенно естественно для 
7 етнего юноши, который добился успеха у же- 
ой и сексуальной старой женщины? 
2 Ричард С. 
М аи -& Феникс, Аризона 
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таких норм, которые бы могли регла- 
часто и каким именно видом секса вам 
охи сим характеристикам, 
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потому желания или поведение одного несравнимы с же- 
ланиями или поведением другого. Между двумя взрослыми 
людьми, которые наслаждаются друг другом не причиняя 
вреда ни себе, ни другим, может происходить все, что 
угодно. Можно заниматься любовью в любых, мыслимых 
формах — и так долго, как этого требует умственное, эмо- 
циональное и физическое возбуждение участников — лишь 
бы это шло на пользу вашему гомеостазу. 

Не имеет значения, как изменяются окружающие усло- 
вия, если ваши внутренние системы, регулирующие темпера- 
Туру, кровяное давление, кислотно-щелочной баланс и тд. 
работают нормально, поддерживая равновесие — то есть со- 
храняя ваш гомеостаз. В этом случае вы абсолютно здоровы. 

Это означает не просто не быть больным или вести та- 
кой образ жизни, который не способствуют возникновению 
заболеваний. Это означает правильное питание, частые заня- 
тия физическими упражнениями, глубокий сон, отказ от ку- 
рения, злоупотребления выпивкой и, наконец, регулярное 
наслаждение сексом. Научившись глубоко и полно расслаб- 
ляться, вы сумеете справиться со стрессом. Положительное 
мышление о самом себе поможет вам в повседневной жизни 
чувствовать себя уверенно. Быть абсолютно здоровым по- 
‚ дразумевает и умение правильно выражать свои эмоции, 
` Творчески относиться ко всему окружающему, заботиться о 
своем физическом и психологическом окружении, и иметь 
представления о других уровнях своего сознания. 

Когда вы достигнете такого уровня здоровья, то сможе- 
те воспринимать болезнь в виде какого-то поручения, ко- 
торое посылается вам из глубин вашего организма. Вы су- 
меете примириться с собственной смертностью и будете 
относиться к умиранию, как к иному аспекту человеческой 
реальности. И тогда ни болезни, ни мысли о неизбежной 
смерти, не смогут воспрепятствовать вашему наслаждению 
жизнью и совершенством своего физического состояния. Бу- 
‘дучи абсолютно здоровым вы способны действовать на пре- 
деле своих потенциальных возможностей. В идеальном с ь 
чае вы буд находиться в подобном состоянии постоянно, и 

м сможет совладать даже с влиянием экологичес- 








ыЫми 1 кой обстановки, которая непрерывно изменяется под воз- 


ИНЯЯ  _ Действием промышленности и современных технологий. 
что Двое людей, которые сходятся вместе под влиянием. 
мых | сильного физического влечения, начинают испытывать бу- 
эмо ‘№ рю страсти, возбуждения и предвкушения. Эти чувства мо- 
Ишь гут оказаться скоротечными или постоянными в зависимо- 


сти от взаимных обязательств партнеров. Когда они схо- 
дятся для того, чтобы удовлетворить свои эротические и 










Зе любовные потребности, то становятся любовниками. 
Чтобы стать не простым, а «гомеостазисным» любовни- 
тд. ком, вам необходимо сосредоточиться на достижении и 
‚ со- поддержании отличного состояния своего здоровья, а так- 
вы. же сексуального совершенства. Наслаждение сексуально- 
г та- интимным общением с другим человеком, приводит вас к 
нию ‚ мысли о том, что этому вы обязаны собственной сексуаль- 
аня - ности, обеспеченной ‘вашим превосходным здоровьем. 
`ку- Каждая из шестидесяти триллионов клеток вашего тела 
р ‚ функционирует самым превосходным образом, сохраняя и 
поддерживая ваш гомеостаз. Когда вы чувствуте себя ум- 
таб- ственно и физически здоровым, то способны преодолевать 
ея любые стрессы, в которые нас ввергает повседневная 
зни жизнь. Абсолютное здоровье сводит до минимума риск 
по- любых травм — умственных, эмоциональных, физичес- 
ии, ° ких — в любых, даже самых трудных ситуациях. 
я о ’ Когда вы станете «гомеостазисным» любовником, то 
хеть начнете рассматривать любые сексуальные дисфункции в 
качестве важнейшего сигнала обратной связи, требующего 
же- особого внимания, как одна из частей целостного процесса 
Ко- р жизнедеятельности. Вы перестанете. относиться к себе, как 
Е. 1 к жертве природы или этих ужасных современных техно- 
|. °— _  Логий; напротив, вы осознаете тот факт, что ваш организм 


° сможет вылечить себя, после того, как вы избавите его от 
’ воздействия стрессоров. И тогда вы позаботитесь о восста- 
_ новлении той своей внутренней среды, которая наиболее 
риятна для вашего разума и тела. 
того, «гомеостазисный» любовник предлагает 
льному партнеру удовольствие выбора самого 


— с помошью изучения образцов — для до- 
й и 









стижения максимального удовольствия от интимной близости 
и оргазма. Сексуальное удовлетворение другого — является 
весьма тонизирующим средством для каждого из партнеров. Во 
время полового акта вы напрягаетесь и расслабляетесь, лышете 
глубоко и часто, и наслаждаетесь упругим контактом с телом 
вашего партнера. Этот акт способствует общему оздоровлению, 
Не говоря уже о духовном подъеме. 

Хэвлок Эллис(Науеоск ЕШ$), знаменитый сексотера- 
Певт, который был весьма моден в шестидесятые годы, назы- 
вает секс «главной и центральной функцией жизни... всегда 
прекрасной и любимой». Он также говорил, что половой акт, 
совершенный при нормальных обстоятельствах, «абсолютно 
полезен». Для Эллиса воздержание является делом нездоро- 
вым, и, по его мнению, мир требует не большей сдержанно- 
сти и ограничений, но большей страсти. 

И я согласен с ним, 


шему партнеру, хотя бы лишь на то 
тесь в одной постели. 


СЕКСУАЛЬНЫЕ ДЕЙСТВИЯ И ЛЮБОВЬ 
_ ПЕРЕД САМИМ ПОЛОВЫМ АКТОМ 


т начинается отнюдь не тогда, когда мужчи- 
ой пенис в женскую вагину. Это только од- 











на его стадия, которая называется коитус. Для многих 
мужчин и женщин действия, ведущие < коитусу, Являются 
такими же важными (а то и поважнее), как и сам коитус. 
Особенно это касается импотентов-мужчин и преоргазми- 
ческих женщин (см. главу 10). Действия, совершаемые на- 
кануне полового сношения, способны дать каждому из 
партнеров чувство близости и привязанности, а ведь в 
этом нуждается любое человеческое существо! 

Прелюдией к половому акту являются поцелуи. Начни- 
те с легких и нежных поцелуев лица и вокруг него — ше- 
ки, шея, брови, губы. Вы и сами воспламенитесь от ответ- 
ных. поцелуев вашего партнера. Затем проникнитё своим 
языком.в рот вашего партнера, или, наоборот, пусть это 
сделает он. Попробуйте покусывать язык вашего партнера, 
его губы или мочки ушей. 5 

Еще один вид прелюдии — нежные и легкие прикосно- 
вения. Вы можете поглаживать плечи, ошупывать бицепсы, 
вдыхать аромат волос, ласкать грудь, обхватывать набухший 
пенис, сжимать ягодицы, или раздевать своего партнера, что- 
бы ваши руки ощущали его теплую и обнаженную плоть. 

Женщины могут расстегивать на своем партнере ру- 
башку, начиная от самой шеи. Достигнув пояса, устреми- 
тесь рукой в его промежность. Снимите с него рубашку, 
расстегните пояс брюк. Развяжите ему ботинки и дайте 
выйти из них. Расстегните молнию брюк, затем спустите 
их к его ногам и помогите перешагнуть через них. Полас- 
кайте через трусы набухший бугор его пениса. Обнимите 
вашего партнера и, стоя вплотную к нему, спустите с него 
трусы. Ну и наконец освободите его от носков. 

Мужчина может целовать свою партнершу, прижимая 
ее к своему обнаженному телу. Начните раздевать ее, но 
делайте это медленно. Не спеша ине разрывая, расстегни- 
те и развяжите все молнии, пуговицы и застежки. Осто- 
рожно поднимите ей руки и снимите через ее` голову те 
предметы одежды, которые снимаются подобным образом. 

 `Расстегните бюстгальтер. Поцелуйте ее шею, глаза, уши, 
_ тубы и нежно освободите ее от бюстгальтера. Снова поце- 
луйте ей шею, а затем проведите губами по плечам, спус- 


13. 








каясь к грудям. Целуйте соски, дразните их своим языком, 
сосите. ь 

Положите руки ей на бедра, готовясь снять с нее труси- 
ки. Помогите ей выйти из туфель. Снимите с нее чулки 
или колготки, а затем медленно спустите к ногам трусики. 
Горячо обнимите ее и начните покрывать поцелуями и 
ласками с ног до головы. 

Мужчина может получить огромное удовольствие и по- 
чувствовать страшное возбуждение, лаская женские гени- 
талии. Поглаживайте срамные губы ее вагины, раздвиньте 
ИХ так, чтобы показался клитор, затем начните нежно погла- 

живать эту женскую пешеристую ткань. Клитором является 
удлиненная выпуклость ‘или легкий выступ перед вагиналь- 
ным отверстием. Его размеры — примерно от четверти до 
одного дюйма. С первого взгляда он напоминает пенис и так 
же скрыт под складкой, как пенис под крайней плотью. Лег- 
кие прикосновения к клитору пальцем способны увеличить 
половое возбуждение вашей любовницы. Тем самым вы под-. 
готовите ее и к половому акту, поскольку возбуждение будет 
стимулировать вагину к выделению смазки. 

Прижмитесь к ее телу и потритесь о него своим пени- 
сом и мошонкой — точнее говоря, о ее груди, живот, пах. 
Однако, пока еще не проникайте в вагину, используйте свои 
губы и язык в качестве инструмента удовольствия. (Кунни- 
лингус является оральной стимуляцией женского клитора. 
Феллатио — это оральная стимуляция мужского пениса. И 
то и другое является общепринятой практикой в занятиях 
любовью, особенно для тех образованных людей, кто знает.о 
том, что чистые гениталии содержат менышее к ) 
микроорганизмов, чем человеческий рот.) Вы можете цело_ 

_ вать, лизать, сосать или даже симулировать языком половое 
_ сношение. Самые чувствительные места женщины — от края 
3 ‘области в районе ануса, и оральная стимуляция _ 














_ Начните совершать движения двумя-тремя пальцами внут- 












ри ее вагины, имитируя движения пениса во время поло- 
вого акта. Будьте осторожны, избегайте грубости и беспо- 


’ рядочности. Сам коитус пройдет легче, если вы уделите 


время этой ласке, поскольку в этом случае вагина сможет 
выделить добавочное количество смазки. 
На возбуждение во время любовной игры тело вашей 


партнерши ответит желанием коитуса и готовой к ней ва- 


гиной. Сама вагина представляет из себя эластичный тон- 
нель примерно четырех-дюймовой длины. В расслаблен- 
ном состоянии он сворачивается так, что его стенки каса- 
ются друг друга, не оставляя почти никакого отверстия. Но 
когда вагина возбуждена — то есть, когда ее внешняя треть 
отзывается на команды половых желез — тогда она спо- 
нтанно становится готова принять в себя пенис. Мускулы, 
контролирующие вход в вагину, автоматически расслабля- 
ются, а сам тоннель становится длиннее и просторнее. 
Стенки вагины выравниваются, становятся более чувстви- 
тельными и эластичными, чтобы лучше воспринять и об- 
хватить пенис, когда он; наконец, будет вставлен. 
Женщина способна доставить мужчине острейшее уло- 
вольствие, используя в качестве вагины собственный рот. 
Округлите свои губы и в таком виде, примите его пенис. 
Используйте свои губы и язык в качестве в качестве ваги- 
нальных мышц, чтобы сосать, мять, втягивать в себя и вы- 
талкивать его возбужденный член. Двигайте головой, совер- 
шая пульсирующие движения, сообразуя их с движениями 
своего партнера, который будет подаваться вперед. Остано- 
витесь тогда, когда он скажет вам, что уже начал кончать, 
или продолжайте все эти движения и во время эякуляции. 
_ Вели вы предпочтете последнее, можете глотать сперму или 
держать ее во рту до тех пор, пока не удастся сплюнуть. Све- 
жая сперма представляет собой ни что иное, как чистый бе- 
лок, поэтому его глотание абсолютно безвредно, если только 
У вас нет аллергии на протеин. Более того, это можно даже 
рассматривать как своего рода питание. 
о Вдинственную опасность при феллатио представляют 


реееениая боль может сделать пенис безвольным 





и вялым. Поэтому оберегайте мужской пенис, прикрывая 
его от собственных передних зубов. губами, а от задних 
просто держите подальше. 

В 1948 году Альфред Кинси(К!псеу) писал в своей рабо- 
те «Сексуальное поведение человеческого самца», что 30 % 
всех мужчин испробовали феллатио. Шесть современных 
исследователей уверяют, что к настоящему времени эта 
цифра скорее ‚всего утроилась, поскольку наше общество 
Является более просвещенным и терпимым в том, что ка- 
сается секса. Как сообщают сексологи, оральный секс 
практикуют 85 % двадцатипятилетних, а среди более стар- 
ших супружеских пар эта цифра даже возрастает, что сви- 
детельствует о стремлении к сексуальному разнообразию. 


ОТВЕТ ПОЛОВЫХ ЖЕЛЕЗ НА СЕКСУАЛЬНУЮ 
СТИМУЛЯЦИЮ 


Предвосхищая, во время или в результате различных 
сексуальнх действий, ваши половые железы непременно 
реагируют, если только вы действительно являетесь «гоме- 
остазисным» любовником. Уильям Мастерс и Виргиния 
Джонсон Мастерс описывают реакцию половых желез в 
своей замечательной книге «Сексуальная реакция челове- 
ка» и при этом замечают, что физиологию мужчины и 
женщины, совершающих половой акт, можно разделить. на 
четыре фазы: возбуждение, плато, оргазм и расслабление. 

Продолжительность фазы возбуждения варьируется в за- 
висимости от количества и качества стиму. ‚ а также. 

_ различных эффектов предвкушения. Одним из главных след- 
_  ствий предвкушения является общее мышечное напряже- 
ен для мужчин оно начинается в виде эрекции пени 
женщин — в виде клиторной эрекции. Возб 
ЗЕ т органов приводят к тому, 
















Кроме того, и у тех и у других набухают и выступают со- 


ски, становясь более чувствительными. 

У женщин, большие срамные губы открываются и раз- 
глаживаются, В то время как малые набухают и выступают 
наружу. Клитор постепенно удлиняется и увеличивается в 
диаметре. Вагина становится влажной от смазки, которая вы- 
деляется ее стенками. Основное количество смазки секрети- 
руется бартолиновыми железами. Матка и шейка матки по-_ 
даются назад подальше от вагины, чтобы оставить поболыне 
места для спермы. Сама вагина отчасти удлиняется, а две 
трети ее внутреннего туннеля открываются, готовясь принять 
пенис. Некоторые части женского тела багровеют от прилива 
крови, особенно это касается срамных губ. 

® У мужчин пенис начинает набухать кровью, которая за- 

полняет его пористые ткани. Он увеличивается и удлиня- 
ется, поднимается и делается твердым. Нервые окончания 
пениса постоянно воспринимают стимуляцию, идущую со 
стороны половых желез. Другой автоматический рефлекс, 
увеличивает скорость кровообращения. Пористые ткани 
вокруг уретры набухают и начинают давить на свою кож- 
ную оболочку, заставляя ее максимально растягиваться. 
Благодаря этому пенис увеличвается в окружности как ми- 
нимум в два с половиной раза. И он продолжает выступать 
вперед, до самого момента эякуляции. 

Тем временем, яичники подтягиваются к телу благодаря 
сокращению мышц и сухожилий. Мошонка сморщивается, 
чтобы удержать их в подобном состоянии на протяжении до- 
статочно долгого времени, хотя оно может прекращаться и 
возобновляться повторно безо всякого оргазма. 

Мастерс. и Джонсон уверяют, что действие большин- 
ства пенисов одинаковы, вне зависимости от их размеров. 
Как и закон, вагина является беспристрастной и с понима- 
нием относится к небольшим различиям в длине и ширине 


° пенисов. Не следует считать себя суперлюбовником по 


сравнению с другими мужчинами, лишь на том основании, 
что наделен пенисом болыших размеров. а 
_В фазе плато яичники подтягиваются к телу еще ближе. 


«Степень напряжения, достигнутая на стадии возбужде- 
ния, продолжает увеличиваться, и это приводит к специ- 
фическому подъему обоих яиц к промежности...На самом 
деле, частичный подъем яичников происходит еще во вре- 
мя фазы возбуждения, хотя это является скоротечным за- 
вершением цикла сексуальной реакции...Пока мужское по- 
ловое напряжение продолжает нарастать, проходя Через 
фазу плато и продвигаясь к оргазму, специфическая реак- 
ция подъема яичников прогрессирует до тех пор, пока не 
будет достигнута окончательная, пред-эякуляционная по- 
зиция — в максимальной близости от промежности.» 

То, что описывают Мастерс и Джонсон, является чем- 
то промежуточным между двух-стадийным процессом и не- 
прерывной прогрессией — нарастание ощущений в темпе 
крещендо. Фаза плато является продолжением последствий 
стимуляции, при этом все реакции становятся сильнее и по- 
стояннее. Дыхание учащается. Конец пениса слегка увеличи- 
вается в диаметре. Отверствие уретры, через которое и про- 
изойдет эякуляция, становится более щелеообразным. Кон- 
ЧИК и головка пениса приобретают темно-пурпуровый цвет. 
Наконец, эрекция достигла высшей степени и непроизволь- 
ное нервное напряжение оказывается столь сильным, что 
весь орган начинает мелко подрагивать от мышечных спазм. 

Пенис обеспечивает себе собственную смазку путем 
выделения небольшого количества семени, содержащего 
сперму. Даже без всяких физических манипуляций, сма- 
зочная эякуляция может капать с кончика пениса. Если в 
этот момент пенис уже находится в женской вагине — и 














продолжения рода. В фазе плато своды вагины очень напо- 


минают воронку — причем пенис вставлен в узкий конец, 
а сперма промывается через широкий. Такое суживание 
вагины свидетельствует о том, что женщина в пике воз- 
буждения, коитус сейчас доставляет наибольшее удоволь- 
ствие, а внешняя часть вагинального тоннеля является 
максимально чувствительной. 

Внутренняя сторона малых срамных губ становится яр- 
ко-красной, так как они наполняются кровью. Большое 
количество смазки выделяется стенками вагины, она как 
бы «потеет». Влажность ошущается и между ног. Внутри, 
матка, которая начала пприподниматься еще во время фа- 
зы возбуждения, теперь поднимается окончательно. В ра- 
йоне живота, в паху и в области ягодиц происходит сокра- 
шение мышц. Пульс и дыхание максимально быстры, а на 
различных частях тела появляется «сексуальный румянец». 

Мужчина тоже приближается к концу фазы плато, ко- 
торую лучше называть пред-эякуляционной фазой. Вот, 
что говорят по этому поводу Мастерс и Джонс: 

«Пенис, который, по-видимому, уже достиг полной 
эрекции во время фазы возбуждения, испытывает микрос- 
копические непроизвольные увеличения в диаметре по ме- 
ре приближения оргазмической (эякулярной) фазы. Это 
добавочное увеличение в фазе плато сначала начинается в 
районе желез, и сопровождается изменением цвета.» 

В фазе оргазма и у мужчин иу женщин частота сердце- 
биений достигает примерно 140-180 ударов в минуту (нор- 
мальная частота — примерно 70 ударов в минуту). Мышцы 

° тениталий обоих партнеров проходят через определенную 
серию сокращений. Фактически, все мышиы обоих тел 
участников коитуса, как и гениталии, начинают непроиз- 
вольно сокращаться. Руки и ноги сжимаются, лица иска- 

_ жаются, ягодицы напрягаются, сфинктеры замыкаются, 
тлаза закрываются, кожа. начинает гореть. 

Убеждение в том, что все женшины имеют многократ- 
ный оргазм является мифом. Хотя они, действительно, фи- 

зически обладают подобной способностью, но испытывают 

его не слишком часто, а многие даже не хотят этого. Дру- 
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ГИМ мифом является то, что половое сношение, которое 
является «правильным», вызывает одновременный оргазм, 
Если партнеры действительно испытывают одновременный 
оргазм, это является лишь счастливым совпадением, а не 
результатом какой-то «правильной» техники секса. У жен- 
щины может не быть климакса вовсе — и, несмотря на 
это, многие женщины чувствуют определенное сексуальное 
Удовлетворение от самого факта, что внутри их вагины на- 
ходится мужской пенис, и от наблюдения за тем, как впа- 
дает в оргазм мужчина. 

Для него оргазм наступает тогда, когла мышцы вокруг 
уретры совершают серию быстрых, непроизвольных сокра- 
щений. Эти сокращения начинаются в задней части пени- 
са и в области гениталий, а затем продвигаются вперед по 
всей линии уретры. Где-то в конце фазы плато, сперма, ко- 
торая собирается в головке пениса, нагнетается к вершине 
уретры. В фазе оргазма болыное давление, которое возникает 
В головке пениса, заставляет сперму выбрасываться наружу. 
Эякуляция происходит в виде трех-четырех сильных и бур- 
ных взрывов, каждый из которых продолжается примерно 8- 
10 секунд, и отделен от другого промежутком в такое же вре- 
мя. В среднем обычно извергается примерно три с полови- 
ной миллилитра семени (меньше, чем одна чайная ложка), и 
это количество уменьшается с каждой повторной эякуляци- 
ей. Мужчина сможет насладиться следующим оргазмом где- 
то через полчаса. Во время него мышечные сокращения тоже 
доставляют удовольствие, но уже являются более слабыми и 
менее регулярными. 

У женщин ритмические сокращения начинаются в на- 
ружной части вагины и волнообразно распространяются 
по всей ее длине. Матка тоже сокращается. Интенсивно- 
приятные сокрашения вагины повторяются много раз, в 
зависимости от величины стимуляции. Только перед оргаз- 
мом возникает чувство напряжения, продолжающееся при- 
мерно три секунды и являющееся результатом сокращения 
небольших мышц таза, окружающих вагину и матку. За 
этим, каждые 8-10 секунд, следует серия ритмичных мы- 
‘шечных сокрашений. Каждая такая серия продолжается Ч 


- 
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‘н№ = десяти до двенадцати секунд. От наружной части вагины, 
ошущения начинают распространяться назад и вверх, до 








ь . Не самой матки. Средний оргазм состоит из восьми сокраще- 
ен. ний, но их может быть и больше, или они могут происхо- 
ря Н = дить лихорадочней, в зависимости от качества предвари- 
ЛЬНоь тельной любовной игры, а также сиюминутного клиторно- 
Ы на. го массажа. Второй оргазм может быть испытан, если уда- 
< Ва. стся сохранить возбуждение таким, каким оно было на 
стадии плато. Некоторые женщины способны испытывать 
Круг в течение получаса три и более оргазма. 
окра. В фазе расслабления, климакс приходит и уходит, и 
пени. обоими патнерами постепенно овладевает состояние мы- 
арий шечного и физиологического расслабления. В течение 
примерно получаса различные мышцы полностью расслаб- 
1, КО- ляются, все набухания спадают, кожа приобретает нату- 
шине ральный цвет, и органы возврашаются к своим нормаль- 
икает ным размерам и положениям. 
ружу. У мужчин в первую очередь быстро сокращаются разме- 
_ бур- ры пениса. Во время фазы расслабления этот орган сморщи- 
но 8- вается приблизительно вдвое по сравнению с теми размера- 
‚ вре- ми, которые он имел. в состоянии эрекции. В дальнейшем он 
Е А медленно возвращается к своим номральным размерам. 
нови Если же эякуляции не произошло, то большое количе- 
са), и ство крови, скопившееся в области таза, потребует доста- 
ЯЦИ- _ точного количества времени для того, чтобы рассосаться. В 
Де этом случае кровь будет медленно вытекать из переполнен- 
тоже ных сосудов.и постепенно возвращаться в общую циркуля- 
ми И цию. Все, это время мужчину будет беспокоить ошущение 
определенного давления в яичниках, мошонке, промежно- 
на- ‚ сти и пенисе; это ошущение дискомфорта эффемически 
отся о называют «голубые яйца». Если подобное явление повто- 
бе рится, то есть риск подвергнуть опасности здоровье своей 
вн я’ й простаты. Эякуляция приводит к немедленному расслабле- 
13, нию и оттоку крови из кровеносных сосудов в районе па- 


ха, поэтому она способствует здоровью. (Если половая си- 
мужчины находится в состоянии гомеостаза, то она 
янно производит и хранит множество семени). 
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нормальное состояние. Вагинальные губы избавляются от 
излишнего притока крови и гениталии вновь обретают свой 
естественный цвет. Мышечные спазмы и нервное напряже- 
ние спадают, и наступает состояние глубокого умиротворе- 
ния. Однако и в этом случае женщины могут легко возвра- 
титься к фазе плато с помошью дополнительной стимуляции. 
Поэтому следующий оргазм может быть достигнут 0ез того 
периода ожидания, который необходим мужчинам. 

Однако, как и у мужчины, если женщина не достигает ор- 
газма, то для достижения того физиологического состояния 
расслабленности, которое она имела перед началом стимуля- 
ции, ей потребуется значительно больше времени. Оргазм 
способствует резкому оттоку крови из области паха и успока- 
ивает нервы. Поэтому, когда его нет, успокоение затягивается. 





ПЯТНО ГРАФЕНБЕРГА ДЛЯ ВАГИНАЛЬНОГО 
ОРГАЗМА 


К несчастью, согласно Шер Хайт($ Пете Не), 70 % всех 
женщин получают оргазм в процессе полового сношения 
весьма нерегулярно. Тот тип оргазма, который я описывал, : 
наступает в результате стимуляции клитора. В 1966 тоду 
Мастерс и Джонсон отвергли возможность получения ор- 
 газма от стимуляции вагины. Они доказали, что’ только 
прямая или косвенная стимуляция клитора может иметь 
своим последствием оргазм, и что вагина не имеет. тех 
важнейших нервных окончаний, которые бы могли вы- 
звать это чувство. Тем не менее, еще в 1950 году, немен- 

_ кий гинеколог по имени Эрнст Графенберг писал об осо- 


‘бенно ив месте внутри вагины, которое при 












_  Печатанной 


поблизости от уретры и прямо под мочевым пузырем. 
Женщина может обнаружить местонахождение собственно- 
то пятна Графенберга с помощью своего любовника. Для 
этого она должна во-первых, лечь на спину, слегка под- 


нять и раздвинуть колени. Партнер вставляет в ее вагину 


свой указательный палец подушечкой вверх и нащупывает 
им пуберантную кость, которая находится прямо за клито- 
ром. Твердо, но бережно ведя пальцем в направлении шей- 
ки матки, он обнаружит пятно Графенберга на верхней 
стенке вагины. Женщина поймет, что он его обнаружил, 
как только мужской палец коснется этого пятна. Первое 
ощущение, которое она при этом испытает — это острый 
позыв к мочеиспусканию, но затем его стремительно заме- 
нит чувство удовольствия, особенно если любовник будет бе- 
режно поглаживать это пятно в течение нескольких секунд. 
В результате этого оно начнет набухать и станет более замет- 
ным. И вот тогда уже женщина почувствует вагинальный ор- 
тазм, который глубже клиторного и который может быть по- 
вторен с помошью прямой стимуляции. При половом сно- 
шении, для достижения вагинального оргазма, наиболее 
предпочтительна позиция «лицом к лицу», поскольку она 
позволяет пенису тереться о пятно Графенберга. 
Стимуляция этого пятна, которая может производиться 
и с помощью длинного, узкого вибратора, вставленного в 
вагину; ведет к сокращению глубоких мышц паха и самой 
матки. Некоторые сексологи полагают, что оргазм, дости- 
гаемый с помощью пятна Графенберга, является скорее не 
вагинальным, а маточным оргазмом. Даже те женщины, 
которые никогда не испытывали клиторного оргазма, мо- 
‚тут иметь оргазм вагинальный, обнаружив и начав стиму- 
лировать пятно Графенберга. 
Джон Д. Перри и Беверли Уиппл(У/Мрр!е) развеяли 
_ другой миф — о том, что женщины якобы не эякулирют. В 
своей статье «Может ли женщина эякулировать? Да}, на- 
в журнале «Форум»(международный журнал 
х отношений) два этих сексолога провозгласи- 
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Перри и Уиппл сообщили, что одна из десяти женщин, 


испытывающих оргазм при стим 
берга эякулируют жидкостью, которую выр 
лезы Скена($Кепе) — слизистые железы, распо. 
стенке уретры. Влага, которую выделяет вагина сразу после 
оргазма, это не моча, как думают некоторые женшины, но 
скорее секреция так называемой женской простаты. Хими- 
ческий состав этой влаги, согласно Эдвину Бельце- 
ру(Вешег), это простатическая кислота, фосфатаза, глюко- 
за, мочевина и креатинин — то есть те же самые элементы, 
которые содержит и мужской эякулянт. 


улировании пятна Графен- 


абатывают же- 
ложенные в 


АНАТОМИЧЕСКАЯ И ФИЗИОЛОГИЧЕСКАЯ 
ОСНОВЫ ПОЛОВОГО СНОШЕНИЯ 


Люди используют множество научных, медицинских, 
вульгарных и культурных терминов, и эвфемизмов для 
обозначения полового акта. Мы говорим коитус, копуля- 
ция, половой акт, заниматься любовью, трахаться, спать 
с..., заниматься сексом, пойти в постель с..., совокуплять- 
ся — итд. и тп. Кошки и собаки спариваются, баран 
покрывает овцу, а петух топчет курицу. Так что же делают 
два сознательных и согласных друг с другом человеческих 
существа, вне зависимости от их гомо- или гетеросексуаль- 
ной ориентации? И что является анатомической и физи- 
ологической основой того, что они делают? 

Ни один мужчина не является целиком мужчиной, ни 
одна женщина не является целиком женщиной. И тот, и 
другой обладают гормонами противоположного пола, кото- 
рые могут привести к развитию соответствующих половых 
признаков. Современные средства массовой информации 
уверяют нас в том, что «сексуальнаые перевертыши» не 

озможны, но и являются достаточно распростра-. 
‘Физически, духовно и эмоционально. 
‘лишь тонкий забор, в котором имеются 
‹ой клиники половой идентифи- 
«если разум не может быть изменен, 








% чтобы соответствовать своему телу, то мы можем изменить 

“ННЦ, _ Тело, чтобы оно соответствовало разуму.» 
у пос Существуют три типа признаков, которые отделяют 
ИНЫ, » МУЖЧИН от женщин — первичные, вторичные и третичные. 
3 Хим, Третичными признаками в частности являются способы 
Белье мышления, количество красных кровяных телец, вес мозга, 
продолжительность жизни и даже способы самоубийства. 
еме Вторичные характеристики относятся к размерам и фор- 
НТ, мам тел, распределению жировой ткани, структуре костей, 
голосу, волосам. Первичными признаками являются, разу- 

меется, внутренние и внешние половые органы. 

Системы полового размножения, как у мужчин, так иу 
Я женщин, представляют собой удивительную комбинацию 
‹ многочисленных частей. Например, пенис увеличивается в 
длину и становится твредым исключительно для полового 
акта — и не существует иных причин для его увеличения в 


иск размерах. Процесс эрекции может начать соответствующая 
‘ов ДМ нервная стимуляция — вне зависимости от того будет ли 
копуля: она умственной или физической. 
‚ спа Пенис работает исключительно как водяной бранд- 
сбойт. Запечатайте тот конец, через который он выбрасы- 
бара вает воду — и Под ее давлением он раздуется и станет 
‘делаю! твердым. Подобным же образом и кровяные сосуды, проле- 
ских гающие по верхней поверхности пениса, сдавливаются при 
ых . начале полового возбуждения и как бы затыкаются. Мышцы 
ксуал, вокруг небольших артерий, разветвляющихся на кровенос- 
| физ" ные сосуды, начинают вытягиваться под воздействием кро- 
ви, которая скапливается в этих самых артериях. Пенис раз- 
ой, ии дувается именно потому, что заполняется кровью. Его губча- 
тот, и. тые ткани быстро впитывают этот дополнительный поток, 


кото’ уподобляясь обычной губке, пропитанной влагой. 
лов! у В то время как уже наполнился пенис, сердце продолжа- 
маи, о  егпосылать в нижнюю часть организма новые потоки кро- 
и; и эта кровь поступапет намного быстрее, чем обычно, 

Ч енного сердцебиения. Дорсальная вена пениса’ 
дается, и за счет этого давления пенис становится 
твердым. Его основание набухает в среднем на 
ра дюйма. Головка пениса составляет примерно чет- 
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вертую часть его общей длины в возбужденном состоянии, 
Исследование, проведенное в Соединенных Штатах Кинси 
и его коллегами, показало, что 90 % американских мужчин 
имеют эрекцию в возрасте пятидесяти лет, свыше 80 % — 
В возрасте шестидесяти, 70 % — в возрасте семидесяти, и 
25 % — в восемьдесят лет. В двенадцатой главе этой книги 
Я расскажу об эквадорцах, возраст которых начитывает 
свыше ста лет, но здоровый образ жизни позволяет сохра- 
нять сексуальность молодости и наслаждаться половыми 
сношениями. Эти долгожители могли достигать или не до- 

стигать оргазма, но их организмы продолжали вырабаты- 

вать сперму до самой смерти. Согласно вышеупомянутому 

исследованию, пятидесятилетний американец имеет в 

среднем два оргазма в неделю, семидесятилетний — один. 

Все будущие человеческие поколения зависят от яични- 
ков, которые рискованно подвешены к нижней части туло- 
вища, где им легко получить повреждения. Их собственники, 
садясь, могут, зажимать их между ног; или сдавливать, нося 
слишком узкие трусы. Яичники находятся в мошонке — спе- 
циальном мешочке, расположенном точно под пенисом, в 
весьма небезопасной позиции. Подобная позиция приводит 
к тому, что сперма производится в таком месте, температура 
которого немного ниже общей температуры тела. 

Каждое яичко имеет размеры примерно два дюйма в длину и 
один в ширину. Производство спермы ведется постоянно, для 
полного формирования сперматозоила необходимо сорок дней. 
Зрелой и подвижной сперма становится в эпидидимисе" ‚ который 
представляет собой основное хранилище спермы и является 
небольшим бугорком, прикрепленным к каждому к 
Она остается жизнеспособной в течение нескольких не- 
дель, а затем, если не была эякулирована, дегенерирует, пре- 
вращается в жидкость и заново впитывается организмом.. 
Эякуляция отправляет сперму в путешествие по Узкому 

у, называемому вас деференс (уаз Че!егеп5). Во время 
_ двенадцатидюймового пути, сперма омывается в 








®х = Желтой жидкости, которая образует основную часть семени. 
УЖЧиь ® Эта жидкость вырабатывается семенными пузырьками — ма- 
0% _ № ленькими железами, расположенными возле простаты, кото- 
Яти, и рая добавляет в нее и собственную секрецию. И хотя этой сек- 
книи реции выделяется очень немного, но именно она-то и придает 
ты зякулянту характерный запах. Небольшие уретральные железы 
сохра. луковичной формы тоже выделяют свою секрецию. За одну 
вым эякуляцию выбрасывается в среднем от двух до семи милли- 
не литров жидкости, из которых вода составляет 90,3 %, а осталь- 
- ное — сперма и вышеперечисленные секреции. 
абаты- Примерно 200 000 сперматозоидов внедряются в вагину 
нутому во время эякуляции. И только один из них может произве- 
хеет в сти зачатие, если доберется до женского яйца. Путеше- 
ОДИН. ствие является долгим, поскольку сперма путешествуют со 
ЯИЧНИ- скоростью только полдюйма в минуту. 
и туло- Поскольку уретра используется как для мочи, так и для 
НИКИ, семени, сфинктер закрывается, чтобы предохранить по- 
ь. нося следнюю от попадания в мочевой пузырь и удержать мочу 
ь от смешения с семенем. В женской матке или ее шейке 
а сперма живет не дольше сорока восьми часов, если же она 
исом, В — остается в вагине, то прекращает свое движение уже через 
›иводиТ час. Сокращения вагины во время ‚оргазма приводят к то- 
ературё му, что семя всасывается и проталкивается вперед, к фал- 
р лопиевым трубам, где и состоится оплодотворение, если 
длинуй ° Только поблизости окажется яйцо. 
НО, длЯ В то время как единственная репродуктивная функция муж- 
чины — это вырабатывать сперму, а затем помешать ее в жен- 
и щину; самой женщине приходится и вырабатывать яйца, и вос- 
к ется принмать сперму, и обеспечивать защиту и питание утробному 
влЯ' я плоду, и, наконец, производить этот ‘плод на свет. Тем не менее, 
ичнию женская репродуктивная система не намного сложнее-мужской. 
ких ый № ° Два женских яичника эквивалентны мужским. Они со- 
т ИР | держат все женские яйца, количество которых при рожде- 






— нии колеблется от двухсот до четырехсот тысяч. К моменту 
И _ половой зрелости, количество яиц сокращается до десяти 
® тысяч. Но, чтобы испытать десять тысяч менструальных 
‘женщина должна прожить примерно восемьдесят 
1 из того, что половой зрелости она достигнет в 
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тринадцать. На самом же деле только 400 яиц выйдут из 
яичников, поскольку детородная способность женщины 
продолжается в среднем от тридцати трех до сорока лет. 

Женские яичники немного меныше мужских и находят- 
ся не снаружи, а внутри тела на глубине примерно трех 
дюймов, и по обе стороны от той точки, которая находит- 
ся на полпути между вагиной и пупком. От них ведут уз- 
кие каналы, называемые фаллопиевыми трубами, которые 
можно представить в виде двух ответвлений буквы У. Эти 
трубы соединяются в центре буквы У, который и называет- 
ся маткой или утробой. 

И размерами и формой матка напоминает грушу и 
представляет собой мышечный орган, способный прини- 
мать большие размеры, когда становится вместилищем 
плода. «Стебельковая» часть этого органа направлена вниз 
и заканчивается шейкой. Дальше начинается вагина, кото- 
рая образует нижнюю часть основания буквы У. 

Симметричное устройство женской репродуктивной си- 
стемы является достаточно простым. Однако, ее функци- 
онирование происходит не так просто. И дело не только в 
менопаузе, которая коренным образом изменяет все фун- 
кционирование этой системы, но также в овуляциях и 

м менструациях, которые являются причинами систематичес- 
ких месячных перемен. Я еше опишу менструацию и ме- 
нопаузу в 4 и 7 главах, когда буду обсуждать способы пита- 


ния, с помошью которых можно облегчить протекание и. 


_ того и другого. Здесь же я сосредоточусь на овуляции. 
Овуляция является процессом избавления от яйца. Это 
случается раз в месяц и является частью менструального 
цикла. Каждый месяц в одном из яичников «пробуждает- 
ся» яйцо. Его окружает скопление клеток, известных как 
) фолликул. Это скопление затем 
я в размерах внутри яичника и достигает по- 
йма в диаметре. Если, по какому-либо капризу 
ва яйца образуют фолликул ‘одновременно, то 
ба оякулировать, быть оплодотворены, и тогда, 








‘время, на свет появятся близнецы. 
о движется к краю яичника, а затем извер- 
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гается наружу. Этот момент, именуемый овуляцией, про- 
- исходит на тринадцатый-семнадцатый день после начала 


о, последнего менструального периода. Овуляция может со- 

т. провождаться небольшой болью в животе. Женишины, ко- 
аХоди, торые обычно не испытывают подобных болей, могут опре- 
едут м делить точное время овуляции благодаря понижению тем- 
Котор, пературы тела. Зная свою нормальную температуру, жен- 
гу. Эь щине стоит измерять ее каждое утро, перед тем, как под- 
Ава, няться с постели. Легкое понижение температуры и будет 


свидетельствовать о произошедшей овуляции. 
Хотя произведенное яйцо могло дожидаться этого мо- 


РУшу мента в течение тридцати лет, начиная с самого рождения 

прини. данной женщины, после овуляции ему отпущено немно- 
ИЛИЩы тим более тридцати часов жизни, если только оно не будет 
на вн оплодотворено. Дожидаясь этого момента, оно станет мед- 
а, кото ленно путешествовать по тем нескольким дюймам пути, 


которые составляет длина фаллопиевых труб, направляясь 
к небольшой впадине внутри матки. Если оплодотворения 
не произойдет, яйца начнет разрушаться. 

После овуляции, фолликул, который произвел яйно, 
продолжает заботиться о своем одиноком творении. Он на- 
чнет выделять гормоны эстроген и прогестерон. Эстроген, 
который выделяется самим яичником, вызывает у женщи- 
ны желание полового акта и готовит вагину к восприятию 
пениса. Прогестерон способствует тем переменам, которые 
происходят в матке, готовящейся стать прибежищем для 
оплодотворенного яйца. Если же зачатия не произошло, 
‘фолликул увеличивается в размерах (такой фолликул назы- 
вают согриз ВИеит) и выбрасывает в организм все свои 
гормоны. Когда согриз Циемт перестает производить гор- 
моны, начинается менструация (обычно на двенадцатый- 
четырнадцатый день после овуляции), а сам фолликул ‘де- 
генерирует. Но если произошло зачатие, фолликул продол- 
жает производить гормоны и превращается в большую 
желтую ткань, соединяющуюся со стенкой матки: Когда 
проходит половина срока беременности, вырастает плацен- 
та и сама начинает производить гормоны, в том числе и 


прогестерон, старый фолликул деградирует. 
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ИЗУЧЕНИЕ ГЕНИТАЛИЙ 





Одним из основных способов, благодаря которым вы 
можете утвердиться во мнении, что являетесь «гомеостаз- 
ным» любовником, является исследование состояния здо- 
ровья вашей репродуктивной системы. Для этого вам по- 
требуется изучить собственные гениталии — или, по край- 
ней мере, те их части которые доступны наружному на- 
блюдению. Ниже приводятся ряд клинических способов, 
как вы сможете это сделать — самостоятельно или с по- 
мощью своего партнера. 


Изучение паховой грыжи с помошью зеркала 


Паховая грыжа представляет собой прободение нижней 
части брюшной полости. Ткань или мышцы этой части 
живота бывают или ослабленны от природы, или оказыва- 
ются таковыми в результате подъема тяжестей, кашля или 
напряжения в процессе опорожнения желудка. Мешок 
брюшины(мембраны, которая тянется вдоль брюшной по- 
лости), содержит утолшения или некоторые выпирающие, 
из-за слабости брюшной стенки, части кишок” Подобные 
выступы и называются грыжей. 

'Обнаружить ее у себя можно следующим образом: 
станьте перед зеркалом так, чтобы видеть свои гениталии. 
Тяжело закашляйтесь и напрягитесь. Наблюдайте за той 
областью, которая находится прямо над мошонкой и сле- 
дите за тем, не появилось ли там какой-нибудь выпукло- 

‚ Такой‘выпуклостью может являться грыжа. = 
п любых размеров над волосами на лобке спосо- 
ься паховой грыжей. Если вы ляжете, то аа, 
ет исчезнуть, поскольку кишечная петля про- 
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Изучение грыжи в мошонке 


Так называется паховая грыжа, выросшая до таких раз- 


43. — меров, что достигла мошонки. Этот тип грыжи может быть у 
0. _ выявлен с помошью изучения мошонки при ярком свете. 

о. Растяните складки мошонки, а затем просветите ее ярким 

ий. светом. Грыжа сделает это мешочек светонепроницаемым. УХ- 

ча- ‚  Ватите его основание большим и указательным пальцами, что- 

ОВ, бы увидеть — не содержит ли он каких-то необычных уплот- 

10- нений или выступов. Вставьте свой указательный палец в под- 


кожное паховое кольцо, осторожно проталкивая его наверх че- 
рез мошонку; в этом случае, если у вас имеется какая-нибудь 
трыжа, вы ошутите позыв к кашлю. Почувствов или увидев 
что-либо подозрительное, обратитесь к хирурту. 


Изучение недоопустившихся яичников 


гей 

: ° Грыжа — это на 90 % удел мужчин с недоопустивигимися 
ва- _ яичниками, то есть такого состояния, при котором одно или 
ли оба яичка не сумели попасть в мошонку при рождении. Не- 
[ОК доопустившееся яичко обычно находится где-то между мо- 
то- шонкой и животом. Медицинские причины такого явления 
ие, остаются неизвестными. Зато их последствия хорошо извест- 
ые ны — если недоопустились оба яйца, то результатом является 


бесплодие, поскольку сперма не может производиться при 
нормальной температуре тела, и нуждается в более прохлад- 
ной атмосфере, которую и обеспечивает мошонка. 

® Чтобы увидеть недоопустившиеся яичко, сравните их 
между собой, осторожно взяв одно в одну, а другое — в 
другую руку, и используя при этом большой и указатель- 
пальцы. Яичники должны быть упруго-твердыми и 
овальную форму. Любой выступ или различие в 
рат того, чтобы вы обратились к ‘урологу: 

















_ Изучение опухолей яичников 


т т 
< ВИДОВ рака, только у одного `процента мужчин 
‹ яичников. Наиболее часто это происходит в 

ати до тридцати четырех лет, а 75 % всех 
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случаев приходится на возраст от двадцати до сорока девя- 
ти лет. Белые мужчины Западного полушария болеют в че. 
тыре раза чаще, чем чернокожие. 

Очень важно регулярно проверять свои яичники на нали- 
чие опухолей. Некоторые из таких опухолей связывают с недо- 
опущением яичка, хотя и неясно является ли одно причиной 
другого, или оба этих явления — результат гормонального дис- 
баланса. Кроме того, причиной опухоли может быть и травма. 

Хотя опухоли яичников не могут быть предотвращены, 
их можно обнаружить на ранней стадии, обращая при- 
стальное внимание на симптомы и тщательно исследуя не- 
доопустившиеся яички. Подобные опухоли часто развива- 
ются медленно, ничем не заявляя о себе. Ранним симптомом‘ 
может оказаться просто чувство дискомфорта, которое ока- 
жется результатом ощущения тяжести опухоли. В мошонке 
будет ощущаться какая-то масса, мягкая или твердая; могут 
начаться и тупые боли, и не только в мошонке, но и в спине 


Изучение эпидидимиса 


Можно обнаружить местонахождение каждого эпиди- 
димиса, ощупывая через мошонку ровнук поверхность 
яичников до тех пор, пока не натолкнетесь на вертикаль- 


ный рубчик мягких узелковых утолщений. Этот рубчик мо- 
жет начинаться на верхнем полюсе яичника и заканчивать- 
ся на нижнем. Ищите любые выступы, и если найдете, не- 
медленно обрщайтесь к врачу. 
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р ‘Швбжление 


нормального ‘канала уаз Че{Ёегепз, и семенных каналов, про- 
следив их до самых яичников. Не должно существовать 
‘никаких необычных утолщений, которые могут свидетель- 
ствовать либо о воспалении уаз Че{егепз, или о скоплении 
жидкости в мешочке, окружающем яичко. Поинтересуй- 
тесь мнением доктора, если найдете что-то необычное. 


Изучение вульвы 


Для женщин изучение собственных гениталий сопря- 
жено с несколько большими сложностями, чем для муж- 
чин. Вй придется или проявить акробатическую гибкость, 
или прибегнуть к помощи зеркала. В любом случае, ре- 
зультат будет стоит усилий. 

Положите зеркало на пол и сядьте над ним на корточ- 
ках — таким образом вы сможете изучить внешние органы 
вульвы. Ищите любых опухолей, язв, изменений в цвете. 
Раздвиньте срамные губы болыним и указательным пальца- 
ми, чтобы увидеть клитор и преддверие — часть вульвы, ок- 
руженную малыми срамными губами. Проверьте уретральное 
отверстие на предмет любых выделений, опухолей или гной- 
ников. Проделайте то же самое и в отношении вагинального 
отверстия. Ищите вульвит(уШу!5) — состояние при котором 
кожа вокруг этих внешних гениталий становится горячей, 
вздутой и красной. Воспаление с выделениями может быть 
результатом вагинита. Такие болезни как гонорея и трихомо- 
ниаз также характеризуются раздражающими выделениями. 
Немедленно проконсультируйтесь с врачом, если обнаружите 
какой-нибудь подозрительный симптом. 

Опухоли вульвы могут возникать в качестве послед- 
ствий венерических заболеваний. Распухание . одной или 
обоих больших срамных губ может быть связано с тем, что 
брюшинная сумка не исчезла после деторождения. (Брю- 
шина — это мембрана, тянущаяся вдоль стенок живота и 
окружающая внутренние органы, во время беременности 

`вытягивается в виде сумки). Это состояние похоже на со- 
стояние, возникающее при грыже яичников у мужчин. По- 
кд существующей сумки может вызвать большую, 
‚ голубоватого цвета опухоль. Кроме того, 
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опухоль может возникнуть и в результате абсцесса вульво- 
вагинальной железы. 

Уретрит, или воспаление уретры, может вызвать по- 
краснение и распухание вульвы, одновременно с обильны- 
ми выделениями гноя из уретры и вульвы. Неспецифичес- 
кий уретрит часто возникает после менопаузы. 

При любой из этих проблем рекомендуется медицин- 
ское обследование и назначение лечения. 


Изучение вагины 
Вагина простирается от отверстия до самого таза, откло- 
няясь под углом примерно в сорок пять градусов. В есте- 
ственном состоянии она представляет собой изогнутый девя- 
тисантиметровый тоннель, который заканчивается в области 
таза или у шейки матки. При сексуальном стимулировании 


она наливается кровью и раздувается, превращаясь в очень 
эластичный канал, когда происходит оплодотворение. 


При наличии определенных навыков исследовать ваги- 
ну можно используя только пальцы. Перед началом такого 
исследования, опорожните свой мочевой пузырь, обнажите 
Нижнюю половину тела и лягте на 


указательный и с 
_ пальцы, отведите в сторону большой, а безымянный палец и 
мизинец согните и прижмите к ладони. После этого вставьте 
д выпрямленных пальца в вагинальную полость, держа их 
Под кверху. Вы должны искать воспаленные и бо_ 
та, уголщения от рубцов и опухолей, сужение 
и ку фибров, находящихся в _ 
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больших срамных губ, вам следует повернуть голову и про- 
следить движения пальцев по стенкам вагины ‚ выискивая 
какие-либо тнойники или воспаления. Воспаление стенок 
вагины и зловонные выделения свидетельствуют о вагинисе. 
Продолжая держать пальцы в вагине, вам следует глу- 
боко вдавить пальцы другой руки в живот над вашим топ$ 
ри 5, и как бы покачать верхнюю часть матки взад и впе- 
ред, так, чтобы вы сумли почувствовать те два пальца, ко- 
торые продолжают оставаться внутри вагины. И вновь вам 
следует искать любые подозрительные явления и воспале- 
ния, утолщения и опухоли. Кроме того, после рождения 
ребенка может образоваться расслабление мыши таза, о 
чем будет свидетельствовать то, что вам придется исполь- 
зовать не два пальца, а три; свободное провисание стенок 
вагины; а также. воспалительные процессы, вызванные 
трихомонадами или монилиальными(топШа!) дрожжами. 
При обнаружении подобных явлений обратитесь к врачу. 


Тест с помощью мазка 


Как я уже говорил, мазок должен‘ быть взять перед на- 
чалом обследования вагины с помощью пальцев, посколь- 
ку используемая при этом смазка, может смешаться с тем 
красящим веществом, которое используется для этого те- 

ста. Доктор Джордж Папаниколау(Раратсо!аи) разработал 
уникальную методику; которая выявляет и идентифициру- 
. ет нормальные и ненормальные клетки, особенно раковые, 
в тканях вагины. Эта методика требует, чтобы внутренняя 
часть вагины была вытерта стерильным хлопковым аппли- 


о  катором, чтобы собрать клетки эпителия, которые сшелу- 
_. шатся со стенок вагины. Затем эти клетки помещаются на 


чистое предметное стекло микроскопа и немедленно от- 
пра! я в лабораторию для фиксации. Или сам иссле- 

‚ может зафиксировать образец путем погружения 
› стекла в раствор, состоящий из равных частей 
этилового спирта. Затем стекло вынимается 
1, после чего отправляется цитологам или. 


Изучая клетки ткани, полученные таким путем, экспер- 
ты могут диагностировать болезненное состояние прежде 
чем оно достигнет такой стадии, при которой его очевид- 
ные симптомы станут заметны самому больному. Биопсия 
может выявить следующие результаты: 

Г степень. Отсутствие нетипичных клеток. Состояние 

пациента является превосходным. 

‚ П степень. Цитология нетипична, однако нет никаких 
доказательств злокачественности. Состояние 
пациента нормальное. 

Ш степень. Цитология наводит на определенные 
размышления, однако нельзя придти к 
выводу о злокачественности клеток. 
Пациенту следует ежемесячно проходить 
этот тест до тех пор, пока не будут 
получены нормальные результаты. 

ГУ степень. Сильное подозрение на злокачественность. 

. Пациенту следует обратиться к медицинской 
помощи. 

У степень. Злокачественность. Пациенту следует 
немедленно обратиться к гинекологу. 

Предупреждение: Гинекологи сообщают, что даже се- 
‚мейные врачи, пользующиеся для взятия мазка специаль- 
ной палочкой, не проникают ей достаточно глубоко — 
прямо над шейкой матки. В результате этого не идентифи- 
цируется рак шейки матки, и результат исследования оши- 
бочно дает Г или И степень. Хотя вы только что получили 
инструкции как брать мазок в домашних условиях, лучше 
доверить это дело специалисту. Фактически, ни один из 
вышеприведенных способов домашнего обследования сво- 
их гениталий, будь то мужчина или женщина, не может 
сравниться с исследованием, проведенным врачом в кли- 

’ нических условиях. Домашнее обследование может лишь 


поолиж ; 
дж > и возможность узнавать о своих проблемах , 


сами заявят о себе. Любая проблема ‘со \ 
‚решается в самом зародыше. о 
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не | Глава 2 
ь. Диета для здорового секса 
№ Я чрезвычайно оргазмическая женщина, и сексуально оза- 


бочена с шести лет. Мастурбирую я сколько себя помню, ис 
того первого раза, когда я начала самостимуляцию, мною 
овладела навязчивая мысль о сексе. Сейчас, в возрасте двад- 
цати семи лет, я наконец нашла мужчину, кто сделал меня 
С 1 счастливой, и наша свадьба состоится в следующем месяце. В 
° постели он заставляет меня ощущать нечто фантастическое. 
Когда Роберт трется своим пенисом о мой клитор самым 
ыы обычным образом, то заставляет меня испытывать невероят- 
| _ ное возбуждение. Затем я впадаю в оргазм почти на минуту. 
ой Его воздействие настолько огромно, что я выпрямляю ноги от! 
напряжения, у меня начинается нечто вроде конвульсий, и, на- 
конец, я расслабляюсь, изнемогая от удовольствия. Через не- 
| сколько минут я уже готова повторить все снова. 
Мне кажется, что подобной здоровой реакцией я обязана 
своим родителям, которые вырастили меня на ферме, кормили 
парным мясом, свежей птицей и только что выловленной рыбой 
из близлежащих водоемов; поили парным молоком. Свежие 
_ овощи и фрукты росли в нашем саду и на огороде, цельные зер- 
‘на — на наших полях. Моя жизнь состояла из полноценного 
_ питания и множества физических упражнений. Даже сейчас я 
ыы _ делаю все, что могу, чтобы по-прежнему оставаться сильной 
Я ой. Я люблю свое тело, забочусь о нем, и хочу сохра- 
суально здоровье до конца своих дней. # 
на все это, я хочу знать как можно больше о 
ии. И я совсем не прочь заниматься сексом 
не еще больше этих невероятно-пре- 
‚фто бы вы могли предложить? 
° Салли У. 


Сант-Паул, Миннесота 
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Недавно я уволился из своей фирмы и теперь потрясающе 
провожу время со вдовами и разведенными женщинами в ком. 
пании таких же как я отставников. Сам я вдовец, который 
был женат на любимой и желанной женщине в теченце 
тридцати семи лет. Мы с женой имели полностью удовлет- 
ворявшую нас половую жизнь, в результате которой роди- 
лись три сына и две дочери. Для меня секс всегда был симво- 
лом жизненной силы, дающий стимул и помогающий преус- 
певать в бизнесе. Теперь, когда я уволился и могу позволить 
себе расслабиться, поскольку уже не нахожусь под прессом 
ежедневного достижения поставленных целей, я вдруг обна- 
ружил, что стал более сексуальным, чем прежде. Соседские 
женщины просто койкурируют между собой из-за меня. И 

при этом мой возраст не играет никакой роли! Я привлека- 
телен и чувствую свою привлекательность для женщин от 
тридцати пяти д0 семидесяти пяти лет — а именно таких 
в нашей компании больше всего. Но они не могут дать мне 
всего, чего я хочу, и я чувствую себя хозяином положения! 

От рождения я отнюдь не был наделен способностью к 
спонтанной и устойчивой эрекции, поэтому порою терпел не- 
удачу, когда чувствовал Усталость, обеспокоенность или он..- 
янение. Но ничего подобного со мною теперь не происходит, 
может быть потому, что я хорошо питаюсь, сплю по де- 
вять часов в сутки, ежедневно играю в гольф, не испыты- 
ваю эмоционального стресса, и занимаюсь лишь тем, что 

| ищу удовлетворения своим потребностям и желаниям. 

| Есть ли у меня проблемы? Практически нет, если не счи- 

ы _ тать той, кому отдать предпочтение, чтобы заняться лю- 

и бовью. Тем не менее я бы хотел’ найти способ Удовлетворять 

более чем одну женщину в сутки. Не могли бы вы посовето- ° _ 
‘вать мне чем питаться, чтобы я мог почаще испытывать | 


«приподнятое. ие»? 
5 2. аа А ря 
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Ком. кционировать ночь напролет. Предметы их гордости обычно 


ры, бывают трех видов — большой, гигантский и настолько 
Чень большой, что его мускулистый обладатель едва таскает свое 
лет. сокровище. Героини таких романов, впадая в оргазм, извер- 
од. тают из вагины целые фонтаны, производя это снова и снова 
‘мед. и снова. Эти милые литературные дамы стонут в экстазе, и 
реус. стремятся к нему при первой возможности. Пылкие, подроб- 
лит. но описанные любовные сцены, с головой вылают их авто- 
соц ров. Если бы у них все было в порядке, то подобные по- 
У стельные упражнения они бы описывали более аккуратно. 
к В реальной жизни один или даже оба любовника слиш- 
ком часто испытывают определенные сексуальные затруд- 
я. И нения. Величайшим препятствием для эффективного фун- 
ека- кционирования половых органов является зацикленность их 
н от обладателей на достижении каких-то частных целей. Подо- 
аких бными целями могуг являться достижение эрекции и сохра- 
‚ мне нении ее до момента наступления оргазма, желание всегда 
Я иметь оргазм, желание иметь достаточно натуральной смазки 
ь5юк = Вагины для легкого прониковения пениса, желание испыты- 
К - вать одновременный орга3м. Надлежащее исполнение поло- 
р вого акта становится каким-то фетишом, перед которым 
: преклоняются совершенно бездумно. В основе подобного от- 
дит, ношения лежит страх потерпеть неудачу и мысль о том, что 
› де вы не являетесь «настоящими» мужчиной или женшиной, 
ты“ ‹ если не сумели исполнить все на высшем уровне. Когда дело 
что касается их сексуальности, люди начинают выдвигать к са- 

: о  мим себе множество иррациональных требований. Е 
сии ‚ Секс является настолько же психологической потреб- 
дю“ ностью, насколько и физической. Сексуальные отношения 
уять нужны вам не только для тела, но и для души. Половой 

№ акт имеет физиологический аспект — он подтверждает ва- 









шу сексуальность. А сексуальность — это ваше психологи- 
_ Ческое отношение к сексу, заинтересованность в сексе; 
_ чувства, которые вы испытываете по поводу секса; и все 

_— это является неотъемлемой частью ваших взаимоотноше- 
кружающим миром и людьми вокруг вас. Ваше 

© собственной сексуальности накладывает” 


Секс — это подарок природы, который получил прак- 
тически каждый из нас. От того, как вы используете этот 
дар, зависит ваше представление о самом себе и состояние 
вашей сексуальности. Физически, умственно, эмоционально, 
физиологически — во всех этих отношениях вы можете та- 
лантливо удовлетворять сексуальные потребности себя и сво- 
его партнера; но стоит вам почувствовать себя подавленным, 
разочарованным, страдающим — и целостность вашей жизни 
на какое-то время разобьется вдребезги. Если упустить мо- 
мент, то этот временный ущерб сексуальности может превра- 
титься в перманентные сексуальные проблемы. , 

Доктор Мэри С.Кальдерон, сексолог, и Эрик У.Джон- 
сон, преподаватель сексологии, определили слова «сексу- 
альное» И «сексуальность» как озабоченность собственной 
целостностью, причем не только, как физического тела, но 
и как исполнителя мужской или женской роли в жизни. 
Сексуальность включает в себя те отношения, которые вы 


его пола. Таким образом, когда я говорю о тех способах, ко- 
торыми,‚вы можете улучшить свою диету, чтобы увеличить 
физическое и эмоциональное удовольствие от секса; тем са- 
мым я одновременно и описываю действия, которые вам 


собственной личности. То, что хорошо для ваших гениталий, 
идет на пользу всему вашему существу. 

Секс — физический аспект интимных отношений — 
это холистическая деятельность. Говорить о холизме, то 
есть о целостности собственной личности, Можно тогда, 
когда тело, душа, разум, эмоции и сексуальность функци- 











с ным мнением, претензиями, ожиданиями, воспитанием 


‚ любовью. Причем заниматься любовью лучше всего с 


партнером, который разделяет ваши жизненные установки. 

Когда-то давно, женщины воспринимали секс как сфе- 
ру тосподства мужчины, видя себя лишь в роли пассивных 
и покорных партнерш, вынужденных подавлять собствен- 
ные сексуальные желания. К счастью, ныне это отношение 
изменилось. Нынешние женщины — так же, как и мужчи- 
ны — понимают, что у обоих полов есть возможность вы- 
бора. Равенство в сексе стало новой реальностью. 

Геральд Г. Гриффин в книге «Невысказанное страда- 


‚ ние: почему распадаются браки» говорит, что существуют 


шесть типов отношений, которые возможны между любя- 
ЩИМИ ЛЮДЬМИ: 


1. Гибкие, ответственные отношения, которые постоянно 
развиваются и которые свободны от всевозможных ма- 
нипуляций, эгоцентризма, ревности и чувства обладания 
другим, как своей собственностью. 

2. Отношения в духе сотрудничества, основанные‘на тер- 
пимости и доверии, которые питаются неизвращенны- 
ми, реалистичными надеждами. 

3. Дружба, основанная на уважении и благодарности. 

4. Преданность и близость, которые постоянно подпитыва- 

°— ются подлинной заботой, привязанностью, интересом, 
поошрением, поддержкой и откровенностью. 

5. Отношения, построенные на принципе индивидуализма 

® И честности, но которые считаются также с обществен- 


ения, построенные на страстном времяпрепро- 
и в постели. у 


АЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ЗАПАДНЫХ 
ЗДУСТРИАЛЬНЫХ ОБЩЕСТВ 


секс и способствует хорошему 


` признаком наком того, что здоровье в по- 
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ровьем людей запададных индустриальных обществ, дела об- 
стоят далеко не благополучно. Поскольку многие из нас уде- 
ляют все больше внимания проблемам секса, стараясь стать 
достойными этих замечательных постельных упражнений, 
ностольку удивительная статистика, относящаяся к сексуаль- 
ному здоровью общества, выглядит весьма поверхностной. 

Один из десяти молодых людей на Западе является за- 
конченным импотентом, а свыше 50 % мужчин достаточно 
регулярно имеют проблемы с потенцией. Что касается за- 
падных женщин, то свыше половины из них никогда не 
испытывали оргазм, или имеют исключительно слабые 
сексуальные потребности. 

Двадцатипятияетний мужчина из Ньютона, штат Кон- 
нектикут, Раймонд М. говорил мне, что он развелся спустя 
два года после женитьбы, поскольку все сексуальные жела- 
ния, которые он испытывал в отношении своей жены, ис- 
чезли сразу после медового месяца. 

Другой мужчина, тридцатилетний Морис Р. из Нью- 
Йорка, сообщил, что три года назад, после рождения их 
последнего ребенка, его жена отказалась продолжать с ним 
половые отношения. 

Сорокачетырехлетняя женщина, Цинтия Х. из Индиан- 
нополиса, шат Индиана, рассказала своему врачу, что хо- 
тела бы оживить свой сексуальный инте 


Все эти обеспокоенные люди имеют физические, ум- 
ы _и эмоциональные изменения своей сексуаль- 








е- ру, ределяется как одна из многочисленных сексуальных 
ъ  Дофункций. 
й _  Заторможенное сексуальное желание является доста- 
м 
о № точно обычной проблемой для американских мужчин и 
женщин, и вы сами можете задать себе такой вопрос: «Та- 
у кой ли уж я страстный любовник с бесконечной энергией 


а- и неудовлетворимым сексуальным аппетитом? Или я смот- 
ю 1 рю на занятия любовью как на домашнюю работу, которой 
а- мне никогда особенно не хотелось заниматься?» 
1е Ваша способность удовлетворять и получать удовлетво- 
те рение, ваши представления о том, что такое здоровый 
секс, ваша сексуальная отзывчивость, ваша желанность — 
1- все это накладывает отпечаток на вашу жизнь. 
я В то время как имеется множество причин хронических 
< сексуальных дисфункций — включая загруженность работой, 
а умственные недомогания, ежедневный стресс, последствия 
{ лечения, нездоровая экологическая обстановка, беспокой- 
ство и подавленность — главной и лежащей в основе всего 
# этого патологией, остается, по всей видимости, скверная ди- 


ета. Недостаток питательных веществ препятствует вашему 
м организму адекватно реагировать на многочисленные раздра- 
‚ жители, которые способны вызывать различные дисфункции. 

|- 1% Однако, диета — это именно тот фактор, который, в основ- 
- | ° ном, находится в вашей власти. В то время как многие люди 
В; ’ пытаются улучшить свою половую жизнь используя вибрато- 
® ры, порнографию, водяные кровати, специальную музыку, 
наркотики и Кама-сутру, становится очевидным, что именно 











достичь своего высшего энергетического уровня, 
его обрести желание заниматься сексуальной 
наслаждаясь отменным сексом вне зависимо- 
а, вам следует сначала позаботиться о совер- 
ии своего тела, начиная с клеточного уров- 
о добиться благодаря полноценной про- 
ото питания. ‘' ь 
далекую от идеала сексуальную жизнь, 





вам вовсе не обязательно быть больным — многие люди 
сегодня живут на грани между болезнью и минимальным 
здоровьем. Врачи-холисты называют такую грань «мини- 
мальным уровнем зла». Быть минимально здоровым — 
значит находиться на большом расстоянии от того, что на- 
зывается «максимальным уровнем добра», который спосо- 
бен наполнить вас энергией и сексуальной ОТЗЫВЧИВОСТЬЮ. 


ПРИМЕР НА «МИНИМАЛЬНЫЙ УРОВЕНЬ ЗЛА» 


Марианна Ф., двадцатитрехлетняя домохозяйка живу- 
щая в Сиэтле, округ Вашингтон, ошущала острое беспо- 
койство, напряжение, подавленность и неудовлетворение 
своим замужеством, и все это имело самое непосредствен- 
ное отношение к ее редким половым актам со своми му- 
Жем, с которым они были женаты два года. Эта супружес- 
кая пара имела восьмимесячного ребенка — девочку, кото- 
рую они оба обожали, хотя это и не спасало от частых се- 
мейных ссор. Их отношения постоянно Ухудшались, при- 
ближаясь к грани полного разрыва. 

И Марианна и ее муж, имели разные представления о 
том, чего они хотят от своего брака. Марианна хотела ак- 
тивности и возбуждения. Ограниченная стенами дома, 
проводя целые дни в заботах о ребенке, она была просто 
переполнена энергией и беспокойством, связанным с же- 
ланием любовных ласк. Ее муж, напротив, приходил до- 
мой усталый, измотанный и охрипший от своей работы, 

‚ связанной с продажей зданий. Питеру Ф. было двадцате 
‚пять лет, чувствовал себя слишком утомленным, чтобы со- 
ставлять жене компанию после обеда, или отправляться с 

о ней в постель. Разумеется, что вина за их супружеский 

_ конфликт, лежала поровну на обоих. Марианна страдала от 

_ того, надоело быть домашней хозяйкой, а Питер 

перенапряжения на работе. 
‘свои проблемы с матерью, молодая женщина 
тЫ ому доктору. Он посоветовал ей на- 
_ психиатру Абраму Хофферу. 









_ У Марианны не было никаких душевных заболеваний 






ни. и тем не менее, этот визит к психиатру стал главным собы- 

 _ < = ТИМ ее супружеской жизни. Семейные отношения были 

на. спасены благодаря совету переменить образ питания. 

Жо. «Эта женщина рассказала мне о том, что отношения 

тью. { между ней и ее мужем просто застыли на одной точке и не 
| двигались с места, — пишет доктор Хоффер, которого я 
| цитрую в своей книге »Абсолютное здоровье". — Все свое 

время они ссорились и думали о разводе, хотя и сознавали, 

что любят друг друга." 

Марианна описала доктору Хофферу то напряжение, 
иву- которое она испытывает, добавив при этом, что, по ее 
по- мнению, и у ее мужа есть какие-то эмоциональные про- 
ние блемы. Вот что говорит по этому поводу сам психиатр: 
вен- я «Рассматривая данную ситуацию, я изучил все причи- 

му- - ны, разрушавшие этот брак. Я осторожно ‘расспросил же- 
кес- Ну, чтобы убедиться ‘в том, не страдает ли она каким-либо 
ото- Е психическим расстройством. Оказалось, что нет. Тогда я 
‚ се- ” Поговорил с Питером. И у него не было никаких психичес- 
при- ких проблем. Основная проблема обоих заключалась в не- 
правильном питании. А’вот как отреагировала на этот диаг- 
4% — ноз Марианна. (Сначала она его просто отвергла, хотя и 
а призналась в том, что часто ощущает усталось и напряжение, 
_ ак- бывает раздраженной и вспыльчивой, а иногда даже близка к 
ома, — истерике, поскольку не может больше так жить. Фактически, 
осто | Марианна представляла собой классический и очень распро- 
же  страненный пример неправильного питания, называемый 
до- «синдромом усталости домашней хозяйки». 
оты, - ° Доктор Хоффер объясняет, что этот синдром является 
ца °®=®= совокупностью симптомов, которые возникают в результа- 
г со- ® те неправильного образа питания. Он продолжает: 





— «Обычно, недавно женатые люди, такие, как Марианна, 

® Которые чувствуют себя по утрам усталыми — даже если они 
° всю ночь спали — придерживаются неправильной диеты. 

ле утреннего кормления ребенка, она возвращается 

и, чтобы взбодриться, пьет кофе и ест что-ни- 

— весьма скудный завтрак. Ее ланч может 

лучше, поскольку состоит из супа и сэндви- 
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ча. И только вечером она ест то, что содержит большее ко- 
личество питательных веществ — и начинает пробуждать- 
ся! Оставшуюся часть вечера она бодра и энергична. 

А теперь рассмотрим ее мужа. Питер вынужден просы- 
паться рано утром, чтобы отправиться на работу. Он съеда- 
ет скудный завтрак, затем, во время ланча, ест более осно- 
вательно, чтобы пополнить запасы энергии; а возвращаясь 
домой и обедая, ощущает себя усталым, потому что целый 
день провел на ногах, пройдя немало миль и пообщавшись 
с большим количеством людей. Вечером он предпочитает 
заполнять свои отчеты, а. затем просто сесть и расслабить- 
ся, может быть даже подремать перед телевизором, а не бе- 
седовать с женой, обмениваясь впечатлениями дня. Она же 
соскучилась по активной деятельности и хочет поговорить, 
поскольку целый день провела дома с ребенком и сейчас 
чувствует оживление, тем более, что съела весьма пита- 
тельный обед. В результате между ними происходит стол- 
кновение, ибо они испытывают различные потребности и 
находятся на различных энергетических уровнях. Их образ 
питания одинаков, а содержание сахара в крови находится 
на уровне гипогликемии." = 

При гипогликемии сахара в крови содержится меньше 
обычного, или из-за того, что организм произвел слишком 
много инсулина, или из-за неправильного питания. Мари- 

й анна, как это делают многие домохозяйки, отложила ут- 
| _ реннее, полноценное питание своего организма, чтобы осно- 
` вательно разговеться во время сна. В ее диете отсутствуют 
волокна, зато много рафинированого крахмала. Не завтракая 
или заменяя завтрак кофе с гренками и джемом, она добива- 
_ ется того, что ее орагнизм становится нетерпим к углеводам. 
Кофеин и богатая крахмалом пища на какое-то время повы_ 
таюг сахара в ее крови, а затем он резко падает. 
1 пебания и могут послужить причиной депрес. 
ьности и других форм эмоци- 




















з ортомолекулярной медицины. Эта медицина представляет 
| собой нетрадиционный терапевтический подход при кото- 
Е ром сначала определяется оптимальная молекулярная кон- 
центрация веществ, которые должны быть представлены в’ 
нормальном организме, а затем эти данные используются 
для того, чтобы сохранить здоровье или излечить болезнь. 
Само слово «ортомолекулярная» было введено в оборот в 
1968 году Линусом Полингом(РаиНпе), американским хи- 
миком, который дважды становился лауретом Нобелевской 
премии. «Орто» означает «правильный»,"прямой", «налле- 
- жащий», так что ортомолекулярный подход означает пита- 
- ние организма «необходимыми ему молекулами в необхо- 
е ’ димых количествах». Подобный подход свыше тридцати 
ы ° Лет разрабатывается докторами Хоффером и Хэмфри Ос- 
с борном, которые работают вместе в психиатрической боль- 
нице Саскатуна(Саскачеван, Канада). Эти два ортомолеку- 
лярных психиатра первыми начали использовать витами- 
ны, минеральные вещества, аминокислоты и другие нату- 
ральные субстанции, чтобы сбалансировать химический 
состав организма и восстановить душевное здоровье своих 
пациентов. Они пытались избежать использования тех суб- 
станций, которые являются чуждыми для человеческого 
ы › организма — например, синтетических лекарств. Оба пси- 
м. 1 ° хиатра могут гордиться невероятно успешными результата- 
я ми, и благодаря публикации их исследований, ортомолеку- 
лярное питание — включая и сексуальное питание — про- 
шло дальнейшую проверку и было утверждено в качестве 
медицинской терапии. Сейчас ортомолекулярная 
доступна каждому, испытываюшему трудности 
й сексуальностью. Возможные способы излечения 
х дисфункций, которые я буду обсуждать в этой 
мной из клинической практики ортомолеку- 
в и других профессионалов, которые выле- 













й программы. Вот что говорит доктор 


щфорель Ук 
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«Мой способ лечения ›синдрома усталости домохозяй- 
ки" состоял в том, чтобы убедить Марианну начинать свое 
утро с питательного завтрака. Я посоветовал ей съедать го- 
рячую кашу, два яйца, немного тунца и подрумяненный в 
тостере ломтик хлеба, приготовленный из цельных зерен 
пшеницы. Сначала, как и другие подобные пациенты, она 
пришла в ужас, заявив, что никогда не завтракает. «Но вы 
должны это делать! — ответил я ей. — У вас нет другого вы- 
бора. В течение недели вам следует поступать таким обра- 
зом.” Подобный завтрак способствует постепенному высво- 
бождению энергии и повышению уровня сахара в крови до 
такого уровня, который целый день остается неизменным. 

Домохозяйки и во время ланча должны есть много. И 
совсем необязательно, отказываться от белковой пищи. Я 
лишь настаиваю на том, чтобы. она не содержала сахара. 
Небольшой обед должен последовать своим чередом, и 
очень полезно отказаться от коктейля после неко. Подо- 
бная питательная программа даст возможность любой 
«усталой» домохозяйке хорошо чувствовать себя целый 
день, не ощущая беспокойства или каких-то отклонений. 

Улучшение образа питания часто способствует и реше- 
нию проблем, связанных с сексуальностью, как это и про- 
изошло в случае Питера и Марианны. По моему мнению, 
физиологические расстройства являются следствием не- 
правильного питания, а итоговое раздражение приводит к 
серьезным супружеским конфликтам." . 

Полное обследование обнаружило, что именно пробле- 
мы с физиологией являлись причиной того, почему Питер 
вел себя в постели неадекватно. Он страдал от того заболе- 
вания, к которому большинство ортодоксальных психоло- 
гов и психиатров относятся с откровенным пренебрежени- 

Эта «болезненность» не имеет очевидных, угрожающих 
и симптомов. И ее нельзя 















306 лости» является вездесущей и ее можно ужить 
{4 , обна - 
о. == бой цивилизованной нации. у Ра 
` «Усталые» безнесмены 


к о орительны, имеется повышенная склонность к 
покойству, зато практически отсутствует радость жизни. 

до Начиная от двадцатилетних и кончая шестидесятилетними 
°. И старше, количество людей, которые выглядят, ведут себя и 

И чувствуют себя старше, чем они есть на самом деле, постоянно 

Я возрастает. Некоторые начинают обнаруживать признаки 

ра. 9 преждевременного старения еше в восемналцать, а среди тех, 
в: кто старше сорока, не имеющие подобных признаков кажутся 

ф просто белыми воронами. И только среди безнесменов, кото- 
5 рым за шестьдесят, имеется немалая группа таких, которые по 


своим физичским кондициям, способны действовать и вести 
й ’° себя намного моложе, чем они есть на самом деле. 
Среди многочисленных факторов, способствующих 













е- с возникновению «синдрома деловой усталости», скудное 
о-. ы питание является, вероятно, основным. Неправильный об- 
ю, р ® раз питания ослабляет физическую сопротивляемость орга- 
е- ® _ НИзма. А эта ослабленная сопротивляемость делает инди- 
к. ®— Вида легкой добычей стресса, загрязнения ‚окружающей 
= °— . @реды, пищевых добавок, переутомляемости, ‘курения, от- 

| ®  сутствия полноценного отдыха. Современное общество 
Е ПОЛНО «Полуинвалидов», которые неспособны дать или по- 
ер. сексуальное удовольствие, и, тем самым, делают и 


‚ И своих половых партнеров, несчастными. 


ДНЕВНАЯ ДИЕТА, СОСТОЯЩАЯ 
БЬНЫХ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ 








Хотя среди сторонников современных технологий, к числу 
которых относится и гигантская пищевая индустрия, име- 
ются определенные различия, основным способом «лече- 
НИЯ» является альтернативный способ питания и более 
тщательный отбор продуктов. Результаты национального 
исследования, проведенного департаментом США по агро- 
культуре, показали, что из 7,5 тысяч американских семей, 
только половина из них придерживается Рекомендованной 
Диетической Нормы в отношении потребления калорий, 
протеина, железа, кальция, магния, витамина А, тиами- 
на(витамина В), рибофлавина(витамина В2) и витамина С. 
Другая половина не придерживается этой диеты ни по од- 
ному из вышеперечисленных компонентов питания. А та- 
кие жизненно-необходимые элементы, как цинк, хром и 
марганец даже не были включены в вопросы анкеты. 

Граждане индустриальных обществ употребляют слиш- 
ком много рафинированных, обработанных, консервиро- 
ванных, замороженных продуктов, а также полуфабрикатов 
или продуктов, полностью готовых к употреблению. И это 
вместо того, чтобы есть свежие и цельные продукты пита- 
ния, полностью приготовленные в домашних условиях. 
Они пьют слишком много алкоголя, кофе, чая и воды, за- 
грязненной тяжелыми металлами. Они пытаются питаться 
жареными пирожками во время завтрака, гамбургерами во 
время ланча, и плотными, обильно политыми соусами 
блюдами во время обеда. Другими словами, они существу- 
ют за счет сахара, соли, белой муки, жиров, и ненужных, 
потенциально опасных химических добавок. 

Ценой такого питания оказывается подорванное здо- 
ровье. Ранние симптомы такого современного бедствия — 
это неприятные изменения сексуальной физиологии. Хотя | 
сп ИСТ в области здоровья и не согласны между со- 


Ну. 


























Ме. 
к. этих заболеваний делает сегодняшнюю медицину четвер- 
лы той по величине индустрией Соединенных Штатов. Аме- 
ото риканцы отчаянно пытаются справиться с дискомфортом и 

страданиями, которые причиняют им эти болезни, и осо- 
ро- бенно это касается сексуальных заболеваний. 
ей, Сексуальная дисфункция — это дегенерация некоторых 
ой _ частей тела. Она может указывать на заболевания мозга, 
ИЙ, нервов, гениталий, эндокринных желез или кровеносных 
иИ- сосудов. Диетические проблемы, связанные с сексуально- 
С: стью, возникают в двадцать или тридцать лет, и постепен- 
од- но возрастают к сорока, пятидесяти и далее: часто они вы- 
та- званы перееданием, неправильным выбором продуктов и 
Ги отсутствием физических упражнений. 

Чтобы защитить себя от этих напастей, специалисты 

‚ рекомендуют диету, которая содержит пониженное количе- 
Ш- ство жиров(особенно сатурированных), холестерина, соли, 
2 сахара и других, рафинированных или концентрированных 
гов продуктов; но зато включает большое количество свежих 
это фруктов и овощей, а также растительного белка. Диета для 
ТА. №. любовников придерживается именно таких установления. 
ях. Ве основой является приводимая далее диета, состоящая 
за- ’° = из цельных продуктов питания. 
ся 
РИ а ‚Ежедневная диета, состоящая из цельных продуктов 
ми № о 375. питания 
ву- ; 


_Экспериментируя с различными комбинациями про- 
ов, список которых приводится в данном параграфе, 
ете сами приготовить для себя немало интересных 
Данный список задуман в качестве руководства по 
ному и полноценному питанию, содержащему все 












ь для своего восстановления или усиления. Потреб- 
нообразные свежие, цельные, натуральные продук- 
группы, достигнуть этого будет совсем не- 
ичество блюд может варьироваться в зависи- 
возраста, размеров, вида деятельности и 
здоровья. Меню приводится ниже. 
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Цельные зерна, бобы, орехи и семена (продукты, со- 
держащие протеин растительного происхождения) 


ЦЕЛЬНЫЕ ЗЕРНА 
* Пшеница, рис, бобы, просо, овес, ячмень, гречиха, рожь, 
* Булгур(щеиг) и кукуруза. 


БОБЫ И БОБОВЫЕ КУЛЬТУРЫ 

* Чечевица, арахис, сушеный горох, соя, Черная фасоль, ] 
Красная фасоль, цыплячий горох(гарбанцоз), пятнистая 
фасоль, лимская фасоль, фасоль адзуки, большая север- 
ная фасоль, черноглазый горох, морская фасоль, белая 
фасоль итд. 

* Тофу. 


ОРЕХИ И СЕМЕНА | 
* Миндаль, орехи кешью, бразильские орехи, грецкие оре- 

хи, орехи пекан, фундук, сосновые орехи. 
* Семечки подсолнуха, тыквы, кунжута, кабачка. 


* Масло, сделанное из вышеперечисленных орехов и се- 
МЯН. 





Ри ИрЩии 


 ДОПОЛНИТЕЛИ 

* Пивные(пищевые) дрожжи — три столовые ложки. Со- 
держат в себе протеин и витамин В. 

* Яйца — одно в день(но не больше трех в неделю, по- 
скольку содержат много холестерина), если в этот день 
употреблялись обезжиренные молочные продукты, и не 
было мяса. 

* Рыба, цыплята и постное мясо. 











СОВЕТЫ И ПРЕДЛОЖЕНИЯ . 
* Предлагаемые блюда из зерна или фасоли — булки, пи_. 

рожки, запеканки, пастообразные блюда, супы, салаты, 
_— пирожн блины, оладьи, лепешки, сандвичи, печенья, 


же’ 






ого В рецепте, 









и у 
° добавляйте по одной столовой ложке соевой муки и 
°  Пророщенной пшеницы или пивных дрожжей. 
* Употребляйте несоленые, нежареные орехи и семена. 
Избегайте прогорклых орехов и семян. 


Молоко и молочные продукты 












ЛЬ, } 
Стая и МОЛОКО 
вер- — ь Обезжиренное молоко, снятое молоко и порошковое мо- 
елая Локо. 
* Пахта, йогурт, кефир. 
СЫР 
* Неплавленные, натуральные, твердые сыры, такие как 
оре-. сапсаго и моцарелла. 
* Натуральные, мягкие сыры, такие как бри, камамбер, 
` прессованный творог, рикотта, и фермерский сыр. 
се- 
} ‚‹ ДОПОЛНИТЕЛИ 
^ * Козье молоко или продукты из соевого молока. 
Со- == СОВЕТЫ И ПРЕДЛОЖЕНИЯ 
"з ” * Предлагаемые блюда — пудинги, торты, напитки, пирож- 
по- ° КИ, сладкие кремы, салаты. 
день * Способ обогащения — в хлеб, блины, оладьи и домаш- 
и не нюю выпечку добавьте одну четверть чашки сухого мо- 


лока, для повышения содержания протеина. 
® _ * Попытайтесь приготовить йогурт дома. 
— * Используйте обезжиренные молочные продукты, чтобы 


р 


® _  Обезопаситься от сатурированных жиров и холестерина. 


`Фрукты и овощи 


Ы И ОВОЩИ, БОГАТЫЕ ВИТАМИНОМ А ‹ 
ая дыня(канталупа), папайя, хурма, абрикосы, 
‘нектарин, чернослив и манго. 





пуста, ямс(батат), зрелая листовая зелень(шпинат, зе. 
лень горчицы, зелень одуванчика, зелень свеклы и репы, 
капуста огородная, жеруха(водяной кресс), петрушка, 
цикорий-эндивий и т.д. 

ФРУКТЫ И ОВОЩИ, БОГАТЫЕ ВИТАМИНОМ 6) 

* Черная смородина, гуава, хурма, земляника, папайя, манго, 
мускусная дыня, все ягоды и цитрусовые(грейпфруты, 
апельсины, лимоны, лаймы настоящие, мандарины). 

* Сладкий перец, цветная капуста, аспарагус, кольраби, 
брюссельская капуста и все прочие виды капусты и листо- 
вой зелени(шпинат, петрушка, коллард(соПага) и т.д.). . 

* Кожура картофеля. 


ДРУГИЕ ФРУКТЫ И ОВОЩИ 

* Яблоки, бананы, сливы, ананасы, вишня, груши, изюм, 
виноград, авокадо, гранат, айва, дыня, фиги и финики. 

* Свекла, редиска, лук, чеснок, огурцы, сельдерей, горох, 
артишоки, зеленая фасоль, аспарагус, окра(оКга), грибы, 


пастернак, кукуруза, баклажан и Л 


они именно тогда, 


* Каждый день, 





Щка’ } ЖИВОТНЫХ ИЛИ гидрогенизированных жиров, чтобы свести 

к минимуму риск от потребления сатурированных жиров и 
холестерина. Такие масла продаются в магазинах здоровой 
пищи и некоторых супермаркетах. Подсолнечное, соевое, 


АНГО, кукурузное и кунжутное масла подходят лучше всего. Вы 

ты, можете также употреблять масла из орехов и семян или 
у мягкий маргарин. 

аби, 

исто. СЛАДОСТИ 


Поскольку рафинированный белый сахар добавляет в ва- 
шу диету только калории, но не питательные вещества, на- 
стоятельно рекомендуется ограничить его употребление. 
Уменьшить свое потребление сахара можно с помошью отка- 
за от рафинированных, обработанных, фабричных продук- 


ЗЮМ, тов, а также тех, что приготовлены из глюкозы. Откажитесь 
ки. заодно и от меда, сиропа, декстрозы и других сладостей. 
эрох, 


ибы, ^ СОЛЬ , 

: ‚ Попробуйте не солить пишу. В естественном виде она 
и так содержится во многих продуктах, не говоря уже о 
том, что ее добавляют практически во все приготовленные 
фабричным путем. Откажитесь от употребления соли, упо- 







ро требляя лишь свежие, цельные, несоленые продукты. Если же 
ПА: 4 вы не можете этого сделать, то замените ее тамари(соевый со- 
тегка °— _ У), морской солью или мизо. (Одна столовая ложка тамари 
льны — равноценна одной чайной ложке соли.) Используйте в пишу 





° бурые или темно-красные водоросли богатые железом, йодом 
_и другими жизненно-важными минеральными веществами. 
Травы, специи и лимонный сок добавляющие пище натураль- 
аромат, могут с успехом заменить вкус соли. 







_ ДИЕТА ДЛЯ ЛЮБОВНИКОВ 

ет , для любовников не только основывается на 
но} ‚, состоящей из цельных продуктов пита- 
в расчет и потребности сексуально-ак- 
рым необходимо иметь соотвеству- 
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ющий уровень сахара в крови. Чтобы успешно функци- 
онировать, нервы, мозг и железы нуждаются в сахаре в ви- 
де глюкозы(продукта углеводного метаболизма). Когда со- 
держание глюкозы уменьшается, все органы и системы, от- 
вечающие за половую жизнь, слабеют; а это, в свою оче- 
редь, может вести к функциональным нарушениями. Что- 
бы избежать пониженного содержания сахара вам необхо- 
димо принимать меры против: 

1. Замедленной реакции желез, вырабатывающих адрена- 
лин, который будет так же медленно высвобождать са- 
хар, содержащийся в печени. 

2. Ослабленной печени, которая позволит избыточному 
сахару попадать в кровь. 

3. Поджелудочный железы, которая неспособна адекватно 
реагировать на потребности в инсулине. Если она про- 
изведет его слишком много, то это приведет к слишком 
быстрому расщеплению содержащегося в крови сахара. 


4. Скудной диеты, и особенно потребления продуктов, со-‘ 


держащих слишком много рафинированных углеводов. 
Особенно много их содержится в обычном сахаре. 

На половую систему очень воздействует диета, содержа- 
щая чрезмерное количество обычного сахара. Хотя и верно, 
что изобилие рафинированных углеводов в органах пищева- 
рения временно повысит энергетический уровень организма 
и его эмоциональность, вы можете утратить эти сексуальные 


гучего прилива эне- 
ргии, вы впадете в глубокую депрессию и апатию. } 
иета для любовников учитывает и тот факт, что аме- 


ены воздействию многих тысяч токсических 
х среду обитания и оказывающих 








а с 








для вас мало подходящей, особенно если проблемы вашей 


сексуальности связаны с плохой работой печени. 
Некоторые высокопротеиновые и низкоуглеводные ди- 


‘еты могут оказать двойную нагрузку на организм, если в 


них не проводится верного различия между простыми и 
сложными углеводами. Белый сахар как простой углевод 
растворяется в крови слишком быстро. Поэтому избегайте 
использовать рафинированный или концентрированный 
сахар. Цельные зерна, бобы, семена, орехи и другие слож- 
ные углеводы, имеющие усложненные молекулярные свя- 
зи, разрывают их постепенно и растворяются в крови по- 
степенно, на протяжении шести часов. Это длительное 
время позволяет новосинтезированной глюкозе проникать 


_ в циркулирующие системы организма достаточно медлен- 


но и непрерывно. Употребление продуктов, содержащих 
сложные углеводы и небольшое количество белка, сопро- 
вождаемое также неболыним количеством жиров и масел, 
еще больше замедлит абсорбцию и повышение содержания 
сахара в крови будет происходить еще более постепенно. 


ЛЮБОВНЫЙ ПОСТ 


— Сэм Адданки в своей статье «Врачи обнаружили как. 
Тизбыточный вес приводит к сексуальным проблемам», со- 


’ветует мужчинам и женшинам, которые обладают. избы- 


точным весом, «сбросить эти лишние фунты и обзавес- 
тись полезными навыками питания». Он говорит: «Ешьте 


° Меньше жиров и сахара, и добавляйте больше диетических 
_ продуктов, богатых волокнами. Ожирение и нездорово, и 


добавляет Адданки, — Я чувствую, что имеется 
мосвязь между ожирением и разводом." 
В крови тучного мужчины содержится высо- 


‘эстрогена, что часто является причиной им- 
вным мужским гормоном является тесто- 


57 








стерон, который и отвечает за его сексуальную напори- 
стость. Печень производит глобулин, который связывает 
это гормон, но у тучного человека эстроген вмешивается в 
этот процесс, приводя к тому, что данный гормон выделя- 
ется, вместо того, чтобы сохраняться. Это понижает кон- 
центрацию тестостерона в крови, а с уменьшением количе- 
ства этого гормона, сексуальная активность падает, а зача- 
стую и исчезает. Подобная роль эстрогена в изменении 
сексуальности тучных мужчин долгое время оставалась не- 
известной, тем более, что как ни странно, это не имеет 
никаких внешних признаков феминизации." 

Решение проблемы отсутствия сексуальной отзывчиво- 
сти на соответствующую стимуляцию и исчезновения сек- 
суальных желаний, заявляет Адданки, состоит в избавле- 
нии от лишнего веса. А этого можно добиться соблюдая 
пост на протяжении, например, пяти дней. Пост имеет три 
стадии. На первой из них придется перебороть чувство голо- 
да. На второй стадии надо отказаться от употребления и очи- 
стить свой организм от тех веществ, которые могут вызывать 
У вас алергическую реакцию. (Парадокс состоит в том, что 
некоторые люди чувствует пристрастие к пище, вызывающей 
у них аллергию.) На третьей стадии, вы ощутите огромный 
прилив жизненной энергии и здоровья, поскольку исчезнут 
последствия и симптомы предыдущей стадии. Обычно, пер- 
вая стадия продолжается два дня. Третья стадия начинается 
примерно на четвертый день. Именно в этот день вы почув- 
ствуете как обострилась ваша сексуальность. Многие мжчины 
и женщины сообщают, что пост является великолепным сред- 
‘ством, усиливающим половое чувство. 

Во время поста необходимо регулярно выпивать опре- 

енное количество воды. В книге «Пища, разум и на- 
ние» один из ее авторов доктор Майкл Шех- 

васвег), специалист в области ортомолекулярной 
























ет } того, вам следует выпивать по меньшей мере две кварты 


вв воды в день во время своего поста.» 
ы. Пост помогает организму ‘постепенно избавиться от 
н- ° ЖИидких и твердых шлаков. Более того, поскольку организ- 
$ у му не приходится переваривать и усваивать пищу, он ос- 
в № вобождается от накопленных ранее токсических веществ, 
а. р которые лишали его энергии. Во время первого-третьего 
дня поста могут появиться симптомы токсического отрав- 
не- ления поскольку в это время организм выделяет накоп- 
еет ленные шлаки в кровь. Чувство здоровья придет тогда, 
$ когда эти шлаки будут выведены из организма через кожу, 
во- почки, легкие, кишечник и печень. Затем появится и ошу- 
ек- - щение резкого возрастания половой мощи и возникнет ап- 
вле- петит не к еде, а к сексу. 
›дая Во время поста очень полезно заниматься физическими 
упражнениями на свежем воздухе — не слишком активно, 
к. но достаточно регулярно. Это поможет организму изба- 
> виться от токсинов. Кроме того, можно принимать вита- 
очи- мины, хотя истинно-терапевтическое голодание запрещает 
гвать ’ употребление чего бы то ни было, кроме чистой воды. 
‚ что (Избегайте пить водопроводную воду, поскольку она мо- 
яцей жет оказаться токсичной.) Во время дней, посвященных 
НЫЙ детоксификации организма, можно пить только что при- 
езнут готовленные фруктовые и овошные соки. 
пер- Другим, естественным способом повысить в вашей 
ается _ Крови содержание сахара, является потребление тех пита- 


тельных веществ, котоые необходимы для метаболизма уг- 
. леводов. Это — комплекс витаминов В и хром. Принимай- 
° те пишу часто, но маленькими порциями. Медленно пере- 

жевывайте ее — поскольку это является первым шагом на 

пути к нормальному пищеварению,не говоря уже о том, 

‚ что вы сполна почувствуете удовольствие от аромата нату- 
| ных продуктов. Старайтесь избегать стрессовых ситу- 
. Практикуйте медитацию и другие способы расслаб- 
Займитесь упражнениями на глубокое дыхание. 
ры внимание физическим упражнениями. 
ожет протеканию процесса метаболизмаи и ус- 
С того, что вы едите; а также будет способство- 
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вать естественному повышению содержания уровня сахара 
в крови до такого уровня, который будет необходим для 
ваших сексуальных потребностей. 

Даже принимая во внимание все вышеизложенное, лю- 
бовная диета является превосходным образом питания. 
Ежедневное меню может выглядеть таким образом: 

Легкая закуска перед завтраком(даже не вставая с посте- 
ли) 

Свежие фрукты 

Завтрак 

Каша из цельных зерен(холодная или только что при- 
готовленная) со снятым молоком и свежими фруктами. 

Хлеб из цельных зерен с вареным яйцом или прессо- 
ванным творогом, тофу или фасолью. 

Чай из трав, кофе без кофеина(такое, как Ромботц) или 
кофейный суррогат(такой, как Каффикс, Пионер, Дюрам 
или Бамбу) 

Легкая закуска в разгаре утра 

Томатный сок, обыкновенный йогурт со свежими ово- 
щами, или горячий домашний бульон. 

Ланч 

Хлеб из цельных зерен. 

Свежие овощи или суп из чечевицы. 

Свежий салат из сырых ингредиентов. 

Прессованный творог, твердый сыр или постное мясо, 





Дополнительные правила’ для тех, кто следует любов- 
_ ной диете; 
® _ * Ограничьте потребление говядины, баранины и свинины 
Итан, до трех раз в неделю. 

* Отдавайте предпочтение не говядине, баранине или сви- 

© пост, нине, а рыбе и цыплятам. 

* Ограничьте употребление приправ к салатам и других 
жиров. Чем меньше вы будете их употреблять, тем луч- 
ше. 

то при. * Готовьте пищу на пару, запекайте, варите, но только не 
жарьте. 
* Ешьте много свежих фруктов. 
прессо- * Ограничьте потребление яиц и твердых сыров. 
* Ограничьте или полностью ‘исключите потребление ко- 
ТЦ) Или -феина, который содержится в чае, самого кофе, какао, 
Дюр колы и других подобных' напитков. 
* Ограничьте свое потребление алкоголя. 
* Ограничьте использование сахара и соли. 
ми ово- * Ешьте как можно больше различных продуктов из, каж- 
ь дого раздела ежедневной диеты, состоящей из цельных 
о продуктов питания. 
* Принимайте пишу небольшими порциями шесть-восемь 
. раз в день, вместо трех больших приемов. Ни в коем 
случае не переедайте. Использование маленьких порций 
ы различных продуктов поможет свести до минимума ко- 
е мясо, Г личество потребляемых калорий. Если необходимо сбро- 
о сить лишний вес, принимайте пищу только тогда, когда 
это действительно необходимо. 
* Во время болыших приемов пищи избегайте что-либо 
Пейте за полчаса и через полчаса после еды. 


Обязательно съедайте хороший завтрак, который может 
ь из тофу, фасоли, блинов, приготовленных из 
зерен, или других блюд, богатых протеином, 
‘смогут обеспечить медленное высвобождение 
‚ вашем изме в течение всего дня. 

-нных или сушеных фруктов. Целые 
фруктового сока, поскольку 
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содержат волокна. Однако, от трех дс четырех унций 


разведенного, неосветленного, свежего, натурального 

фруктового или овошного сока предпочтительнее, чем 

суррогат кофе или травяной чай. 

* Культивируйте потребление молочных продуктов, таких 
как йогурт, кефир, кумыс, ацидофилин, молоко, прессо- 
ванный творог, пахта — это превосходная и питательная 
легкая закуска, особенно если вы потребляете их вместе 
с семенами, пророщенной пшеницей, пивными дрожжа- 
ми, лецитином или другими добавками. 

* Всегда, когда это возможно, используйте заменитель со- 
ли. Особенно рекомендуются бурые и темно-красные 
съедобные водоросли, мизо, поскольку они богаты пита- 
тельными веществами. 

* Когда готовите, заменяйте сахар или искусственные сла- е 
дости травами или специями, фруктами, пророщшенными | 
зернами, ореховым маслом, маслом из семян, чистым 
ванильным экстрактом или анисом. 

* Избегайте рафинированных или обработанных продук- 
тов, содержащих белый сахар и белую муку. Ограничьте 
потребление консервированных или упакованных про- 
дуктов, безалкогольных напитков, жареных или соленых 
орехов, конфет, шоколада, обильного десерта, жеватель- 
ной резинки, содержащей сахар, мороженого, джемов, 
желе, варенья, кондитерских изделий, жареных пирож- 
ков, и тому подобных вещей. 

* Бросьте курить. 



















НЕМНОГОЧИСЛЕННЫЕ, НО ЛУЧШИЕ БЕЛКОВЫЕ 
пот, ВНОбоБОТВУЮЩИЕ СЕКСУАЛЬНОМУ 
е ЗДОРОВЬЮ 






является вторым основным ком- 






{ живой клетке, является ис- 
[ г четыре калории) и ре- 








дит ферменты, усиливает иммунную систему, стимулирует 
\ эндокринные железы. Национальный исследовательский 
ов, совет рекомендует пятьдесят шесть грамм протеина ежед- 
о, "ак, невно для обычного мужчины и сорок шесть грамм для 

Прес, обычной женщины. Но среднее американское ежедневное 
потребление протеина составляет от девяносто до ста 


о вме, грамм на человека. Это намного больше физиологических 
Рожи, потребностей организма. 

Производители животного протеина в Северной Аме- 

Итель с. рике чересчур настаивают на его значении для людей. А 

’- Красные ведь потребление слишком большого количества протеина 

"ТЫ ПИТ. является основной причиной резко возросшего количества 

болезней печени среди амеиканцев и канадцев. Эти болезни 

ные сла- . занимают седьмое место среди причин смертности амери- 


канцев. Плохое функционирование печени приводит к из- 


Чен бытку сахара в крови. А это, в свою очередь, порождает ги- 
‚ ЧИ перинсулинизм (слишком болыному количеству инсулина в 
крови) за которым следует гипогликемия (заметное сниже- 
продук ние содержания сахара в крови). Комбинация двух этих яв- 
раничье лений является одной из четырех физиологических причин, 
ых пре’ порождающих «синдром усталости домохозяйки» и «синдром 
соленых деловой усталости», что приводит к половым дисфункциям. 
севатель_ Протеин состоит из больших и сложных молекул ами- 
джемов, нокислот, построенных из углерода, водорода, кислорода, 
пиро* | азота и серы. Двадцать два строительных блока проте- 


ина — аминокислоты — производятся растениями, благо- 

даря процессу фотосинтеза. Человеческий организм спосо- 

бен синтезировать все, кроме восьми аминокислот, кото- 

рые, таким образом, называются «существенно необходи- 

Е мыми», поскольку должны поступать в готовом виде из 
вы пищи. Такими аминокислотами являются метионин, фре- 
онин (Шгеопй), триптофан, изолейцин, лейцин, лизин, ва- 
лин и фенилаланин. (Детями также требуется гистидин.) 

Примерно 20% из ежедневно необходимого ‘взрослому че-. 
еку протеина, должны составлять эти аминокислоты. 
му так важно знать, какие продукты содержат высо- 
чный протеин. Потребление немногочисленных, 
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но лучших белковых продуктов, необходимо для улучше- 
ния вашего сексуального питания 
Большинство продуктов содержит какие-либо белки. Таб- 
лица 2.1., приводимая ниже, содержит список наиболее рас- 
пространенных источников животного и растительного проте- 
ина. Она поможет рассчитать приблизительное количество 
протеина, которое вам необходимо потребить в течение дня. 
Животный протеин можно получить из таких продук- 
тов, как говядина, свинина, рыба, цыплята, яйца и из мо- 
лочных продуктов. Многие специалисты в области пита- 
ния, особенно те, кто предпочитает вегетарианство, пола- 
гают, что люди едят слишком много протеина животного 
происхождения, а должны бы получать его из овощей. 
Первоначальным источником протеина являются, разуме- 
ется, растения. Некоторые человеческие племена едят пло- 
тоядных животных, но сами эти животные получают сво 
протеин благодаря поеданию травоядных. у 
Потребление большого количества животного проте- 
ина, включая сатурированные жиры и холестерин, может 
причинить вред здоровью и явиться причиной сердечных 
заболеваний. Сатурированные жиры и холестерин опасны 
‚И для вашего сексуального здоровья. Многие мясные про- 
дукты — особенно, ланчен мит, консервированная ветчи- 
на, бекон и колбаса — содержат нитрит натрия, который 
превращается в организме в нитрозамин (пйгозаптез), а 
это вещество подозревается в`том, что вызывает рак про- 
статы, яичников, шейки матки, матки и других органов. 
Более того, пиша самих животных, в результате загрязне- 
ния окружающей среды, содержит много токсинов, кото- 
‚ переходят в организм человека, потребляющего мясо 
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Растительные белки можно комбинировать между со- 
бой, или с небольшим количеством животных белков, со- 
держащихся в молоке, яйцах, сыре — и это поможет обес- 
печить лучшее сексуальное питание. Китайцы придумали 
много натуральных блюд, используя в основном рис, про- 
со или соевые продукты ‘и добавляя к ним семена кунжута 
или кусочки мяса. Использование определенного вида 
протеина может облегчить приготовление пищи, доступ- 
ной по цене и содержащей необходимое количество белка. 
Это можно сделать с помощью таких продуктов, как по- 
рошковое молоко, прессованный творог, соевая мука, по- 
рошковое соевое молоко, соевый песок, яйца, пророщен- 
ная пшеница, семена (подсолнечника, кунжута, кабачка), 
тертый сыр, пивные дрожжи, орехи (миндаль, кешью, 
иекие) и масло из орехов и семян. 


Таблица 2.1. Источники животного и растительного белка 





Продукт Количество Белок 
Е (в граммах) 
ельное молоко 27 грамм 8,5 
Сыр ччеддер» 28,35 грамм а 
Гамбургер (приготовленный) 56,7 грамм 20,0 
Цыплята или ножка индюшки 1 12,0 
(приготовленные). 
Мясо (приготовленное) 56,7 грамм 15-20,0 
Рыба (приготовленнае) 56,7 грамм 15-20,0 
Хлеб из цельных зерен пшеницы 1 ломтик 3,0 
Блины 2 блина 6-8,0 
_ Оладьи 2 штуки 6-8,0 
ей Печеный картофель |1 картофелина 3,0 
Кукуруза (приготовленная) | початок 3.0 
Апельси: ` 1 штука 1,8 
3 столовые ложки 12,0 
половина плода 2,0 
| чашка 5,0 
. 85 грамм 9,0 
оль (приготовленная) полчашки 10-15,0 
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1 чашка 8,0 

Сырые яйца одно яйцо 6,0 
Прессованый творог полчашки '15,0 
Масло из арахиса 2 столовые ложки 8,0 
Лущеный горох (приготовленный) полчашки 8,0 
Листовая зелень (приготовленная) 1 чашка 2,0 
Орехи полчашки 10-20,0 
Семена полчашки 10-20,0 
Овес (приготовленный) | чашка 5,0 
Сырая брюссельская капуста | чашка 5,5 
Сырая морковь 1 морковина 2,0 
Сырые грибы ь 1 чашка 2,0 

Белковый баланс существенно необходим потому, что 
человеческий организм не может сохранять тот избыток 
аминокислот, который ему поставляет современная запад- 
ная диета. Он выделяет излишки аминокислот через почки 
В виде мочи, и это может сопровождаться подагрой, артри- 
тами, камнями в почках, урологическими проблемами 
(простатит, цистит, воспаление мочевого пузыря). 

Вот наилучшие комбинации протеиновых продуктов 
растительного происхождения: 

Бобы с семенами тыквы с молоком 

Зерна с молочными продуктами 

* Горох с семенами 

* Хлеб из цельных зерен пшеницы 

* Тофу с пастой 

ы Пицца из цельных зерен пшеницы тахини с сыром 

* Чечевичный суп с семечками подсолнуха 

* Пудинг из проса ь 

| * Салат из'турецкого гороха с соусом из семян к КОИ 
* Йогурт с гранолой к 
`Фасось с орехами 








* Хлеб из зерен сои 

Зерна с семенами 

. _ * Вареная фасоль с ржаным хлебом 

* Рис с семенами кунжута 

к. * Булгур и салат из фасоли 

‚0 | * Хлеб с тахини 

.0 т * Рисовый пудинг с семечками подсолнуха 

| Кроме того, для улучшения своего сексуального пита- 

ния, комбинируйте зерна, орехи, бобы или семена с не- 
большим количеством животного протеина (молочные 
продукты, цыплята, мясо или рыба). 


в: 
ытоК тельный протеин, являются семена кунжута. Их можно ис- 


Одним из самых лучших продуктов, содержащих расти- 
пад- пользовать для приготовления множества превосходных 


вещей — тахини, гуммуса, масла, гранолы, хлеба, выпечки, 

три- конфет. Однако, с точки зрения полноценного питания, в 

этих продуктах несколько’ недостает лизина, поэтому стоит 

употреблять их вместе с соей. Фактически, именно комби- 

нация почти каждого сорта овощей или зерен с семенами 

ктов кунжута, создает полноценное протеиновое питание. 

Более того, кунжуг богат метионином и триптофаном. 

Другие растения, как правило, богаты лизином, но содержат 

недостаточное количество метионина и триптофана. Это — 

еще один довод в пользу их комбинации с кунжутом. Не счи- 

( тая пчелиной пыльцы, кунжут является наиболее подходящим 

источником растительного протеина, необходимого ‘чтобы 
р рживать белковый баланс человеческого организма. 

_ Чтобы получить великолепное кунжуговое молоко, сме- 
шайте в миксере полчашки семян кунжута, треть чашки по- 
_ рошкового молока, и 170 грамм холодной воды, затем до- 
_ бавьте немного меда или ванили. Семена кунжута также яв- 
ляются великолепной добавкой к супам, рыбе, салатам, ка- 
_шам, йогурты и другим напиткам. Немного кунжутового 
`лобавленного к форели, создает неповторимый аромат. 

1 ъ кунжутовый майонез, смешайте в миксе- 
ь продукт из кунжута с некоторым количе- 

Полученную смесь пропустите через марлю, а 

авьте растительного масла, немного горчицы, 
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лепный кунжутовый майонез 


Тот протеин, который содержится в семенах куижута, 


может быть важиейшим питательным ресурсом вашего ор- 
ганизма только тогда, когда эти семена полностью очише- 
иы от шелухи без применения химикатов, Имеино такие 
семена производит Международная 1 Гротеииовая Инду- 
стрия. Если для очистки семяи применяются каустики (ед- 
кие вещества), кислоты, отбеливатели, содержашие ток- 
сичный оксалат кальция, то итоговый продукт такой очи- 
сотки может привести к самым неприятным результатам, 
поскольку некоторые каустики способны проникнуть 
внутрь семяи, Дополнительная очистка может избавить их 
от каустиков, но такие химические методы, как стерилиза- 
ция, окисление или отбеливание лишат семена и питатель- 
ной ценности, Международная Протеиновая Индустрия 
использует лишь такие процессы, которые не только по- 
зволяют избегать подобных химических методов, но прида- 
ют семенам особый вкус и хруст, за счет уменьшения ко- 
личества влаги с восьми до четырех процеитов, 


РАДИ СВОЕГО СЕКСУАЛЬНОГО ЗДОРОВЬЯ 
ОТКАЖИТЕСЬ ОТ ПОТРЕБЛЕНИЯ 
САТУРИРОВАННЫХ ЖИРОВ 





Па с’ ЗЫ у 
О С Я А 


морской соли и уксуса по вкусу, У вас получится велико. 


г 
в 
гй 


й 
ь 






негидрогенизированное растительное масло, вроде подсолнеч- 
ного, кукурузного, масла из пророщенной пшеницы, семян 


его ор. кунжута, грецкого ореха и соевых бобов. Другим источником 
ОЧИЩе. являются арахис, оливки, орехи, цыплята и рыба. 
) такие Все животные жиры, включая и те, что содержатся в цель- 
Инду. ном молоке, масле, сырах, свином сале и ракооборазных, яв- 
КИ (ед. ляются сатурированными. Растительные сатурированный жи- 
е ток. ры содержатся в кокосах и пальмовом масле. Они насышенны 
в о атомами водорода, благодаря которым, при комнатной темпе- 
ы - ратуре твердеют. Множество врачей полагают, что сатуриро- 
ьтатам, ванные жиры потенциально опасны для здоровья, поскольку 
гикнуть повышают в крови содержание холестерина. 
ВИТЬ ИХ ° Лучше употреблять в пишу несатурированные жиры, 
рилиза- источником которых являются орехи, кукуруза, арахис, 
‘татель- оливки и рыба. Изо всех животных продуктов только рыба 
пустрия содержит большое количество несатурированных жиров. 
ко по- Полинесатурированные жиры содержат меньшее коли- 
прида- | чество водорода, чем просто несатурированные жиры, по- 
тия ко- этому они и при комнатной температуре остаются в жид- 


кой форме. Их можно найти в нрафинированном расти- 
тельном масле (подсолнечном, соевом, кукурузном), и они 
понижают в крови содержание холестерина. 
Гидрогенизированные жиры, то есть жиры, искусствен- 
Я | но насышенные водородом, могут увеличивать количество 
содержащегося в крови холестерина. Кроме того, гидроге- 
низация увменьшает количество существенно необходимых 
жирных кислот. Маргарины, жиры, добавляемые в тесто 







одуктах . для рассыпчатости, арахисовое масло, продающееся в 

амины большинстве супермаркетов, продукты быстрого приготов- 
Со- ления и большинство заранее приготовленных продуктов, 

я е содержат гидрогенизированные жиры. 

Е. Большинство медицинских авторитетов полагают, что 


американцам, для их же собственной пользы, надо сокра- 
тить общее потребление жиров, особенно животных жи- 
ров. Если же вы никак не можете без них обойтись, то 
хоть замените сатурированные жиры несатурированными 
г жирами. В странах «третьего мира», где ди- 
на потреблении фруктов, овощей, орехов, 
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семян, зерен, практически неизвестны сексуальные про- 
блемы и проблемы с производством потомстна. Например, 
племя вилкабамбанс, живущее высоко в горах Эквадора, 
придерживается обычая иметь не меньше двенадцати де. 
тей. Они долгожители и живут активной половой ЖИЗНЬЮ 
даже перевалив за сто лет, и это во многом объясняется 
низким потреблением сатурированных жиров. 

Сексуальные проблемы, ожирение и другие дегенера- 
тивные заболевания напрямую связаны с фактором пита- 
ния, и особенно с избыточным потреблением жиров. Про- 
дукты, приготовленные на жирах (обжаренные) доставляют 
много проблем вашим гонадам (половым железам — прим, 
перев.). Высокая температура, используемая в процессе 
приготовления, изменяет химическую структуру жиров, об- 
разуя неперевариваемые токсины, которые вмешиваются в 
процесс образования половых гормонов. 

Поэтому, чтобы сократить количество жиров в своей 
диете, не ешьте жареных продуктов. Избегайте продуктов, 
обжаренных вместе, не ешьте мяса, зажаренного на гриле, 
сковороде или углях. Варите ваши продукты, причем так, 
чтобы источник тепла находился сверху. Ограничьте по- 
требление сосисок, авокадо, жареных пирожков, пряных 
печеных продуктов, картофельных чипсов, потому что все 
они обильны сатурированными жирами. Используйте мо- 
лочные продукты, приготовленные из снятого молока или 
молока с пониженной жирностю — такие, как прессован- 
ный творог, йогурт, фермерский сыр. И это намного луч- 
ше, чем использовать в ПИШУ «американский» с 

_ «бри», сливочный. 

‘сы Покупайте 


Ее РЕ 
к. ты ДлЯ, 









‘лярного питания полагают, что достаточно двух столовых 
ложек жира, чтобы удовлетворить минимальные ежеднев- 
ные потребности вашего организма. 


ВЛИЯНИЕ СЛОЖНЫХ УГЛЕВОДОВ 
НА СЕКСУАЛЬНОЕ ЗДОРОВЬЕ 


= Углеводы содержат четыре калории на грамм и являют- 
ро ся в организме источником энергии, обеспечивающем по- 

, вседневную активность. В процессе пищеварения углеводы 
пот превращаются в глюкозу, являющейся той формой сахара, 
ИМ, которую организм уж непосредственно может использо- 
се вать. С помощью крови глюкоза достигает мозга, половых 


0б- › органов и всех других частей тела для того, чтобы быть там 

ЯВ ° угилизованной. Любой избыток углеводов, полученных © 
пищей, превращается в гликоген и сохраняется или в виде 

оей источника энергии, или в качестве жировых прослоск. 

ГВ, Углеводы бывают двух видов — Хорошие и плохие. 


Плохие углеводы — это рафинированные углеволы, солер- 









‚> жащиеся в безалкогольных напитках, алкоголе, лжемах, 
по- пирожных, выпечках, конфетах и мороженом. Эти продук- 

ты содержат множество калорий, и истощают запас суще- 
НЫ ственно необходимых питательных веществ требующихся 
125 для их собственного метаболизма. Хорошими углеводами 
мо’ являются нерафинированные, сложные углеволы, которые 
или = содержатся в овощах, бобовых, орехах, семенах и цельных 
ан- р зернах. Сложные углеводы превращаются в простые саха- 
Гу ра, причем этот процесс происходит очень постепенно, за- 
сыр ‘нимая от четырех до шести часов, пока длится процесс пи- 
ер № щеварения. Фрукты тоже содержат высококачественные 
ную. углеводы, хотя в них имеются и такой плохой, быстро ус- 
ьв _вояемый углевод, как натуральная фруктоза. 





Продукты, ‚содержащие сложные углеводы, также со- 
жат и витамины, минералы, волокна и другие питатель- 

ества. включая целлюлозу и пектин, не 
являются той грубой, жесткой 
чтобы удалять вме- 
. Сексуальные 
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исследования, проведенные врачами — членами Академии 
ортомолекулярной психиатрии — показали, что определен- 
ные виды волокон — такие, как пшеничные отруби, ябло- 
ки, белая мякоть цитрусовых и красная шелуха арахиса, 
помогают очистить от шлаков печень, надпочечники и 
поджелудочную железу. Пищевые волокна предохраняют от 
запора, помогают избавиться от лишнего веса и токсинов, 
избавляют от повышенного содержания в крови холестерина, 
осуществляют профилактику толстой кишки, и способствуют 
медленному высвобождению в кровь простых сахаров, что 
обеспечивает организм энергией в течение длительного вре- 
мени. Подобный эффект удерживает содержание сахара в 
крови на довольно стабильном уровне. 

Поскольку рафинированный сахар и продукты, сделан- 
ные из рафинированной белой муки, не содержат витами- 
нов и минеральных веществ необходимых для своего соб- 
ственного усвоения, эти элементы приходится заимство- 
вать из запасов самого организма. В результате этого, при 
потреблении рафинированных углеводов, возрастает по- 
требность организма в витаминах и минеральных веще- 
ствах. Особенно необходим витамин В. 

Следование приводимым ниже диетическим советам, 
поможет вам и членами вашей семьи противодействовать 
вредному воздействию тех рафинированных углеводов, ко- 
торые вам в изобилии предлагают супермаркеты, реклама 
и ресторанные меню: 

* Сократите потребление сахара. 
* Для придания вкуса пудингам и десертам, используйте 
несладкое яблочное пюре. Избегайте шоколадных яиц 
на Пасху, пользуйтесь только натуральными. В канун 
_ Дня всех святых угощайте домашней выпечкой из цель_ 
ата ль сахарной й 
_* Верхнюю часть выпечки не пос пудрой и 
‚ вайте глаз о, а украшайте фруктами, ореха_ 
ку из свежих фруктов, ово- 


сделанных из орехового 
оба(сагоб) и изюма. 































ен. * Изготовляйте в домашних условиях мороженое из фрук- 


Ло. товых соков или йогурт. 

‘Са, * В домашние сладости добавляйте орехи, изюм и семечки 
ий подсолнуха. 

то * Ешьте горячие каши из смешанных круп, добавляя в них 
ов, семена кунжута, кусочки банана и пивные дрожжи; и 


На, все это вместо того, чтобы потреблять магазинные ка- 
пот ши, содержащие сахар. Сделайте в домашних условиях 
то гранолу. ° 
ре- * Намазывайте на хлеб не джем, а старомодное, негидроге- 
\: низированное арахисовое масло, масло из орехов кешью 
И семян кунжута, миндальное масло, прессованый тво- 
» рог, пасту из фасоли(размятые фасоль с приправами). 
и * Чтобы избавиться от скверного запаха изо рта, ешьте не 
— мяту, а петрушку. 
б- * Вместо сахара, чтобы подслащивать выпечки и каши, ис- 
о- ‚  Пользуйте пророшенные зерна. 
ри * Вместо содовой воды и напитков, содержащих углекис- 
о- лую соль, пейте свежий апельсиновый сок, яблочный 
е- сидр и смешанные напитки, сделанные из молока, каро- 
у ба, фруктов и черной патоки(мелассы). Используйте 
м, разнообразные свежие фрукты, лимонный сок и мине- 
ть ’ральную воду. Прекрасным напитком является и охлаж- 
= 9 денный травяной чай. 
ма * Смешанные напитки обычно содержат больше сахара и 














‘калорий, чем несмешанные. Томатный, ананасовый, 
° клюквенный, виноградный и апельсиновый соки лучше 
_ всего пить отдельно. 

* Некоторые магазинные майонезы, детское питание, консер- 
# вированные супы, полуфабрикаты, фруктовые йогурты со- 
жат рафинированный сахар, поэтому покупать их не сле- 
Все эти продукты вы можете приготовить и сами, ис- 

различные специи и соответствующие экстракты. 
ды вы откажетесь от рафинированных углеводов, 
от тяги к сладкому, и ваше улучшенное сексу- 
е поднимет вашу половую жизнь на новый 
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Глава 3 
Питание либидо 


Мне тридцать четыре года, однажды я уже был женат и 
развелся. Пару лет назад я встретил одну женщину с кото- 
рый почувстовал полную сексуальную совместимость. Каж- 
дый из нас очень любит оральный секс. Но после восьми ме- 
сяцев, проведенных вместе, я внезапно утратил всякие сек- 
суальные позывы. По каким-то непонятным причинам я 
больше не хочу секса — причем ни с одной из женщин. Моя 
подруга со. мной рассталась, а в ее лице я потерял и отлич- 
ного собутыльника. Каждый вечер, перед тем как доводить 
друг друга до оргазма с помощью языка и рта, мы выпивали 
литр джина. у 

Впрочем, то, что я стал меньше пить, пошло мне на 
пользу, поскольку после развода я поддавал весьма основа- 
тельно. Мое тьянство привело к тому, что у меня начался 
цирроз печени и диабет, возникли заболевания поджелудочной 
железы и селезенки. Теперь я вынужден ежедневно колоть се- 
бе инсулин. _ : 4 

_ Я полагаю, что если мастурбация началась в возрасте 
десяти лет, то является причиной раннего. истощения запа- 
сов семени. Но я действительно лишился всех своих запасов? 
Я много. мастурбировал даже тогда, когда был женат. Ка- 








































Мне сорок три года. Примерно четыре года назад мне 
удалили матку и яичники. Сейчас я живу только на валиуме 
и элавиле(транквиллизаторы), поскольку испытываю край- 
| нюю степень депрессии и нервозности, которые начались 
} сразу после операции. Кроме того, у меня было два нервных 
расстройства, после которых я, видимо, уже никогда не оп- 
равлюсь. Но, в настоящее время, самой большой проблемой 
для меня является то, что я не испытываю желания зани- 
в | маться любовью. 


ии 


е. Мой муж, которому сорок семь лет, как ни пытается, не 
- может меня возбудить. Я абсолютно ничего не чувствую. У 
- °— меня полностью отсутствуют все сексуальные эмоции, и 
:- `’ (это заставляет меня думать, что дело заключено именно во 
я Ме, а не в муже. 


После того, как муж использует мое тело для собствен- 
ного удовлетворения, я начинаю плакать. Я чувствую себя 





- холодной, опустошенной, утратившей женское начало. Едва 
| только муж начинает намекать, что хотел вы заняться 
=, | сексом, как я становлюсь ужасно нервной и раздражитель- 
\ _ ной. 
‚а _ Я даже пыталась возбудиться самостоятельно с по- 
1- №, мощью вибратора, когда почувстовала, что муж начинает 
СЯ смотреть на сторону. Однако, в результате двухчасовой 
›й мастурбации, я довела себя до состояния такой, болезненно- 
е- ие обостренной чувствительности, что когда муж вставил 
= _ свой пенис, он показался мне стальным. 
а о В том состоянии, в каком я сеичас нахожусь, самым 
- ланным для меня является лишь то, чтобы Лерой никогда 





не упоминал о сексе. Я не могу вытерпеть того, что 
тоянно ссорится и ругает меня за, отсутствие сексу- 
‘отзывчивости. Я не хочу все время плакать, нервни- 
) позволять мужчине пользоваться своим телом, в то 
ак сама испытываю только жжение внизу живота. 
1 помощь! Сущствуют ли какие-нибудь продукты, 
огут стимулировать мою сексуальность?: 


$ 









ыы Миссис Лерой Р. 
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Сотни факторов прямо или косвенно влияют на чело- 
веческую способность иметь сексуальные реакции, а также 
на степень испытываемых сексуальных чувств, жизненной 
энергии и выносливости. Возможно, что изо всех этих 
факторов сами влиятельными и поддающимися контролю 
являются диета и образ жизни. То, что мы едим самым не- 
посредственным образом связаны с тем насколько нам хо- 
чется заняться сексом, ответив на заигрывания своего 
партнера. Питания влияет на сексуальные способности в 
гораздо болышей степени, чем воспитание, образование 
или окружающая среда. 

Всли вы имеете ясный ум и здоровое тело, то способны 
наслаждаться замечательной половой жизнью. Сексуальная 
возбудимость и выносливость являются прямым отражени- 
ем общего состояния: здоровья. Подумайте об этом! И на- 
оборот, когда вы чувствуете себя не слишком хорошо, то, 
вероятно, думаете о любовном свидании едва ли не в по- 
следнюю очередь. Все это истинно для миллионов амери- 
канцев, чья диета бедна питательным веществами, по- 
скольку они слишком мало знают о том, чем следует на- 
полнять свои желудки. Многие индивиды обладают такими 
организмами, которые хотя и не являются чрезмерно «ос- 
лабленными», но зачастую обладают столь минимальной 
способностью к восстановлению, что сексуальная актив- 
ность, требующая больших затрат энергии, заставляет их 
страдать. И причиной тому — неправильное питание. 

В течение тысячелетий, человеческий организм медленно 
и постепенно развивается, стараясь адаптироваться к окру- 
жающей среде, которая тоже не остается неизменной. Одна- 
ко, за последнее столетие стиль жизни и диета индустриаль- 
ных западных стран подверглись столь радикальным переме- 
нам, что человеческий организм оказался просто не в состо- 
‚янии измениться так же быстро и за столь же короткое вре- 
мя. Таким образом, мы с вами живем в неестественной окру. . 

_ жающей среде, высасывающей из нас силы и истощающей 

а ость с помошью постоянных стрессов. 
«гомеостаз», о котором упоминалось в первой 
вае тояние, при котором все гормоны, 






































флюиды и ферменты организма функционируют абсолют- 
но гармонично. Именно в этом состоянии вы обладаете 
наибольшими запасами энергии и способны к наилучшей 
сексуальной активности. Вы с естественной легкостью ре- 
агируете на сексуальные раздражители, способны уловлет- 
ворить и себя и своего партнера. 

В некоторых стрессовых ситуациях, которые воздей- 
ствуют на ваш организм, выводя его из состояния гоме- 
остаза, вы можете испытывать физиологическое недомога- 
ние. Все, что вызывает стресс, называется стрессором. Су- 
ществует бесконечное количество стрессоров, которые 
способны воздействовать на функционирование вашего 
организма. К их числу относятся загрязненный воздух, 
беспокойство, ликеры, наркотики, болезни, травмы, хи- 
рургия, скверные продукты, тучность, чрезмерные жар или 
‚холод, токсичные пищевые добавки. Все они могут выве- 
сти организм из состояния гомеостаза и воздействовать на 
вашу половую жизнь. 

Если вы не попытаетесь избавиться от стрессора или 
преодолеть его с помощью оптимального питания, то, ве- 
роятно, вскоре почувствуете утрату интереса к занятиям 
любовью. В крайнем случае вы даже можете разделить 
судьбу авторов тех двух писем, которые приводятся в нача- 
ле этой главы. 

Среди большинства людей абсолютно преобладает со- 
стояние минимального здоровья, так что же удивляться то- 
му, что каждый десятый взрослый американец. является 
импотентом. Вне зависимости от того, хочет он этого или 


нет, но этот хронически ослабленный американец просто 


также тысячи женщин, которые совершен- 


ы к сексуальной отзывчивости. Они быстро 
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утомляются, почти не испытывают удовольствия от секса, 
а весьма часто имеют и болезненные ошущения, 

В обществе, где мужчины и женщины гордятся своей 
сексуальностью и постоянно ишут сексуального удовлетво- 
рения, исчезают и широко распространенные проблемы 
эмоционального безразличия между партнерами. Кстати, 
эту проблему можно смягчить за счет нескольких простых, 
но фундаментальных перемен в образе питания. Многие из 
трудностей интимной сферы вызываются употреблением 
тех продуктов, которые скорее вредны, чем полезны. для 
физического и умственного здоровья человека. 

В этой главе я укажу какие продукты содержат пита- 
тельные компоненты, необходимые для сказочной ПОЛОВОЙ 
жизни, В диетах граждан западных индустриальных об- 
ществ зачастую отсутствуют именно те продукты, которые 
способны стимулировать сексуальные чувства. Могут ли 
определенные продукты значительно усиливать половое 
желание? Могут ли они пробудить такое желание, если до 
этого оно отсутствовало? В определенном отношении, да! 

Однако, в этом месте я вынужден предостеречь вас от 
приема слишком большого количества питательных добавок, 
особенно таких, как минеральные вещества. Прежде чем 
принимать такие добавки, проделайте минеральный анализ 
волос, чтобы определить каких минеральных веществ вашему 
организму не хватает, а какие имеются в избытке. (Подроб- 
нее об этом анализе рассказано в конце двенадцатой главы.) 
Определив свою потребность в минеральных веществах, вы 
сможете узнать и ежедневные дозы их приема; причем эти 
дозы ограничены рамками, рекомендоваными специалиста- 
ми в области ортомолекулярной медицины. Об этом вы так- 
же сможете прочесть в данной книге. 


ФОСФОР ЗАСТАВЛЯЕТ ВАС ЧУВСТВОВАТЬ СЕБЯ 

А _ _  СЕКСУАЛЬНЫМ 

чу ея бразные продукты, которые могут 
`уальную выносливость и отзывчивость. 

›дуктон находятся те из них, 
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которые содержат фосфор — существенно необходимый 


Воей метаболит. Фосфор является одним из наиболее распро- 
ТВо- страненных минеральных веществ, содержащихся в челове- 
мы ческом организме; и он первый минерал, который был 
гати, признан непосредственно влияющим на либидо(ссксуаль- 
ТЫХ, | ное желание). 
е из Фосфор функционирует в соединении с кальцием, при- 
Чием чем определенное соотношение обоих элементов является 
у составной частью общего метаболизма. Кроме того, что он 
| вступает в соединение с кальцием и магнием, составляя 
ро основу скелета; фосфор участвует в большинстве метабо- 
| лических реакций, включая такие, как образование нукле- 
овой опротеинов, которые отвечают за деление клеток и воспро- 
_ об- изводство. 
орые 


Большинство наиболее популярных европейских тера- 
певтических средств для стимуляции гениталий, содержат 
в себе фосфор. Он применяется и в китайской эротичес- 
кой кухне — например, во ‘время приготовления празднич- 
ного супа «птичье гнездо». Этот суп является одним из на- 
Иболее известных возбужающих средств. Для его приготов- 
ления используется гнездо морской ласточки (саланганы). 
Оно построено из съедобных морских водорослей, соеди- 


> 
с 
5 
оне ан ава 














| Е °\® ° ненных вместе с помощью рыбьей икры, которая чрезвы- 
ет" чайно богата фосфором. Уверяют, что этот суп замечатель- 
шему_ но влияет на увеличение либидо, а также на способность 
дроб- ° достигать и сохранять эрекцию. 

авы.) — Кроме того, фосфор может содержаться и в кэрри, чат- 


— нейс(свитеуз) и горячих соусах — все эти продукты ис- 
пользуются для раздражения половых органов. Благодаря 
у раздражению происходит возбуждение, которое, в 
о очередь, ведет к сексуальной стимуляции. с 
названием трюфелей, 
Подземные грибы, известные под 


содержат фосфор. На рынках обычно продают два 
трюф '— ее аеснуит и ег те!апозрогит, 


часто используются для приготовления 







` последние 


Ансельм Бриллат-Саварин, известный француз- 
‘писатель и гастроном, написавший «Гастро- 
‘екоасное искусство» и «Физиологию вку- 
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са»(обе книги дают прекрасный анализ искусства еды и 
питья, перебиваемый обширными комментариями и ане- 
кдотами), описывает трюфеля следующим образом: «Они 
не только изысканы на вкус, но и пробуждают половую 
мощь...Они являтся замечательным средством пробужде- 
ния половых желаний...Грюфеля делают женщин более 
любезными, а мужчин более влюбчивыми.» 

Диета, которая включает яйца и морепродукты, сильно 
способствует улучшению функционирования половой си- 
стемы, поскольку эти продукты также содержат и особенно 
много йода. Доктор Арнольд Лоран в своей книге «Здо- 
ровье и долголетие благодаря рациональной диете» так 
описывает специальную диету, способствующую увеличе- 
нию половой активности: 

«Начиная с самых древних времен, потребление рыбы 
связывалось со свойством увеличивать половую. актив- 
ность. Именно по этой причине древние египтяне запре- 
щали потребление рыбы жрецам. И в этом была какая-то 
доля истины, поскольку данная идея сумела дожить до на- 
стоящего времени... 

Другие пункты диеты, особенно икра и яйца, также 
считаются оказывающими стимулирующее влияние на по- 
ловую активность...и такими их считает даже медицина — 
которая, без сомнений, частенько приносила пользу поло- 
бными утверждениями и которые не следует оставлять без 

Для меня кажется вполне ясным тот факт, что 
обильная диета, содержащая, в частности, много протеина, 
должна оказывать возбуждающее влияние на половые 
ф и.” 

В качестве превосходного источника фосфора доктор 
ан называет омаров, крабов и трюфеля. При этом он 
побавляет: «Продукты, содержащие железо и фосфор, ока- 
зывают, по-видимому, самое заметное влияние на сексу- 










х. { Я ть.» 
г в соединения с азотом, жирными кис- 
м, образуя при этом фосфолипид — 
ленное в Каждой клетке тела. Самым 




































много другой работы — помогает проникновению различ- 








более . ных веществ сквозь клеточную мембрану, укрепляет нервы 
и способствует умственной активности, транспортирует 
ИЛЬНо жиры и жирные кислоты, предотвращает накопление в 
Й си. крови слишком большого количества кислот и щелочей. 
бенно Раймонд Бернар в своей книге «Секрет омоложения» 
«Здо = ГОВОРИТ, что некоторые европейские врачи используют ле- 
» Так цитин для лечения сексуальной слабости, пониженной ак- 
>. тивности желез и нервных расстройств. Он отмечает, что 
мужское семя очень нуждается в лецитине, поэтому если в 
организме человека ощущается недостаток этой субстан- 
рыбы ции, то его мужские способности резко понижаются. 
Актив- Доктор Якоб Ринс, специалист в области физической 
запре- химии, является одним из тех специалистов, которые реко- 
кая-то мендуют добавлять в свою диету лецитин, съедая так назы- 
по на- ваемый «лецитиновый завтрак» — специально подобран- 
ный набор пищевых добавок. Вы можете покупать реко- 
также мендованные им добавки по отдельности, в магазинах здо- 
о- ровой пищи, и смешивать их у себя на кухне, или пользо- 
а и ваться уже готовыми наборами. 
рф Семечки подсолнуха являются основным ингредиентом 
подо- этого набора, поскольку поставляют организму необходи- 
ть 663 ` мые ему калий и цинк. Кстати, кроме цинка доктор Ринс 
; советует добавлять в пищу кальций и магний. Принимайте 
ы что эти минеральные вещества ежедневно в виде одной капсу- 
теина» лы или таблетки, содержащей все три минерала; или в ви- 
ловые ®= Де трех разных таблеток из расчета 1000 миллиграмм ес 
ция, 500 миллиграмм магния и 60 миллиграмм цинка. До 
й ор Ринс также советует принимать витамин Вб, посколь- 
гоктор ку может производиться организмом только в 
ом ы присутствии витаминов В, особенно Вб. 
, ока ыы яичном желтке и сырых 


° Лецитин содержится в печени, 
овощах. Кроме того, он продается в 
иде таблеток, гранул, раствора 


магазинах здоровой 
или порошка. Если 


а не содержит достаточное количество фосфора, 
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чтобы ваш организм мог вырабатывать лецитин самосто- 
ятельно, принимайте по две столовые ложки гранулиро- 
ванного лецитина ежедневно. Впрочем, большинство лю- 
дей получают достаточное количество фосфора благодаря 


потребляемой ими пише. 


Продукты, содержащие много фосфора 


В этом параграфе представлен список продуктов, бога- 
тых содержанием фосфора. Возле каждого наименования 
проставлено количество фосфора в миллиграммах, содер- 
жащееся в 100 граммах данного продукта. Например, пив- 
ные дрожжи содержат 1753 миллиграмма фосфора в ста 


граммах съедобной порции. 


1753 Пивные дрожжи 221 
1276 Отруби пшеницы 205 
1144 Тыквенные семечки 202 
1144 Семечки кабачка 175 
1118 Пророщенная пшеница |152 
837 Семечки подсолнуха 150 
693 Бразильские орехи 150 
592 Лущеные семена кунжута |6 
554 Сушеные соевые бобы и 
504 Миндаль 

478 Сыр «чеддер» 1 


Сушеные пятнистые бобы ||) 
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‘63 Петрушка 

О рагие . я Летние кабачки 
59 Побеги бамбука Сельдерей 

56 капуста ы а 

53 Картофель с омидоры 

51 Окра кожурой 26 Бананы 

51 Шпинат Е Хурма 

44 Тыква Баклажаны 
‚ 44 Зеленая фасоль 26 Салат-латук 
42 Авокадо 24 Нектарины 

40 Зелень свеклы 22 Малина 

38 Зимние кабачки 20 Виноград 

+ Морковь 20 Апельсины 

ук 17 Оливки 

35 Красная капуста 16 Мускусная дыня 
33 Свекла 10 Яблоки 

31 Редиска 8 Ананасы 


ПРОДУКТЫ ДЛЯ ЖЕНЩИН, СОДЕРЖАЩИЕ 
КАЛЬЦИЙ И МАГНИЙ 


В предыдущем разделе’ я упоминал, что фосфор дей- 
ствует в соединениях с кальцием и магнием. В зрелые годы 
женщинам стоит. особенно заботиться о поддержании 
кальцио-фосфорного баланса в своем организме, чтобы из- 
бежать неприятных симптомов менопаузы. В период мено- 
паузы происходит существенная перестройка желез, что 
знаменует окончание менструального цикла и способности 
к оплодовторению. Он проходит более легко, если прини- 
мать магний. 

Специфическое фосфорно-кальцио-магниевое соотно- 


‚ шение нобходимо для того, чтобы организм функционировал 


ри 





нормально. При идеальной пропорции кальция должно быть 

два с половиной раза больше, чем фосфора; и в два раза 
ъше, чем магния. Таким образом, на каждую тысячу мил- 

кальция должно приходиться 500 миллиграмм маг- 

Ю миллиграмм фосфора. Но, чем принимать эти ве- 

тк ‚ лучше получать их из пиши. 
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проставлено количество кальция 


100 граммах съедобной порции. 


1093 Бурая водоросль 73 
925 Швейцарский сыр 72 
750 Сыр «чеддер» 69 
352 Мука кароба 67 
296 Темно-красная водоросль 66 
246 Зелень репы 62 
245 Барбадосская меласса 60 
234 Миндаль 59 
210 Пивные дрожжи 56 
203 Петрушка 

200 Лепешка из кукурузы 51 
187 Зеленый одуванчик 51 
186 Бразильские орехи 51 
151 Водяной салат 51 
129 Козье молоко 50 
128 Тофу 

126 Сушеные фиги 48 
121 Пахта 46 


Семечки подсолнуха 


120 Йогурт 41 

119 Зелень свеклы 39 

119 Отруби пшеницы 

118 Цельное коровье 38 
молоко 38 
Сырая гречиха 37 
Лущеные семена кунжута 54 





г р 26 Свежий зеленый горох 






Продукты, содержащие много кальция 


В этом параграфе представлен список продуктов, бога- 
тых содержанием кальция. Возле каждого наименования 


жащееся в 100 граммах данного продукта. Например, бурая 
водоросль содержит 1093 миллиграмма кальция в каждых 


_Небеленый рис 





в миллиграммах, содер- 
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Орехи пекан 
Пророщенная пшеница 
Арахис 

Сушеные абрикосы 
Брюква 

Изюм 

Черная смородина 
Финики 

Зеленая ломкая фасоль 
Круглые артишоки 
Сушеные фиги 
Семечки тыквы 
Семечки кабачка | 
Сушеная, 
приготовленная фасоль | 
Побеги соевых бобов 
Пшеница твердых, 
зимних сортов 
Апельсины. 
Сельдерей с 
добавлением лайма 
Зерна ржи 

Орехи кешью 
Морковь’. 
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Чеснок 
Летние кабачки 








та. г. им чечевица 14 Мускусная дыня 
у 13 Помидоры 
НИЯ . 22 Аспарагус 12 Цыплята 
одер. 22 Зимние кабачки 11 Апельс - 
5 22 Сладкие вишни о 
Урая 10 Говядина 
ЖДЫх _ 21 Просо 10 Авокадо 
17 Ананасы 8 Бананы 
Г а 7 Яблоки 
3. © куку 
14 Иерусалимские т а 
ница - артишоки 
Ы 
Продукты, богатые содержанием магния 
А В этом параграфе представлен список продуктов, бога- 
тых содержанием магния. Возле каждого наименования 
асоль проставлено количество магния в миллиграммах, содержа- 
и щееся в 100 граммах данного продукта. Например, бурая 
водоросль содержит 760 миллиграмм магния в каждых 100 
граммах съедобной порции. 
] 760 Бурая водоросль 115 Зерна ржи 
засоль 490 Пшеничные отруби 1Ш1 Тофу 
обов (п вленная) 106 Зелень свеклы 
х 336 Пророшенная пшеница 90 Сушеные кокосы 
| 270 Миндаль 88 Соевые бобы 
| 267 Орехи кешу (приготовленные) 
258 Дешевая меласса 88 Шпинат 
231 Пивные дрожжи Небеленый рис 


229 Гречиха Сушеные фиги 
. Бразильские орехи Сушеные абрикосы 


Авокадо молоко 
Сыр «чеддер» 





38 Семечки подсолнуха 21 Говядина 

37 Обыкновенная фасоль 20 Аспарагус 

37 Ячмень 19 Цыплята 

36 Зелень одуванчика 18 Зеленый сладкий перец 
36 Чеснок 17 Зимние кабачки 
35 Изюм 16 Мускусная дыня 
35 Свежий зеленый горох 16 Баклажаны 

34 Картофель с кожурой 14 Помидоры 

34 Крабы 13 Капуста 

33 Бананы 13 Виноград 

31 Сладкий картофель 13 Цельное коровье 
30 Ежевика 13 Ананасы 

25 Свекла 13 Грибы 

24 Брокколи 12 Лук 

24 Цветная капуста || Апельсины 

23 Морковь 9 Сливы 

22 Сельдерей 8 Яблоки 


МОГУЩЕСТВО ЦИНКА 


Цинк необходим для синтеза дигидрокситестостеро- 
на(ДГТ) — активного фермента мужского гормона тесто- 
стерона. Организм двадцатилетнего мужчины среднего не- 
са, обычно содержит 2,2 грамма цинка, причем основная 
часть сосредоточена в яичниках. Если цинка будет нело- 
статочно, то молодой человек не будет испытывать сексу- 
альных позывов, не сможет удерживать эрекцию и выраба- 

о ть семя, Нормальное количество цинка необходимо 
ее поддержания своей сексуальности. Однако, 
ебе, что убеждение в том, что частые занятия ма- 

а могут явиться причиной истошения 
СК‹ мени в более 


























стрессоры, как курение, алкоголь, кофе, различные инфек- 
ции и медикаменты, уменьшают запасы цинка, которые 
были накоплены в организме за предыдущее время. Испы- 
тывая нехватку цинка организм не может производить 
ДГТ, в результате чего понижается уровень тестостерона — 
и иногда до такой степени, что исчезает всякая способ- 
ность к половому возбуждению. 

Согласно доктору Карлу Пфайферу, бывшему меди- 
| цинскому директору Биомозгового центра в Принстоне, 
| штат Ныо-Джерси, «цинковая недостаточность» может до- 
ставлять мужчинам серьезные проблемы, включая импо- 
тенцию, значительное сокращение количества спермы и 
простатит(воспаление предстательной железы) — очень 
распространенной болезни среди пожилых людей. Если его 
вовремя не выявить, то простатит может привести к раку 
простаты. Если же Цинка не хватает мальчику, еше не до- 
стигшему возраста половой зрелости, то результатом этого 
может оказаться недостаточное развитие пениса и яични- 


р 
| 





Е ков. 
тостеро- Медики обнаружили, что мужчины, подвергающиеся 
тесто- почечному диализу(отфильтровывающему из крови цинк и 
на го ве- другие элементы), постоянно жалуются на импотенцию. 
в" | Добавки, содержащие цинк, могут быстро исправить поло- 
жение. 
ет Н Цинк необходим и женщинам, чтобы способствовать 
гь се выработке вагинальным каналом достаточного количества 





смазки — а именно это делает страстный половой акт не 
. ‚ но приятным. 
— Доктор Пфайфер обнаружил, что большое количество 
цинка содержится в шишоковидной железе и в гиппокам- 
ке, которые расположены в мозгу; а также в сетчатой 
ке глаз. Шишковидная железа имеет самое непо- 
венное отношение к либидо, в То время как гиппо- 
нтролирует эмоции. Это открытие позволило до- 
реру предположить, что поддержание нормаль- 
цинка необходимо для здоровой сексуальной 
ак мужчин и женщин. 
я западная а обеспечивает от 10 до 15 мил- 
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лиграмм цинка в день. Однако, организм а, усвоить 
меньше трети от этого количества. Поэтому Иона 
ный Исследовательский Совет рекомендовал каждому 
взрослому американцу принимать по 15 миллиграмм цинка 
ежедневно, в виде таблеток. #4 

Если вы употребляете рафинированный белый сахар. 
рфаинированные крупы, мороженые овощи, алкогольные 
напитки, или овощи, выращенные на бедной цинком поч- 
ве(а такие почвы находятся на территории тридцати двух 
штатов), ваш организм тоже будет испытывать недостаток 
цинка. Он может поступать в организм вместе с высоко- 
белковой пищей — такой, как мясо(бифштексы и бараньи 
отбивные), рыба(пикша, сардины и хамса), орехи; опреде- 
ленные виды овощей(лущеный горох, лимская фасоль, 
грибы, лук); пророщенной пшеницей и виноградным со- 
ком. Самым обильным источником являются устрицы — 
и, может быть, именно благодаря этому, их поедатели счи- 
таются могучими любовниками. Овес, рожь, пшеница, сы- 
рые яйца, горох, чечевица и печень также содержат много 
цинка. Доктор Пфайфер рекомендует дополнять свою 
ежедневную диету шестидесятью миллиграммами глюкона- 
та цинка, разделив их на три дозы по двадцать миллиграмм 
и принимая после завтрака, ланча и обеда. Таблетки цинка 
продаются в большинстве`аптек и магазинов здоровой пи- 
щи. 

Помните о том, что если в вашей еде отсутствует доста- 
точное количество цинка, вам следует изменить свою ди- 
ету. 


Продукты, богатые содержанием цинка 


я ГЕ 


ЕЕ афе представлен список продуктов, бога- 
в Возие, кажиоло "наименования 








м 148,7 Све 
, жие устрицы у 
раны 6,8 Имбирный тт - ин зеленый горох 
м 5,6 Бифштекс 12 ее бы 
5,3 Баранья отбивная раны 
“ЛЫЙ 4,5 Орехи пекан 0,2 Петрушка 
АЛК % 4,2 Сухой, лущеный горох 0, „Картофель 
нк 4,2 Бразильские орехи 0,6 Чеснок 
| о ть 3,9 Говяжья печень 0,5 Морковь 
Ца 3,5 Яичный желток 0,5 Хлеб из цельных зерен 
› Нед к 3,2 Зерна пшеницы пшеницы 
ес та 3,2 Зерна ржи 0,5 Черная фасоль 
ВЫ, 3,2 Овес 0,4 Цельное и свежее молоко 
Ыиб 3,2 Арахис 0,4 Свиная отбивная 
ехи; отр 3,1 Лимская фасоль 0,4 Кукуруза 
кая фак 3,1 Соевый лецитин 0,3 Виноградный сок 
3,1 Миндаль 0,3 Оливковое масло 
Градным в: 3,0 Грецкие орехи 0,3 Цветная капуста 
‚ устрицы т рдины 0,2 Шпинат 
едатели 2 и ны д 
шений, 9 2,4 Лесные орехи 0,2 а дни 
ержат №" 1,9 Съедобные морские 0,2 Салат-латук 
олНяЪ 17 Хана р Урщы 
ми г Г7 т 0,1 Ямс(батат) 
17 к. 0,1 Мандарины 
тк г ‚7 Пикш 0,1 Волокнистая фасоль 
ол овйй Черный перец, паприка, горчица, чабрец, корица также 
здор богаты содержанием цинка. | 
1 
ет 


ВИТАМИН Е, НЕОБХОДИМЫЙ В ПЕРИОД 
МЕНОПАУЗЫ 


Витамин Е иногда называют витамином «секса», по- 
скольку он играет важную роль в качестве антиоксиданта. 
Антиоксиданты оберегают организм от различных вредных 
субстанций, которые содержат кислород. 

Во время полового акта и клитор и пенис нуждаются в 

Гот ъьном количестве кислорода, получая его из 
® Крови. Витамин Е(альфа токоферол) помогает кровяным 
5 89 
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тельцам транспортировать кислород быстро и эффективно, 
избегая при этом процесса окисления. 

д женщин, вступивших в постменопаузальный период, 
витамин Е помогает организму компенсировать недоста- 
точное количество эстрогена, причем делает это более лег- 
Ко и безопасно, чем соответствующая эстрогенная терапия, 
Витамин Е хорошо известен врачам, которые практикуют 
диетическую терапию, чтобы помочь женщинам иметь 
Удовлетворительную половую жизнь в поздние годы жиз- 
ни. Женщинам, у которых менопауза наступила преждев- 
ременно, в результате хирургической операции(гистерото- 
мии или овариетомии), витамин Е очень эффективно по- 
могает избавиться от серьезных проблем, связанных с рез- 
кой утратой эстрогена. 

Как сообщает журнал Американской Медицинской Ас- 
социации, врачи, прописывают витамин Е женщинам, ко- 
торые страдают от последствий операций по удалению 
матки и яичников в результате раковых заболеваний. Эти 
последствия описываются женщинами как «жгучие вспыш- 
ки». После ежедневного приема небольших доз альфа то- 
коферола(75 международных единиц(МЕ)), в качестве до- 
полнения к общему лечению, женщины сообщали о пол- 
ном исчезновении беспокоящих ощущений. Эти «жгучие 
вспышки» полностью исчезали! 

Полное отсутствие витамина Е в мужской диете может 
привести к необратимой дегенерации эпителиальных или 
зародышевых клеток яичников. Отсутствие этого витамина 
в диете беременной женщины может 


у. 




































ные клетки передних долей гипофиза` контро 





Чрезмерная активность этой железы 
недостатком витамина Е, приводит 
размерам гениталий. 

В соединении с тироидом, витамин Е оказ 
деленное влияние на сексуальные потребности 


У мужчин, вызванная 
к необычно большим 


ывает опре- 
. Базофиль- 


лируют го- 
надотропные половые гормоны. У мужчин эти гормоны 


катализируют образование семени и тестостерона: у жен- 
щин — они контролируют овуляцию и стимулируют образо- 
вание прогестерона, который способствует имплантации яй- 
ца. 

Токоферол играет важную роль в облегчении протека- 
ния вагинита(воспаление вагины), и в предотвращении 
простатита. 

Как вы сможете. определить то, что ваш организм со- 
держит достаточное количество витамина Е, необходимого 
для оптимальной половой жизни? Это несложно. Вам нуж- 
но сдать анализ крови на токоферолы — альфа, бета, дель- 
та, эпсилон, эта, гамма и зета. У нормального взрослого в 
крови содержится 0,5 миллиграмма токоферола на каждые 
100 миллилитров кровяной плазмы. Если анализы показа- 
ли меньшее содержание токоферола, то вашу сексуаль- 
ность предстоит поднимать на нормальный уровень. Ваша 
способность реагировать на сексуальные стимулы, вероят- 
но, окажется пониженной. А это уже может проявлять себя 
в апатичном отношении к сексу. 

Витамин Е содержится в большинстве продуктов, сде- 
ланных из нерафинированной муки, например, таких как 
хлеб из цельных зерен пшеницы, отрубях, свежих кашах, 
орехах, соевыв бобах и пророшенной пшенице. Большин- 
ство специалистов в области холистической медицины 
прописывают добавки, содержащие витамин Е. Станларт- 
ная рекомендация — 600 МЕ натуральной смеси токоферо- 
лов(предпочтительнее, чем синтетический 4-альфа токофе- 
рол) в день, в капсулах или таблетках, разделенных на две 


или три дозы. Увеличьте дозу на 200-400 МЕ, если почув- 


ствовали уменышение сексуальных желаний. 
о о ‹ 





















Продукты, богатые витамином Е 


В этом параграфе представлен список продуктов, бога. 

тых витамином Е. Возле каждого наименования проставле- 

.‚ Но количество этого витамина в международных едини- 

цах(МЕ), содержащееся в 100 граммах данного продукта. 

Например, масло из пророшенной пшеницы содержит 

216,00 МЕ витамина Е в каждых 100 граммах съедобной 
порции. 


’ 216,00 Масло из про- 3,00 Пшеничные отруби 
рощенной пшеницы 2,90 Аспарагус 

90,00 Семечки подсолнуха 2,50 Лосось 
88,00 Подсолнечное масло 2,50 Небеленый рис 
48,00 Миндаль 2,30 Зерна ржи 
45,00 Кунжутовое масло 2.20 `Ржаной хлеб 
34,00 Арахисовое масло 1'90 о 
29,00 Кукурузное масло . кан 
22,00 Пророщенная пшеница 1,90 Ржаные крекеры 







18,00 Арахис ‚40 Хлеб из цельных 

18,00 Оливковое масло зерен пшеницы 

14,00 Масло из соевых бо бов 1,00 Морковь 

13,00 Жареный арахис 0,99 Сухой лущеный горох . 
| ` 11,00 Арахисовое 0,92 Грецкие орехи 
т бутербродное масло (838 Бананы 
| Не мать 0,83 Яйца 

; пинат 
3,00 Овсянка кельи 






_ ВИТАМИН С В ПРОЦЕССЕ ДЕТОРОЖДЕНИЯ 





; а еще двое рань- 
ше срока разрешились от бремени мертворожденными 


к. младенцами. Три оставшиеся женщины предпочли сделать 
-Добн аборт. Каждая из этих женщин три раза в день получала по 
300 миллиграмм витамина С плюс 100 миллиграмм цитру- 
сового биофланоидного комплекса — и так на протяжении 
восьми месяцев. Учитывая их истории болезни, без этих 
ежедневных добавок, по всей видимости, каждой из этих 
женщин предстоял аборт. 
Витамин С помогает женщинам во время беременности 
: и родов чувствовать себя более комфортно. Беременные 
женщины, принимавшие большие дозы, имели очень не- 
значительные судороги ног, повышенную эластичность ко- 
жи, меньшее напряжение, более быстрые и менее тяжелые 
ы роды, и менышцую склонность к кровотечениям. Однако, я 
ых бы не рекомендовал беременным женщинам произвольное 
употребение различных добавок, включая и витамин С. 
Это следует делать лишь по предписанию врача! Чрезмер- 
д горок ные дозы питательных добавок могут привести к тому, что 
они станут наркотиками. Женщина, которая готовится 
стать матерью, ради безопасности своего плода не должна 
принимать лекарства и избегать слишком большого коли- 
} чества питательных добавок. Ребенок, рожденной матерью, 
| увлекавшейся чрезмерными дозами витамина С, может 
| вскоре после рождения обнаружить признаки цинги, что 
придется лечить ежедневными дозами того же витамина. 
Вероятно, что большинству людей, не так интересно 
влияние витамина С на протекание беременности, как на 
_ сексуальное удовольствие. Мужчины и женщины, прини- 
мавшие большие дозы этого витамина, сообщали о том, 
что начинали испытывать повышенное желание половой 
| огли наслаждаться ею гораздо чаще и иметь бо- 





















вой субстанции, находящейся в соединительной ткани, 
хрящах и костях. Этот витамин помогает и более быстрому 
заживлению ран. Ввиду того, что с годами постепенно воз- 
растает потребность в коллагеновой регенерации, вместе с 
ней возрастает и потребность в витамине С. 

В качестве одной из составных частей старения, повы- 
шенная потребность в витамине С возникает благодаря по- 
ловым железам. Если в принимаемой пище его недостаточ- 
но, то половые железы начинают извлекать его из других 
тканей, тем самым понижая их способность к сопротивле- 
нию болезням. А если же и эти ткани тоже не содержат 
про запас достаточного количества витамина С, то поло- 
вые железы сводят свою деятельность к минимуму, а то и 
вовсе прекращают функцинировать. Соответственно, и ли- 
бидо уменьшается или полностью исчезает. 

В течение многих лет врачи использовали витамин С 
для лечения, в ряду других заболеваний, и сексуальных не- 
домоганий; прописывая его прием внутривенно или ораль- 
но, в количестве от 20 до 40 грамм ежедневно. Эта доза 
почти в шестьсот раз превышет Рекомендованный Ежед- 
невный Прием в 45 миллиграмм. 

Чтобы определить свою потребность в витамине С, вы 
можете в домашних услових провести анализ собственной 
мочи на предмет содержания этого витамина. Купите вол- 
ный раствор нитрата серебра — он недорог и продается в 
любой аптеке. Затем соберите свою мочу. Влейте в чашку 
десять капель водного раствора нитрата серебра, добавьте 
туда десять капель вашей мочи и две минуты подождите. 
Раствор должен стать белым, затем серым, затем стать цвета 
древесного угля. Чем темнее он станет, тем больше витамина 
С содержится в вашей моче. Следовательно, вы более, чем 

снабжаете им свой организм, И вам нет необхо- 








бом определить количество витамина С, содержащесся в 


‚ щ  вашем организме. Раствор, с помощью которого произво- 
№, 'ДИТСЯ Этот тест — голубую краску — можно приобрести в 
_ Адуапседа Мефса! Мишноп, 11с.(2247 Мацопа! Ауепие, Р.О. 
“ни, Вох 5012, Наумага, Сайопца 94540; ‘аерволе 800.437-8558 
Патодар, ИЛИ 510-783-6969). 
ы Чтобы произвести этот тест, прополощите свой рот во- 
го ум дой из-под крана. Сядьте в хорошо освешенном месте и 
ол высуньте язык. Пусть кто-нибудь из друзей или родствен- 
не ников осторожно возьмет вас за язык одной марлевой по- 
ть душечкой и вытрет другой. Пусть ваш друг мазнет по ва- 
ШИМ языковым сосочкам так, чтобы они поднялись, после 
ИМУму, ат чего пусть поместит на язык — слева или справа от сере- 
венно, ил дины — одну каплю краски. Наконец, как только капля 
коснется вашего языка, пусть приятель засечет время по 
ти Вита секундомеру. Вам надо узнать, как скоро голубой цвет 
краски полностью исчезнет. 

Если голубой цвет исчез в течение двадцати секунд, то 
НО ИЛИ ваш организм содержит нормальное количество витамина 
оВНО. Эл С. Если же это произойдет через более длительное время, 

ви то вам необходимы добавки, содержащие данный витамин. 

Если вы не едите достаточного количества цитрусовых 
или зрелых листовых овощей, то скорее всего потребляете 
меньшее количество аскорбиной кислоты, чем то, которое 
вам необходимо. Согласно членам Академии Ортмолеку- 
лярной Психиатрии, вам необходимо принимать витамин 
С в виде таблеток, порошка, или капсул, ежедневно и не 
менее 1000 миллиграмм, чтобы поддерживать работоспо- 
собность всех систем своего организма в нормальном со- 
стоянии. Можно получать ежедневно йе менее 200 миллиг- 
рам аскорбиновой кислоты только за счет хорошо сбалан- 























Продукты, богатые витамином С 


параграфе представлен список продуктов, бога- 


_ В этом 
_ Тых витамином С. Возле каждого наименования проставле- 








щееся в 100 граммах данного продукта. Например, фрукт 
асерола(асего|а) содержит 1300 миллиграмм витамина С в 







каждых 100 граммах съедобной порции. 
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_ БИОФЛАВ 


КЕ 


Фрукт асерола 36 
Красный чилийский 36 
перец 36 
Гуайява 35 


Красный сладкий перецзз 
Огородная капуста(кале) 33 


Петрушка 32 
Зелень репы 31 
Сладкий зеленый перец 30 
Брокколи 

Брюссельская капуста 30 
Зелень горчицы 

Водяной салат 29 
Цветная капуста 

Хурма 29 
Красная капуста 29 
Земляника 27 
Папайя 26 
Шпинат 25 
Апельсины 25 
Апельсиновый сок 25 
Капуста 24 
Лимонный сок 23 
Грейпфруты 23 
Грейпфрутовый сок 23 
‚ * + 


ОНОИДЫ, ДЕЙСТВУЮЩИЕ ВМЕСТЕ 
_ С ВИТАМИНОМ С — : 


Репа 

Ягоды бузины 
Телячья печень 
Манго 

'Аспарагус 
Мускусная дыня 
Зеленый лук 
Мандарины 
Новозеландский 
шпинат 

Устрицы 

Молодая лимская 
фасоль 
«Черноглазый» горох 
Соевые бобы 
Свежий зеленый горох 
Редис 

Малина 

Китайская капуста 
Желтые летние кабачки 
Логанова ягода 
Медвяная роса дыни’ 
Помидоры 

Свиная печень 
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‘выделил и идентифицировал биофлавоноилы. Эти квази- 


° витамины, которые часто содержатся в той же пише, что и 
_ витамин С, являются ярко выраженными питательными 
_ вешествами. Врачи-диетологи используют их для предот- 


вращения выкидышей, чрезмерного послеродового крово- 
течения, тяжелого менструального кровотечения и других 
проблем, связанных с хрупкостью или проницаемостью ка- 
пилляров. 

Общее название биофлавоноидов — витамин Р. Они 
облегчают менструальные спазмы и нерегулярную менстру- 
ацию, когда принимаются отдельно, в виде пиши или пише- 
вых добавок. Биофлавоноиды состоят из цитрина, геспери- 
дина, рутина, кверцитина и эриодиктиола. Они содержатся в 
цитрусовых — главным образом в белой мякоти, которая на- 
ходится под кожицей — и отсутствуют в соке. 


Продукты, богатые содержанем биофлавоноидов 


Здесь приводится список продуктов, богатых биофлаво- 
ноидами. Однако, он не дает точного количества каждого 
вида продуктов, поскольку концентрация биофлановоилов 
всюду различна. 


Абрикосы Сливы 

Апельсины Папайя 

Ежевика Мускусная дыня 

‚Брокколи Сушеный чернослив 
Черная смородина Вишня 

Петрушка Плоды розового шиповника 
Грейпфрут Виноград - 
Капуста Помидоры 

Лимоны 


ВИТАМИН А, НЕОБХОДИМЫЙ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ 
ПОЛОВЫХ ЖЕЛЕЗ 


большинство медицинских авторитетов 
потребление яиц тремя штуками в 
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неделю, поскольку они обладают высоким содержанием ре 
. холестерина; доктор Уильям Д. Робинсон, бывший шеф ие А, 
отделения генито-уринальных болезней и дерматологии в трубок 
нью-йоркском госпитале Бронкса, для повышения своей и” Жи 
сексуальности рекомендует есть именно яйца. Его совет ен 
основан на том, что именно яйца содержат большое коли- ‚може 
чество витамина А. Сам доктор рекомендует данный вита- фоны 
мин тем из своих пацинетов, кто страдает от импотенции Недоста! 
или фригидности. Вот, что он пишет по этому поводу: Ди 
«Пациент должен есть много яиц, устриц, сырое и зровых дос 
жареное мясо и рыбу. Я часто заставлял своих пациентов вой: 


съедать от двух до шести сырых яиц в день — два-три пря- 
мо утром, перед завтраком, а остальные в течение дня. 
Лучше всего выпивать яйца прямо через отверстие в скор- 
лупке. Сделайте дыру в верхней части яйца, посолите и 
высосите его. Кроме того, отличную репутацию имеет ик- 
ра. Специи и приправы не только допустимы, но даже же- 
лательны.» 

Тот способ, каким доктор Робинсон советует потреб- 
лять яйца не опасен для сердца или кровяных сосудов, по- 
скольку сырые яйца содержат лецитин — противоядие от 
пищевого холестерина. Однако, при этом возникает про- 
блема сальмонеллеза. 

Витамин А способствуют здоровью тканей яичников. 
Потребление пищи с высоким содержанием витамина А 
помогает предотвратить рак яичников. «Более того, вита- 
мин А и некоторые родственные ему субстанции могут 
действительно обратить вспять пре-канцерогенные измене- 
ния в клетках простаты», — заявляет доктор Майкл Лессер 
из Сан-Франциско, бывший президент Ортомолекулярного 
Медицинского Общества. й 

_ Витамин А способствует образованию в эякуляте боль- , 
шого количества спермы. ОН. также является необходимым 
ингредиентом для производства всех половых гормонов, ; 
как у мужчин, так и у женщин. По этой причине ежеднев- . 

ата из печени трески или таблетки бета-кароти-., 
ми элементами необходимого пи-,. 






























































Ветеринар Д.Л.Мэдсен сообщил в «Ж 
животных», что быки, испытывающие п 
мине А, страдают от дегенерации их с 


урнале науки о 
отребности в вита- 
еменосных малень- 


` ких трубок. И, после получения больших доз данного ви- 


тамина, животные заметно восстанавливали свою полную 
потенцию. Ученые теоретизируют, что тот же самый эф- 
фект может наблюдаться и у человеческих существ, при 
различных вариантах снабжения витамином А. 

Недостаток витамина А является одной из важнейших 
мировых диетических проблем — наряду с проблемой бел- 
ковой недостаточности. Возможно, вы удивитесь, узнав о 
том, что недостаточное потребление витамина А, гораздо 
больше касается жителей индустриальных западных стран, 
чем стран «третьего мира». Диета жителей стран «третьего 
мира» гораздо более натуральна, и состоит из продуктов, 
содержащих болышое количество витамина А; в то время 
как жители западных стран едят слишком много продук- 
тов, которые чрезмерно долго и тщательно готовились — а 
в результате этого утратили содержащийся в них витамин 
А. Более того, в подобных диетах отсутствует не только ви- 
тамин А. Сексуальные дисфункции. в результате отсутствия 
витамина А являются далеко не самыми страшными забо- 
леваниями. 

Витамин А растворяется в жирах и, как правило, нерас- 
творим в воде(хотя современные технологии начали произ- 
водить и витамин А, растворимый в воде.) Он хранится в 
печени, которая может аккумулировать до 600 000 МЕ, 
прежде чем начнет увеличиваться в размерах, что свиде- 
тельствует о возможном отравлении. 

Обычная доза витамина А в пилюлях или капсулах, ре- 
комендуемая специалистами в области ортомолекулярного 
питания, ежедневно составляет 25 000 МЕ. 

Витамин А можно получить из пищи как животного, 
так и растительного происхождения. В пище животного 
происхождения он в основном содержится в виде активно- 
го, уже образованного витамина А, известного как и 
нол; в то время как в пище растительной, он ее 

- Виде провитамина А, каротеноида, известного как 
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ротин, который еще должен быть превращен организмом в 
активный витамин А, чтобы его можно было использовать, 
Эффективность такого превращения зависит от индивиду- 
альных особенностей организма, поэтому некоторые люди 
страдают от недостатка витамина А чаще, чем другие. Бе- 
та-каротин превращается в витамин А намного лучше, чем 
другие каротеноиды. Зеленые и зрелые, желтые овощи, так 
же как и зрелые желтые фрукты богаты бета-каротином. 
Продукты, богатые витамином А 

В этом параграфе представлен список продуктов, бога- 
тых витамином А. Возле каждого наименования проставле- 
но количество этого витамина в международных единицах, 
содержащееся в 100 граммах данного продукта. Например, 
баранья печень содержит 50500 МЕ витамина А в каждых 
100 граммах съедобной порции. 


50500. Баранья печень 3300 Желтое масло 
43900 Говяжья печень 3300 Цикорий-эндивий 
22500 Телячья печень 2700 Абрикосы 
21600 Красный чилийский 2500 Брокколи 

перец 2260 Сиг 
14000 Зеленый одуванчик 2000 Зеленый лук 
12100 Печень цыплят 1750 Папайя 
11000 Морковь 1650 Нектарины 


10900 Сушеные абрикосы 1600 Сушеный чернослив 
8900 Огородная капуста 1600 Тыква ^ 
8800 Сладкий картофель 1580 Рыба-меч 


8500 Петрушка 1540 Взбитые сливки 
8100 Шлинат 1330 Персики 
‘7600 Зелень репы 1200 Желудевый напиток 


м. горчицы 1180 Яйца 

с ааеаы 1080 Цыплята 

1000 Кисло-сладкие вишни 

Салат-латук 

900 Аспарагус ; 

. | 900 Зрелые помидоры 

ти сладкий перец '770 Зеленый чилийский 
я: перец 
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690 Почки(любые) 580 Брюква 
640 Свежий зеленый Торох 550 Брюссельская капуста 


ые ло 600 Зеленая фасо. 
600. ЛЬ 520 Окра 
УГие № = 600 Ягоды бузины 510 Зрелая кукуруза 


ем 590 Арбуз 460 Зрелые кабачки 


| 
ов, би, ЛИБИДОЗНАЯ СИЛА НЕКОТОРЫХ ВИТАМИНОВ В 


ДИНица, 1 Комплекс витаминов В оказывает определенное: вли- 
| яние на производство тестостерона — мужского полового 
апример 

ы у торомна. Доктор И.Фрезер Маккензи, лондонский сексо- 


лог, говорит так: 


«Было продемонстрировано, что при скверном пита- 
нии, особенно в случае недостатка витаминного комплек- 

о са В, яичники вырабатывали меньше тестостерона.» 

ГИВИЙ Дозы витаминов В, приводимые в этом разделе, реко- 
мендованы теми врачами, у которых я брал интервью и ко- 
торые привычно использует диетическую терапию в каче- 
стве лечебного средства. , 

Тиамин, или витамин В!, необходимо принимать ежед- 

5 невно в количестве 150 миллиграмм. Он чрезвычайно не- 

обходим в случае слабой работы щитовидной железы. Ги- 

_ =  Потироидизм является причиной отсутствия сексуальных 
рносли к способностей и желаний. 3 

и В случае пониженного содержания адреналина, явля- 

ющегося причиной ослабления либидо, а то и полного от- 

сутстия сексуальных ‘реакций на соответствующие раздра- 

ели, необходимо каждый день принимать комбинацию 

из 100 миллиграмм витамина В2(рибофлавина), 300 мил- 

®  Лиграмм витамина ВЗ(ниацина) и 500’ миллиграмм панто- 

° теиновой кислоты. Всли прием ниацина вызвал у вас жже- 

_ние жи, то можно заменить его 200 миллиграммами ни- 











ой В- лиева кислота, работает в одно 
| ры способствуя созреванию спермы. 

альные половые характе- 
‘развивались нормальны 
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ристики вроде голоса, бороды и увеличения простаты для 
выработки семени, ему ежедневно требуется определенное 
количество фолиевой кислоты. У женщин недостаток фо- 
лиевой кислоты может привести к отсутствию нормальной 
реакции репродуктивных органов на эстроген, что воспре- 
пятствует нормальному протеканию беременности. 

В «Ланцете» врач из отделения патологии королевского 
беркширского госпитале в Ридинге, Англия, сообщает об 
успехах, дстигнутых в результате применения витамина 
В12 для лечения мужской стерильности. Доктор Алан 
А.Уотсон способствовал созреванию клеток спермы, путем 
инъекции своим пациентам огромных доз этого витамина. 
Витамин В12 также помогает и при женском бесплодии, 
возникшем в результате злокачественной анемии — как 
это утверждают врачи шотландского королевского лазарета 
в городе Глазго. Специалисты предлагают в случае сте- 
рильности или бесплодия пациента определять уровень со- 
держания в его крови витамина В!2. Если этот уровень 
окажется чрезвычайно низким, то следует предписать соот- 
ветствующие добавки. 

Пара-аминобензольная кислота(ПАБК) применяется 
при лечении болезни Пейрони(Реугоше) — сексуальной 
проблемы мужчин средних лет, при которой ткань пениса 
становится ненормально фиброидной. Жертвы этой болез- 
ни обнаруживают, что в результате эрекции пенис слиш- 
ком сильно изгибается, и это причиняет огромную боль. В 
итоге они начинают бояться сексуальной стимуляции. 
ПАБК, по видимому, улучшает снабжение этой фиброил- 
‘ной ткани кислородом; и это способствует большей гибко- 
сти пениса и его меньшему изгибу. Шестнадцать мужчин, 
страдающих болезнью Пейрони в течение двух-четырех 
лет, принимали огромные дозы ПАБК(12 граммов) в виде 
‘четрырех 500-миллиграммовых таблеток шесть раз в день. 
Постепенно, все они избавились от своих проблем. | Заме- 
чание: 0 Такие большие дозы ПАБК как 12 грамм в день, 
разумеется, может предписывать только врач. Не пытай- 
гесь принимать их самостоятельно! 


В особенно важен для энергетического и не-' 
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Стат, к ни а ния: оранизыа, поэтому его недо- 
[№ ток дит опустошительное воздействие на работу 
половых органов. Действительно, среди питательных ве. 


Что В ств вита 
щес мины В являются наиболее важной частью вод- 


ТИ. _ ных растворов. В комбинации со специфическими белка- 
оРоленх, ми они облегчают разложение пищи на составные элемен- 
общие ты, для усвоения ее клетками организма. Причем все вита- 
г ВИТ $ мины комплекса В так взаимосвязаны между собой, что 
тор Е о ИЗ НИХ, может сделать наличие осталь- 
РМы, пул В настоящее время открыто уже 25 витаминов В, хотя 
> Витамин, некоторые из открытий повторялись, а потому это количе- 
бесплодии ство неверно. Функции различных витаминов комплекса В 
ИИ — тесно взаимосвязаны, однако, одни витамины этого ком- 
го лазаре плекса не могут замешщать другие. Каждый витамин В име- 
случае с ет свой собственный набор функций, которые помогают 
человеческому организму достигать совершенства. 
уровень (‹- Чтобы обсудить все функции всех витаминов В и со- 
от уровень ставить список продуктов, которые содержат эти витами- 
исать с0' = ны, потребовалоь бы написать отдельную книгу. Поэтому, 
дальше я привожу списки лишь тех продуктов, которые со- 
рименяет держат наиболее высокие концентрации данных витами- 
нов. Потребление широкого спектра этих продуктов обес- 
ке они печит вас достаточным количеством витаминов В, необхо- 
аНЬ боле’ дДИМых для нормального функционирования ваших поло- 
‚той И вых органов и либидо. Если вы не любите какие-то из этих 
ние бр продуктов, или не в состоянии их приобрести, то можно 
‘боль обеспечивать себя витаминами В в виде питательных доба- 
ул вок, принимая их ежедневно в следующих дозах, ком 
и дованных Академией Ортомолекулярной Психиатрии: 
ней а | _* Витамин ВЕ(тиамин) — 00 миллиграмм(мг) 








‚  * Витамин В2(рибофлавин) — 100 мг 
. * Витамин ВЗ(ниацин) — 200 мг 
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* Холин — 300 микрограмм 


рамм 





* Витамин В12(кобаламин) — 100 микрограмм 
р * Биотин — 100 микрограмм 


* Инозитол — 100 миллиграмм 
ыы Пара-аминобензольная кисло 


Продукты, богатые витамином В1(тиамин) 


_ В этом параграфе представлен список продуктов, бога- 
тых витамином В1. Возле каждого наименования простав- 
лено количество этого витамина в миллиграммах, содержа- 
щееся в 100 граммах данного продукта. Например, 
дрожжи содержат 15,61 миллиграмма витамина В1 


дых 100 граммах съедобной порции. 


15,61 Пивные дрожжи 0,63 Телячье сердце 

14,01 Дрожжи торула 0,60 Гречиха 

2,01 Пророщенная 0,60 Овсянка 
пшеница ь 0,55 Мука из цельной 


1,96 Семечки подсолнуха пшеницы 


1,84 Очищенный рис 0,55 
1,28 Сосновые орехи 0,51 
1,14 Арахис с кожурой 0,48 
1,10 Сухие соевые бобы 0,46 
0,98 Арахис без кожуры 0,45 
0,96 Бразильские орехи 0,45 
0,93 Постная свинина 0,43 
0,86 Орехи пекан 0,43 
0,85 Свежие соевые бобы 





Зерна пшеницы 
Бараньи почки 
Сухая лимская фасоль 
Лесные орехи 
Баранье сердце 
Дикий рис 

Орехи кешью 
Зерна ржи 
Баранья печень 
Омары 
Кукурузная каша. 
Чечевица 


- Говяжьи почки 


Свежий зеленый горох 
'Небеленый рис 
Грецкие орехи 


та(ПАБК) — 60 мИллиг- 


пивные 
в каж- 




























дие 








































Свиная печень 


0,25 Чеснок 
0,25 Говяжья печень 
0,24 Миндаль 


0,24 Семечки тыквы 
0,24 Семечки кабачка 


«Цыплячий» горох 








0,23 Мозги(любые) 

0,23 Свежие каштаны 
0,23 Побеги соевых бобов 
0,22 Красный чилийский 
перец 

0,24 Свежая лимская фасоль 0,18 Лущеные семечки 


кунжута 


Продукты, богатые витамином В2(рибофлавин) 


В этом параграфе представлен список продуктов, бога- 
тых витамином В2. Возле каждого наименования простав- 
лено количество этого витамина в миллиграммах, содержа- 
щееся в 100 граммах данного продукта. Например, дрожжи 
торулы содержат 5,06 миллиграмма витамина В2 в каждых 
100 граммах съедобной порции. 


5,06 Дрожжи торулы 
4,28 ‘Пивные дрожжи 
3,28 Баранья печень 
3,26 Говяжья печень 
3,03 Свиная печень 

2,72 Печень теленка 


2,49 Печень цыпленка 


2,42 Бараньи почки 


1,36 Потроха молодых гусей 


1,05 Телячье сердце 
0,92 Миндаль 

0,88 Говяжье сердце 
0,74 Баранье сердце 


‚63. Дикий рис 
,46 Грибы. 








›68 Пророщенная пшеница 


44 Яичный желток 


0,36 


Красный чилийский 
перец 

Мука из соевых 
бобов 

Пшеничные отруби 
Макрель 

Сухие соевые бобы 
Яйца 

Сухой лущеный горох 
Говяжий язык 
Мозги(любые) = 
Огородная капуста 
Петрушка 

Орехи кешью _ 
Рисовые отруби 
Телятина 

Постная баранина 
Брокколи 
105 






















0,23 Цыплята, мясо и кожа 0,22 Сухой чернослив 


у 0,23 Сосновые орехи 0,22 Зерна ржи 
0,23 Лосось 0,21 «Пятнистая» фасоль 
0,23 Семечки подсолнуха 0,21 Красная фасоль 
0,22 «Морская» фасоль 0,21 «Черноглазый» горох 
0,22 Зелень свеклы 0,21 Окра 
0,22 Зелень горчицы 0,13 Лушеные семечки 
0,22 Чечевица кунжута 


0,22 Постная свинина 


Продукты, богатые витамином ВЗ(ниацин) 


В этом параграфе представлен список продуктов, бога- 
тых витамином В3. Возле каждого наименования простав- 
лено количество этого витамина в миллиграммах, содержа- 
щееся в 100 граммах данного продукта. Например, дрожжи 
торулы содержат 44,4 миллиграмма витамина ВЗ в каждых 
100 граммах съедобной порции. 

































44,4 Дрожжи торулы Макрель 
37,9 Пивные дрожжи 8,1 Телячье сердце 
29,8 Рисовые отруби 8,0 Цыплята, только 
28,2 Очищеный рис темное мясо 

21,0 Отруби пшеницы 8,0 Рыба-меч 

. 17,2 Арахис с кожурой 8,0 Индюшка, только 


16,9 Баранья печень темное мясо 

16,4 Свиная печень 7,7 Гусиное мясо 

15,8 Арахис без кожуры 7,5 Говяжье сердие 

13,6 Говяжья печень 7,2 Лосось 

11,4 Телячья печень 6;4 Телятина 

11,3 Индюшка, только 6,4 Товяжьи почки 
светлое мясо 6,2 Дикий рис ^ 

10,8 Печень цыплят = 6,1 Потроха молодых гусей 


5,7 Постная баранина 


’ 5,6 Цыплята,мясо и кожа 
° 5,4 Лушеные семена 








`Семечки подсолнуха 4,2 Грибы 






































5,1 Постная говядина 4,2 Пророщенная 
ь 5,0 Постная свинина пшеница 
азы й, 4,7 Небеленый рис 3.7 Ячмень 
ый 4,5 Сосновые орехи 3,6 Сельдь 
сем ь 4,4 Гречиха 3,5 Миндаль 
в _ 4,4 Красный чилийский 3,2 Креветки 
перец 3,0 Пикша 
`4,4 Зерна пшеницы 3,0 Сухой, лущеный 
4,4 Мука из цельной орох 
пшеницы 
ацин) . 
родуктов, бп Продукты, богатые витамином В4(пантотеновая кислота) 
вания прот В этом параграфе представлен список продуктов, бога- 
ммах, содер тых витамином В4. Возле каждого наименования простав- 
ример, дрокт лено количество этого витамина в миллиграммах, содержа- 
а ВЗ ВМХ щееся в 100 граммах данного продукта. Например, пивные 
дрожжи содержат 12,0 миллиграммов витамина В4 в каж- 
дых 100 граммах съедобной порции. 
°‘' 12,0 Пивные дрожжи 1,7 Орехи пекан 
рдие | ‚ Ш Дрожжи торула 1,7 Соевые бобы 
голь — 8,0 Телячья печень 1,6 Яйца 
о 6,0 Цыплячья печень 1,5 Омары 
О ей 3,0 Говяжьи почки 1,5 Овсянка, неприготовлен- 
м : 2,8 Арахис ная 
тольк". | 2,6 Мозги(любые) 1,4 Мука из гречихи 
т ие 2,6 Сердце(любое) 1,4 Семечки подсолнуха 
| , 2,2 Грибы 1,4 Чечевица 
Е 2,0 Мука из соевых 1,3 Ржаная мука 
бобов 1,3 Орехи кешью 
_ 2,0 Говяжий язык 1,3 Мясо лосося 
_ 2,0 Сухой лушеный 1,2 Сыр «камамбер» 
о горох | : 1,2 Сухой «цыплячий» горох 
) Окунь 1,2 Подрумяненные на огне 







Сыр «блу» у зародыши пшеницы 
ито 1 107 





Брокколи 
Лесные орехи 
Индюшка, только 


темное мясо 
Небеленый рис 
Мука из цельной 


пшеницы 
Сардины 

Красный чилийский 
перец 


Авокадо 

Постная телятина 
Сухой «черноглазый» 
горох 

Дикий рис 
Мускусная дыня 
Цыплята, только 
темное мясо 
Огородная капуста 


Продукты, богатые витамином В6(пиридоксин) 


В этом параграфе представлен список продуктов, бога- 
тых витамином В6б. Возле каждого наименования простав- 
лено количество этого витамина в миллиграммах, содержа- 
щееся в 100 граммах данного продукта. Например, дрожжи 
торула содержат 3,0 миллиграмма витамина Вб в каждых 
100 граммах съедобной порции. 


3,00 
2,50 
1,25 
1,15 


Дрожжи торула 0,58 
Пивные дрожжи 0,58 
Семечки подсолнуха 0,56 
Поджаренные в тостере 0,56 
зародыши пшеницы 0,55 
Мясо тунца 0,54 
Говяжья печень 0,54 
Сухие соевые бобы 0,53 
Цыплячья печень 0,51 
Грецкие орехи 0,45 
Мясо лосося 0,43 

0,43 


Сухая лимская фасоль 
Мука из гречихи 
Сухой,"черноглазый" горох 
Сухая «морская» фасоль 
Небеленый рис 

Лесные орехи 

Сухой «цыплячий»горох 
Сухая пятнистая фасоль 
Бананы 

Постная свинина 
Постная говядина 

Мясо палтуса 

Говяжьи почки 

Авокадо 

Телячьи почки 

Мука из цельной _ 
пшеницы 





хе 


ть 


Е 


0,23 
0,23 
0,23 
0,22 
0,22 
0,22 
0,22 





Брюссельская капуста 
Ягоды бузины 

Мясо окуня 

Мясо трески 

Ячмень 

Сыр «камамбер» 
Сладкий картофель 


| Капут — 0,25 Говяжье сердце 0,21 Цветная капуста 
® 0,25 Картофель 0,20 Воздушная кукуруза 
у 0,24 Сухой чернослив 0,20: Красная капуста 
0,24 Изюм 0,20 Лук-порей 
0,24 Сардины 0,20 Меласса 
жсин) й 
туктов, бу | 
тия прое, Продукты, богатые фолиевой кислотой(фолации, фолат) 
23 м у В этом параграфе представлен список продуктов, бога- 


_тых фолиевой кислотой. Возле каждого наименования про- 


86 ы г _ставлено количество этой кислоты в микрограммах, содер- 







пы" _ 2022 Пивные дрожжи 110 
| ф? 440 «Черноглазый» горох 105 
а ° 430 Пророщеный рис 77 





425 Мука из соевых бобов 75 
305 Пророшенная пшеница 70 
_ 295 Говяжья печень 65 







Баранья печень 60 
Соевые бобы 60 
_Свиная печень 57 








жащееся в 100 граммах данного продукта. Например, пив- 
ные дрожжи содержат 2022 микрограмма фолиевой кисло- 
ты в каждых 100 граммах съедобной порции. 


Аспарагус 

Чечевица 
Грецкие орехи 
Свежий шпинат 
Огородная капуста 
Фундук 
Зелень свеклы 
Зелень горчицы 
Овошной протеин 
Жареный арахис 





Каша из цельных 30 Авокадо 

зерен пшеницы 28 Зеленая фасоль 
Брюссельская капуста 28 Кукуруза 
Миндаль 28 Свежий кокос 
Мука из цельных зерен 27 Орехи пекан 
пшеницы 25 Грибы 

Овсянка 25 Финики 
Капуста 14 Ежевика 
Сушеные фиги 5 Апельсины 


Продукты, богатые витамином В12(кобаламин) 


В этом параграфе представлен список продуктов, бога- 
тых витамином В12. Возле каждого наименования простав- 
лено количество этого витамина в микрограммах, содержа- 
щееся в 100 граммах данного продукта. Например, баранья 
печень содержит 104 микрограмма витамина В12 в каждых 
100 граммах съедобной порции. 


104,0 Баранья печень 

98,0 Съедобные морские 
моллюски 

. 80,0 Говяжья печень 

63,0 Бараньи почки 

60,0 Телячья печень 

31,0 Говяжьи почки 
Цыплячья печень 
Устрицы 
Сардины . 
Говяжье сердце 


Зобные и поджелудочные 
Яйца 

Сухая сыворотка 
Постная говядина 
Эдемский сыр 
Швейцарский сыр 

Сыр «бри» 

Сыр гтуеге 

Сыр «блу»(Ые\м) 

Мясо пикши 

Мясо мелкой камбалы 
Гребешки ^ 

Сыр «чеддер» 
Прессованый творог 
Сыр «моцарелла». 
Палтус 

Мясо окуня : 
Мясо рыбы-меч _ 


о ая 
ьыъпммохоезе=-= 


- эт - 
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Продукты, богатые биотином 


е 
В этом параграфе представлен список продуктов, бога- 
тых биотином. Возле каждого наименования проставлено 
количество этого витамина в микрограммах, содержащееся 
в 100 граммах данного продукта. Например, пивные дрож- 
жи содержат 200 микрограмм биотина в каждых 100 грам- 
мах съедобной порции. 
200 Пивные дрожжи 24 Консервированные 
нин) 127 Баранья печень сардины 
100 Свиная печень 24 Яйца 
тов, 60 96 Говяжья печень 21 «Черноглазый» горох 
‚ № 70 Мука из соевых бобов 18 Сухой лущеный горох 
ия проста 61 Соевые бобы 18 Миндаль 
Х, содеря 60 Рисовые отруби 17 Цветная капуста 
ер, бараны 58 Зародыши риса 16 Грибы 
2 в каж 57 Очищенный рис 16 Каша из цельных зерен 
52 Яичный желток пшеницы 
39 Арахисовое масло 15 Консервированный лосось 
очны 37 Грецкие орехи 15 Овощной протеин 
:лул 34 Жареный арахис 14 Пшеничные отруби 
31 Ячмень 13 Чечевица 
а. _ 27 Орехи пекан ` 12 Небеленый рис 
на 24 Овсянка 10 Цыплята 
1 
ыр Продукты, богатые холином 





550 Говяжья печень 
504 Яйца 


Пророщеная пшеница 102 Очищеный рис 
Соевые бобы 94 Каша из цельных 
Пророщеный рис пшеницы 
«Черноглазый» горох 86 Меласса 

«Цыплячий» горох 77 Свинина 

Пивные дрожжи 75 Говядина 

Чечевица 75 Свежий зеленый горох 
Сухой лущеный горох 66 Сладкий картофель 
Рисовые отруби 48 Сыр «чеддер» 
Жареный арахис 42 Зеленая фасоль 
Овсянка 29 Картофель 
Арахисовое масло 23 Капуста 

Пшеничные отруби 22 Шпинат 

Ячмень 21 Овощной протеин 
Окорок 15 Цельное коровье молоко 
Небеленый рис 12 Апельсиновый сок 
Телятина 


Продукты, богатые инозитолом 


В этом параграфе представлен список продуктов, бога- 
тых инозитолом. Возле каждого наименования проставлено 
количество этого витамина в миллиграммах, содержащееся 
в 100 граммах данного продукта. Например, лецитин со- 
держит 2200 миллиграммов инозитола в каждых 100 грам- 
мах съедобной порции. . : 


2200 Лецитин 240 «Черноглазый» горох 
` 240 «Цыплячий» горо 
_ 210 Апельсины  _ 
205 Мука из о 












_ 150 Сухой лушеный горох 88 Лук 
150 Грейпфрут 


67 Хлеб из цельной 
















130 Чечевица пшеницы 
120 Изюм 66 
Сладкий картофель 
120 Мускусная дыня 64 
ЫЙ Арбуз 
Горох 119 Небеленый рис О Земли 
офелу ика 
117 Апельсиновый сок 55 Сала 
110 Мука из цельной и 
. т 51 Говяжья печень 
пшеницы 46 Помидоры 
96 Персики 33 Яйца 
{ > Капуста 13 Цельное коровье 
| 5 Цветная капуста ко 
теин 
= молоко Продукты, богатые пара-аминобензольной кислотой 
сок 
| В этом параграфе представлен список продуктов, бога- 
р тых пара-аминобензольной кислотой. Однако, этот список 
И не дает точного количества данного витамина, поскольку в 
разных продуктах он содержится в разной концентрации. 
бе Говяжья печень | Семечки подсолнуха 
туктов, Овес Яйца 
простая”, Капуста Пшеничные отруби 
одержав" Шлинат Грибы 
ПИ Цельное коровье молоко Пророшенная пшеница 
00 


Большинство из продуктов, перечисленных в этой гла- 










можете питаться ими; то вам стоит заменить их пи- 
ными добавками в эквивалентных, а то и больших 
зах. Эти добавки можно купить в магазинах злоровой 
р аптеках, Некоторых супермаркетих, или 57: 
и д. брома мове ыы | 
Ви: оо © + 











-.® «м» гу 





4 






Глава 4 
Сексуальное здоровье с помощью трав 


За последние пятнадцать лет — с тех пор, как мне 
исполнилось пятьдесят семь — я бегаю в туалет по шесть 
раз за ночь. Из-за своей простаты я больше не знаю, что та- 
кое полноценная ночь сна. Сначала у меня был простатит, с 
которым меня. госпитализировали. Затем у меня развилось 
хроническое увеличение простаты. За время лечения я был у 
уролога бесчисленное количество раз. Он рекомендовал опера- 
цию, но я не соглашался. Я боюсь, что хирургическое вмеша- 
тельство в мою простату сделает меня импотентом, а моя 
жена и я еще получаем друг от друга слишком много удо- 
вольствия, чтобы допустить это. Я узнал, что могу’ избе- 
жать необходимости ложиться на 1операцию, улучшив свой 
образ питания. После этого я стал еть семечки тыквы ради 
их магния и цинка, принимал лецитин, поскольку он снособ- 
ствует уменьшению желез. Я принимаю горячие сидячие 
ванны, и мокну в них по полчаса для лучшего эффекта. Я все 
еще бегаю в туалет, хотя должен признать, что перед тем 
как начал есть здоровую пищу, это доходило до десяти раз за 
ночь. И я не. сомневаюсь в том, что мне удалось бы улучшить 
свое состояние еще больше, если 6 я только знал, что делать 
йе вшейся простатой. Не могли бы вы мне что-нибудь 


порекомендовать? 


Лиль В. 
Сидней, Австралия 


днолетняя секретарша в одной 

я ужасно страдаю от доменстру- 

‚ менструальных болей. За три дня до 
мой цикл, меня поражает головная 











боль; я чувствую себя так ужасно и тяжело, словно бы це- 
лый мир ополчился против меня. Я становлюсь раздражи- 
тельной, не способна сконцентрироваться, и мой шеф по- 
стоянно указывает мне на ошибки, которые я допускаю. 

Когда начинается мой цикл, я не ощущаю никакого улуч- 
шения. Меня мучают спазмы все четыре дня менструации. 
Иногда эти спазмы проходят по внутренней стороне бедер и 
низу живота. Ужасные судороги настигают меня даже тог- 
`да, когда я сижу за столом и печатаю. Я принимаю аспи- 
‚ рин, огромные дозы противозачаточных таблеток, болеуто- 
ляющее, диуретики и средства, способствующие расслабле- 
нию мышц — короче, все то, что прописывал мне мой гине- 
колог. Я согреваю область живота. Я даже курила мариху- 
ану в. качестве лечебного средства! Ничего не помогает! Те 
же самые симптомы повторяются ежемесячно с регулярно- 
стью, сводящей меня с ума. : 

Тем не менее, три недели каждого месяца я чувствую се- 
бя неплохо, и в это время даже не могу понять, как я могла 
чувствовать себя столь плохо. Кстати, насколько я плохо се- 
бя чувствую, я могу описать прямо сейчас, поскольку нахо- 
жусь как раз в середине своего цикла. 

Поскольку я работаю, постольку не могу терять в 
каждом месяце по неделе. Поэтому я научилась подавлять 
свое чувство дискомфорта и мужественно переносить боль, 
не чувствуя при этом никакой симпатии со стороны своих 
коллег по работе. Но все это так ужасно! Почему я должна 
лежать в свои скверные дни, словно бы увиливаю от рабо- 
ты? Я не невротик, хотя некоторые брокеры в моем офисе 
считают меня именно такоц. 

Судя по всему, мой доктор уже не может ничего предло- 
жить, кроме хирургического вмешательства; но я не хочу ни 
расширения, ни выскабливания кюреткой. К кому обратиться 
и как мне помочь самой себе? ь 

Констанс Ф. 

} Сент-Луис, Миссури 


 екосвь женшины предполагают, что их репродук- 
_тивный механизм можно усовершенствовать только как 
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систему. Месячные кровотечеия обычно начинаются в три- 
надцать, заканчиваются в пятьдесят, и влияют на женшин 
самым различным образом. 

Свыше 72 % всех женшин менстурируют приблизитель- 
но каждые двадцать восемь дней. Средний период кровоте- 
чений составляют четыре дня, а количество крови варьиру- 
ется от тридцати до ста сорока грамм. 

У остальных 28 % женщин менструация протекает с за- 
метными отличиями. У них преобладают различного рода 

. неправильности и нарушения нормы, включая более 
обильное и продбжительное кровотечение — это состояние 
называется меноррагия(тепоппаяа); кровотечения между 
циклами — метроррагия(техогваз1а); отсутствие кровоте- 
чения — аменоррея(атепогйеа); болезненные спазмы во 
время менструального цикла — дисменоррея (4узте- 
поппеа). Женщины, чьи менструальные циклы являются 
регулярными, предсказуемыми и не приносящими особых 
неудобств, могут считать себя счастливыми. 

С недавних пор доменструальные синдромы (или до- 
менструальное напряжение) — раздражительность, тошно- 
та, запоры, прыщи, боль в спине, головная боль, увеличе- 
ние и болезненность груди, полнота, пученье живота, вя- 
лость, неспособность сконцентрироваться, слезливость, 
постоянный голод, неловкость, сонливость и депрессия — 

у то есть все, что происходит за три-четыре дня до начала 
| кровотечений — Уже не рассматриваются как настоящие 
клинические синдромы. Доктора классифицируют эти 
проблемы как психологические, характерные для женщин- 
ипохондриков. Все это является «женским неврозом», ко- 
торый следует перетерпеть. Но, как заметили многие жер- 
твы подобных синдромов, если бы нечто похожее испыты- 
вали и мужчины, то это уже давным давно бы диагности- 
`ровали и стали лечить. : 
у оги установили, что доменструальные синдро- 
‘60 % менструрирующих женщин. Сейчас 
› эти синдромы являются следствием удержа- 
ой системе, которое вызванно беспорялоч- 
а и адренокортикала. Общепри- 
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‘нятое лечение, согласно рекомендациям Американской 
коллегии акушеров и гинекологов, состоит в режиме обез- 
воживания, на который стоит переходить начиная за две- 
надцать-четырнадцать дней до ожидаемой даты менстру- 
ации. Обезвоживание достигается за счет ограничения по- 
требляемой жидкости до одного литра в день, перехода на 
диету в которой уменьшено потребление соли, и приему 


диуретиков в таблетках или инъекциях. Однако, для мно-. 


тих женщин, начинающих страдать от умственных и физи- 
‘ческих расстройств прямо перед началом менструации, по- 
добный режим совершенно не подходит. 

Большинство жертв дисменорреи не находят облегче- 
ния в использовании традиционных средств. В легком чув- 
стве дискомфорта во время менструации нет ничего не- 
обычного, но, разумеется, что настоящая боль и сильные 
спазмы являются чем-то ненормальным — утверждает аме- 
риканское общество за психопрофилактику в акушерстве. 
Болезненные менструации. бывают двух типов — первич- 
ные и вторичные. Первичная дисменоррея более распро- 
странена среди молодых женщин, таких, как автор нашего 
письма Констанс Ф. Этот тип менструальных спазмов свя- 
зан с эндокринным дисбалансом и его симптомы обычно 
ослабевают или полностью исчезают после рождения ре- 
бенка. Но как быть, если вы не хотите стать матерью? Сле- 
дует ли вам смириться с постоянным дискомфортом? По- 
зже, в этой главе, я укажу некоторые простые домашние 
средства с помошью которых можно предотвратить или об- 
легчить менструальные спазмы, и которые рекомендованы 
специалистами в области гербальной медицины. 

Вторичная дисменоррея является результатом серьез- 
ной патологии, например, такой, как воспаление таза, не- 
правильное расположение матки, или наличие в ней фиб- 


роидной опухоли. Это может произойти или в результате 
‘хрон неправильной осан-‘ 


леч. 
‚ гормонов, особенно эстрогена. Также про- 
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писывают и мягкие болеутоляющие средства, наряду с рез 
гулярными физическими упражнениями и использованием 
грелки. Если же врач решит, что его молодая пациентка 
полностью выведена из строя постоянно возвращающими- 
ся болями, то он может порекомендовать психотерапию. 

Девушки, у которых только началась менструация, мо- 
гуг жаловаться на сильные спазмы в начале каждого цикла. 
Объяснение, что эти судороги исчезнут в будущем, не 
уменышает страданий и может сослужить плохую службу. 
Лучше облегчить боль с помошью стандартных медицин- 
ских средств или с помощью некоторых гербальных мето- 
дов, предлагаемых специалистами в области холической 
медицины. 

В некоторых случаях вторичной дисменорреи может 
быть прописано и хирургическое вмешательство — напри- 
мер, чтобы изменить положение матки или удалить фибро- 
идную опухоль. Расширение или выскабливание кюрет- 
кой(ЧПааНоп ог сигецазе) шейки матки является еше од- 
ним способом устранить причину болезненных симптомов. 
Они являются достаточно обычными процедурами. Дисме- 
норрея, вызванная инфекцией, лечится другими ортодо- 
ксальными методами. 


ДЛЯ ИЗБАВЛЕНИЯ ОТ ДОМЕНСТРУАЛЬНЫХ 
СИНДРОМОВ ЛУЧШЕ ВСЕГО ИСПОЛЬЗОВАТЬ 
НАТУРАЛЬНЫЕ СРЕДСТВА 


Многие женщины находят временное облегчение от до- 
менструальных синдромов, избавляясь от эмоционального 
напряжения с помощью оргазма. Мастерс и Джонсон по- 
казали, что оргазм является могучим клапаном, открыва- 
ющимся тогда, когда на душу оказывается слишком силное 

обретете его, то действительно испыта- 
можно сделать или занима-. 









. для беременных женщин. Х 


орошая тренировка расс 
рассеет все 

скопления и сопровождающее их ощущение обрюзглости. 

е прекрасно расслабляет мышцы матки и избавля- 


ет от чувства скованности. Выполняйте движения на рас- 


тм тяжку болящих мыши и сухожилий, однако так, чтобы не 
ще ь| причинять боли. Болей в пояснице во время доменструаль- 
ую Чаде ных синдромов можно избежать, подложив на пол под- 
| Ме стилку. Кроме того, занимайтесь только тем, к чему вы го- 
ых товы; и тогда, когда вы готовы. 
24 Массаж замечательно помогает в том случае, если у вас 
ЧЕ болят шея, плечи или мышцы спины. Можно также по- 
массировать брюшную полость, скопления в которой могут 
рей мои вызвать раздутия в области живота. Попробуйте натереть 
о — на ее теплым маслом, кремами или примочками. Массируйте 
ить фиби: с помощью этих средств, или без них, чтобы стимулиро- 
ние кю: вать кровообращение и вызвать чувство тепла. Вы также 
ся ши можете постепенно повышать температуру той области жи- 
вота, где чувствуете какие-то скопления, с помощью грел- 
СИМПТОМ ки или бутылки с горячей водой. Попробуйте также горя- 
‚ми. Ди" | чую ванну, предварительно убедившись в том, что темпе- 
[МИ орт" ратура воды принесет вам чувство комфорта. Горячие ван- 


ны могут помочь одним, но ухудшить состояние других. 

Лучшим натуральным средством, облегчающим домен- 

ых —=®=  струальные синдромы является сексуальное питание, ис- 
ьН ТЪ пользующее травы. Гербология, наука о правильном при- 
А } менении трав при лечении заболеваний, имеет средства 
для лечения большинства проблем женской репродуктив- 
ной системы. Следующие травы специальное рекомендова- 
ны для того, чтобы облегчить доменструальные синдромы. 
* Чеснок(АШит ай\ши). Происходит из Индии и 
о Центральной Азии, а теперь культивируется повсюду. 
Растение содержит антибиотические ‘маслах состоящие 

_ из аллиума(аШиг), диаллила(вваНу)) сульфида и ем 

_ ных ферментов. Масло также содержит витамин 









и ниацин. Чесночное масло так по- 
едицине, что его называют русским 
суп из цыплят — ев- 
госпитали И клиники 








о в русской м 
лином; точно так же как 


им пенициллином. Русские 




















используют летучий чесночный экстракт почти всегда в 

р форме паров или ингаллянта. Это дает прекрасный эф- 

фект при избавлении от доменструальных беспокойств. 
При наличии подобных проблем нет необходимости 
есть зубки свежего чеснока. Содержащийся в них алли- 
ум был исследован японцами, которые обнаружили, что 
в некоторых случаях он совсем не безвреден. Кроме то- 
го, именно он и придает чесноку его сильный, характер- 
ный запах. Японцы создали специальный чесночный 
препарат, аллиум которого модифицирован так, что ли- 
шен вредных свойств и своего запаха. Этот препарат из- 
вестен как иолик(КуоНс) и экспортируется ими по всему 
миру. 

Его можно приобрести в магазинах здоровой пиши, 
где он продается в капсулах или таблетках. Большинство 
симптомов доменструального напряжения можно облег- 
чить ежедневным приемом от 810 до 1620 миллиграмм 
этого препарата, разделив их на три дозы. 

* Черный кохош(СитисЁира гасетоза). Его родина — Кана- 
да и Соединенные Штаты, и здесь его часто называют 
корень скво, поскольку он использовался индейскими 
женщинами для облегчения своих менструальных про- 
блем. 5 гран(324 мг или 1/6 чайной ложки) растертого в 
порошок райзома (стебля растения, переходящего в 
корни) составляют одну дозу. Индейские женщины об- 

И . : трызали стебель черного когтя или корень голубого ког- 

тя(СашорнуШит айсиго!е), чтобы вызвать менстру- 

ацию или ускорить рождение ребенка. 

Корень дикого ямса(Р1юзсогеа УШоза). Растет во 

влажных местах вниз по восточному побережью Соеди- 

ых Пиатов, в том числе и на побережье Техаса. Ди- 
ямс ея это не тот ямс, который можно купить в го- 

х продовольственных магазиах. Скорее это его 

: Л виноградная лоза, маленький ко- 

высушенный, растертый в порошок и при- 

виде отвара помогает в облегчении до- 

‚проблем. Дикий ямс часто рекоменлует- 
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у 5 я тербологами беременным же 
— О наты нщинам, чтобы изба- 
‹ ь 


* Ромашка(Ап ет! побШ5). Происходит из Европы, но 


Е. йчас произ 
я, се произрастает в домашних садах всего мира, 
® Почитаемая за свой ровный, болеутоляю 
о 6 , утоляющий и совер- 
оне м шенно оезвредный, успокаивающий эффект. Ромашку 
Й, : пьют в качестве чая. Она избавляет от утробных скоп- 
че в лений, возникающих в качестве доменструального эф- 
ак ны Е фекта; а также стимулирует менструальный поток, когда 
ре В - ° пьется холодной. 
Парат и, * Пижма, или горькие бутоны(Тапасецит ушзаге). Широко 
И по Ка распространена в Европе вдоль дорог, канав, берегов. 
Пижма является сильным многолетним растением, 
ВОЙ ПИЩИ производящим масло, которое очень помогает при 
у 
ольшиню различных женских жалобах. Онс является одним из 


лучших средств лечения до- и менструальных проблем 











я во всем медицинском гербарии. Пижму следует прини- 
гиллиграми мать регулярно, но в маленьких дозах, в виде отвара, 

в ° порошка, настойки, тинктуры жидкого или твердого 
на — КН" экстрактов; перед тем как вам начали досаждать 
› называют — доменструальные проблемы. 
ндейскй" 

про: 
т % ОБЪЯСНЕНИЕ ГЕРБАЛЬНОЙ МЕДИЦИНЫ 
Астер 
оля и Отвар, настой, тинктура? Что означают эти термины? В 
мины н ‚ каждом обществе, которое обладает письменностью и ар- 
убого т хивами, гербальная медицина играет а Оль 
енот! у Это относится и к нынешней западной цивилизации, 

ь’. торая считает методы аллопатии традиционными. Герболо- 


тия вовсе не является первобытной наукой — и в наше 
о время достаточно регулярно происходят гербальные откры- 
— тия, которые потом берутся на вооружение современными 
о врачами. Например, большинству людей известен литита- 
У в: честве ив стимулятора — то есть одного из 

_ Лис в кач. сердечного их 
° Лекарств, применяемых современным НН и. 
в области сердечно-сосудистых за Е 
и нап ‚ откр 
производится из травы 
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древней гербологией. Эффективное средство от свертыва- 
емости крови — кумарин, добывают из сладкого клевера. 
Один из наиболее популярных аллопатических транквил- 
лизаторов — резерпин, выделен из травы снейкрут(зме- 
иный корень). Хинин, используемый для лечения маля- 
рии, изготовлен из хины — коры хинного дерева. 

Когда для облегчения болезни используется вся трава, 
то, как правило, не бывает побочных эффектов. Но когда 
из растения выделяется только один компонент, как это 
делает совремнная фарминдустрия, то медицинская по- 
рция данной травы заметно отличается от той, в которой 
она принимается в естественном состоянии, и это способ- 
но вызвать множество побочных эффектов. Например, вы 
можете выпить любое количество чая из хины и не почув- 
ствовать никаких побочных эффектов; но принимая слиш- 
ком много хинина, экстрактированного из того же самого 
количества хины, вы можете утратить слух и даже умереть. 

В 1965 году, более чем 130 миллионов лекарств, пропи- 
санных американскими врачами, производились из трав. 
Сегодня, около половины всей фармацевтики производит- 
ся из растений, при этом 75 % всех гормонов, применя- 
емых в лечебных целях, также производятся исключитель- 
но из растений. Травы можно приготовить и самостоятель- 

‚ для использования их в домашних условиях; причем 
приготовить совсем не теми способами, которые использу- 
ются. в фармацевтической промышленности для производ- 
ства лекарств. Таким образом вы сможете обзавестись соб- 
ственными лекарствами, если воспользуетесь наставлени- 
ями хорошего руководства по гербологии. Много прекрас- 
ных книг продается как в книжных магазинах, так и в ма- 
газинах здоровой пищи.. 

о Постепенно врачи ‘признают ценность гербальной. ме- 
Дицины. Теперь он начинают использовать травы под ло- 
г  «холистической медицины» — о Никащему, 
подходу к здоровью. - 
и их цветы, семена, корни или кора — 



































* Настой. Кипящая вода вливается в сосуд, где находятся 


ом растолченные корни, кора, семена или стебли, из расче- 
ам та поллитра воды на 30 граммов растений. Обычная до- 
занастоя — две столовые ложки. 


т * Отвар. Добавьте холодной воды к частям данного 
вы растения, затем прокипятите полученную смесь в тече- 
№ ние получаса, охладите и процедите. Поскольку какая- 
ье то часть воды выкипает, специалисты советуют брать 
ча 680 грамм воды на на 30 грамм растения. Принимать 
Ко отвар лучше всего по столовой ложке. 
о * Жидкий экстракт. Вскипятите разделенное на части 
Иер к растение в воде, затем процедите жидкость и оставьте 
ве . ее выпариваться до нужной консистенции. Этот процесс 
ая Ст отделяет более важные вещества растения от бесполез- 
Же аи ной, нерастворимой массы. Кроме воды здесь можно 
ее использовать и другие жидкости. Заваренный чай пред- 


ставляет собой типичный жидкий экстракт. Обычно его 
отмеряют чайными ложками, причем одна доза равна 
одной чайной ложке. 

* Твердый экстракт.  Растворите траву в подходящем 
растворителе или в соке растения, причем добейтесь 
такого сочетания, чтобы медицинская ценность одной 
части вашего экстракта была в пять раз выше ценности 
одной части сырой травы. Вы можете определить этот 
момент по тому, насколько густым и темным стал ваш 
экстракт, а также благодаря опыту. Затем приготовьте 
полученный раствор, доведя его до консистенции меда 
или патоки. Доза твердого экстракта составляет две чай- 

к. ные ложки. 

— * Тинктура. Вскипятите траву тем же способом, как тогда, 
®— Когда вы готовили жидкий экстракт, только на этот раз 
вместо воды используйте алкоголь. Этот метод можно 
использовать в том случае, если трава является клейкой 

‘или смолистой — для этого и нужен алкоголь. Дозы 

ПН ы могут быть весьма различными. 

роме всего вышеперечисленного, травы можно гото- 

е порошков, пилюль, капсул, свечей, сиропов и 

обычно говорят о травяном чае, отваре или на- 
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стое, то многие неопытные люди задают один и тот же во. 
прос: «Сколько нужно воды, сколько чая?» я 

Специалист в этой области, Диан Динкин Бухман(Оап 
Рипет Висртап), автор книги «Гербальная медицина» дает 
рецепт лучшего приготовления травяного чая. Используйте 
одну чайную ложку растертой в порошок или порезанной 
и измельченной травы на чашку безупречно чистой во- 
ды — это самая стандартная концентрация. Вода должна 
быть доведена до кипения, затем чайник следует снять ‘с 
огня и налить в приготовленную чашку с травой. (Траву 
следует кипятить иначе, чем корни или кору. Результат их 
кипячения называется отваром.) 

Чтобы приготовить чай из капсулы с травой, просто 
разорвите саму капсулу и высыпьте ее содержимое в горя- 
чую воду. Одна стандартная капсула нулевого размера со- 
держит примерно 453 миллиграмма травы. Три или четыре 
такие капсулы дадут содержимое одной чайной. ложки. 

Большинство травяных чаев следует готовить заваривая 
их в течение пятнадцати-двадцати минут в плотно закры- 
том стакане или сосуде из нержавеющей стали. Кору или 
корни лучше заваривать еще больше — полчаса. Исполь- 
зуйте только ситечко из нержавеющей ‘стали или натураль- 
ную волокнистую ткань для того, чтобы процедить чай по- 
сле заваривания. Чай, приготовленый из растолченной в 
порошок травы, иногда можно и не процеживать; и пусть 
даже он будет темным — тем полезнее для пьющего. 

Впрочем, как правило лучше принимать растолченную 
в поршок траву в виде капсул, а не в виде чая. Многие из 
важнейших ингредиентов травы не растворяются в воде, и 
вы можете просто утратить их, заваривая чай и выпивая 
подкрашенную воду. 


мкл а | 
_ ТРАВЫ, ПОМОГАЮЩИЕ ПРИ ДИСМЕНОРРЕЕ 
| время конференции, проходившей в Нью-Рошель_ 


(Е Йорк), члены общества исследования 
а рассказали о гормональных измене- 



















трет тррщл 





















ниях, происходящих во время этого цикла. В начале обыч- 
ного месячного цикла, гипоталамус(часть высшего мозго- 
вого центра) посылает сигнал в близлежащий гипофиз о 
том, что уровень содержащегося в крови эстрогена слиш- 
ком низок. Гипофиз выделяет гормон, который стимулиру- 
. [А у ет женские яичники развивать несколько фолликулов для 
щ питания яиц. Растущие фолликулы выделяют эстроген, ко- 
торый попадает в кровь. Примерно из двадцати фоллику- 
‚ Лов выживает только один для того, чтобы ворваться в со- 
ру. Ре зревшее яйцо где-то на середине менструального цикла — 
\, это называется овуляцией. Когда яйцо оставляет яичник, 

шрам, известный как согри$ П\емт, остается. Этот шрам 








ТРавой, туз становится крохотной железой, которая выделяет гормон 
"ржиме ви . прогестерон. Прогестерон, в свою очередь, утолщает мат- 
юго рами! =®= Ку, чтобы она смогла стать питательным ложем на котором 
Три ИИ яйцо, если произойдет оплодотворение, разовьется в эм- 
ной ложе брион. Если же ни одно яйцо не будет имплантировано в 
зан ` матку, все женское гормональное производство останавли- 
ГОВИТЬ ый вается. Спустя двадцать четыре часа, утолщения на внут- 
в ПЛОТНО р ренней стенке матки проливаются наружу, образуя часть 
стали. Кор и периодического кровотечения, называемого менструацей. 
| олчаса. Исследовательские усилия докторов Корнельского уни- 
Блин верситетского медицинского колледжа выявили тот факт, 
и И" ‘что чрезмерные простагландины являются источником бо- 
' лей у женщин, страдающих от дисменорреи. Простаглан- 
с динами называются гормоноподобные субстанции, кото-. 
жива" > рые вызывают сокрашение матки. По этой причине они 


родах или спровоцировать выкидыш. Корнельские иссле- 
дования показали, что у женщин, страдающих от болез- 
ненных менструальных спазмов, уровень простагландинов” 
повышен в три раза. Когда спазмы усиливаются — обычно 
_ это происходит в первый день менструации — Количество 
простагландинов в крови достигает своего пика. Чем выше 
Уровень простагландинов, тем больше скорость сокраще- 





о используются в терапевтических целях, чтобы помочь при 



























матки. О 
Лечение дисменорреи, утвержденное Администрацией 
ов и медикаментов, производится лекарством пер- 
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воначально предназначенном для лечения артритов — то 
есть оно является таким же сильнодействующим, как аспи- 
рин. 

Кроме того, «фактор циркуляции», обнаруженный в 
крови докторами Джоном Ирвином, Эдвардом Морзе и 
Даниэлем Риддиком из университета коннектикутской 
школы медицины, считается причиной полного набора 
дисменоррейных симптомов. Когда женщинам, не страда- 
ющим дисменорреей (даже тем, кто подвергался гистерето- 
мии) вводили этот неизвестный «кровяной фактор», взя- 
тый у женщин, страдающих: менструальными спазмами; то 
в течени двенадцати часов они чувствовали типичный мен- | 
струальный дискомфорт. \ 

На вопрос: «Если женщина придет к вам с менструаль- | 
ными спазмами, какую траву вы ей порекомендуете при- 
нимать?» гербалист Джон Р.Кристофер, отвечал таким об- 
разом: 

«Без всякого сомнения, я порекомендую калину 
обыкновенную(\У!итпиг орш\5). Это старинное средство 
от спазмов, которое использовали еше американские ин- 
дейцы. И оно очень эффективно — я видел, как оно из- 
бавляет от напряженных спазмов за пять-десять минут. 

Это как раз то растение, с которым всем женщинам 
стоит познакомиться. Оно не только избавляет от болез- 
ненных спазмов, едва они начнутся, но и способно предо- 
хранять от развития спазмов. Поэтому, женщинам хорошо 
бы принимать это растение примерно за неделю до начала 
их менструального цикла...Вы можете просто пить ее в ка- 
честве горячего чая. Смешайте одну чайную ложку расте- 
ния с кипящей дистиллированной водой, и дайте насто- 
яться в течение пяти минут. Этот чай способен избавить и 
от ощущения колик...Если вы страдаете от досаедонно мяг- 

ких спазмов, то вам будет вполне тостаточно выпивать от 
ния четырех. чашек в день. Однако, если вы ощущаете 
3 ›лезненные спазмы, то вам следует пить 
ь полчаса до тех пор, пока судороги не ис- 
я возиться с приготовлением 
ка- 
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м не 1 


е одну капсулу с порошком 








вам действительно хочется 
чай предпочтительнее" , 













релаксантов женских яичников и матки. Оно высокоэф- 
фективно предотвращает выкидыши, которые случаются. в 


М с менструц результате проблем с нервами. Оно смягчает боль от утроб- 
‹омендуете пре ных и желудочных колик. Следующие растения также сто- 
вечал таких ит принимать при дисменорреи: 


* Красная малина (пис 1Чаецз). Малиновый чай — 
дя прекрасное средство для решения любых менструальных 
менлую проблем, поскольку он имеет успокаивающий и тонизи- 


›инное ь рующий эффект. Много лет экспериментируя с этим 
периканск" р. чаем, гербалисты выяснили, что он плавно уменьшает 
ел, юк —=®=® менструальни поток, избавляет от утробных колик, 

мину" уменьшает родовые боли и облегчает выпавшую матку. 
лесять Малиновый чай действует как вяжущее средство, кроме 






того, он способствует сокращениям и останавливает 
кровотечение во время родов. Данное растение известно 
‚И в качестве средства успокоения болей после оконча- 
ния родов; а также средства укрепления, очищения и, ‚— 
обогащения материнского молока. 
„Доктор Кристофер говорит: «Если бы у меня была 
‘Только одна’ трава, чтобы вложить ‘ее в чуланы всех 
° женщин, то я выбрал бы листья красной малины, Крас-. 
_ ная малина является универсальным растением для жен- 
— _ Щин и она способна решить любые их проблемы. Когда 
°— | Менструации становятся’ нерегулярными, возникает 
®  раздражительность, груди  вздуваются, появляются 
® тошнота или мягкие спазмы — красная малина должна. 
РУ  туг как туг.» Доза состоит из двух чайных ложек 
К . 127 р 
























четыре раза в день. 
Красной малиной хорошо промывать слизистые оболоц. 
ки вагины в случае их воспаления или лейкорреи(белых 
выделений из вагины, часто являющихся следствием 
грибковой инфекции). 


* Змеевик (Ро!узопит Ы$юопа). В качестве отвара, жидкого 
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_ рии. — 


экстракта, настоя или порошковой тинктуры, это расте- 
ние помогает уменьшать и регулировать менструальный 
поток. Однако, в дозу отвара — от одной чайной до од- 
ной столовой ложки, стоит добавить немного воды, 
Используемый как промывание, отвар уменьшает лей- 
коррею. 

Водяная лилия’ (МутрНаеа одогайа). Корень белой водя- 
ной лилии, приготовленный в виде отвара, действует в 
качестве вяжущего, антисептического или тонизиру- 
ющего средства. Одна или две столовые ложки этого 
отвара помогают при ссадинах вульвы. Ей также хоро- 
шо промывать вагину при лейкорреи: ( Замечание: Для 
мужчин водяная лилия исключительно хороша при раз- 
дражении простаты и ссадин на крайней плоти пениса.) 
Виноградная лоза скво (МисНеЦа герепз). ‘Это растение 
имеет прекрасные мочегонные, вяжущие, тонизиру- 
ющие эффекты. Оно также хорошо регулирует менстру- 
альный поток. Принимать его следует в. виде отва- 
ра(один стакан два раза в день) или настоя(одна чашка 
дважды в день). Чтобы избавиться от болей при мен- 


_ струации, виноградную лозу скво комбинируют с ли- 
‚ стьями красной малины. Настой или отвар тоже хоро- 


шо помогает при промывании вагины в случае лейкор- 


‘рута (В ща згауеоепз). Листья и масла из. садо- 
имеют стимулирующий, антиспазматический 





.: гру ы ы * 
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бым растением, которое имеет антисмазматический э4/- 
фект — например, с семенами тмина или аниса, майо- 
раном, корой корицы, семенами фенхеля. 


м, — _ *_ Пустырник  желудочный  (ТГеопигиз сагФаса). При 
ры К менструальных отклонениях или болезненной менстру- 
| м ° ации, две столовые ложки тонизирующего напитка, 

Е приготовленного из данного растения, следует выпивать 
Чайной | мелкими глотками три раза в день. В качестве настоя 
енот или отвара может применяться для промывания вагины; 
меньшает ы помогает и при старческом вагините(воспалении вагины 


у пожилых женщин) и при трихомониазе(лейкоррея, 
вызванная микроорганизмами, называемыми ТисНо- 


т белой из ‚  Мопаз уарлаН5). 

ра, действии * Крестовник золотистый (Зепес1ю аигеиз). Настой из него 

ИЛИ ТОНИ применяется в качестве мягкого регулятора женских 

16 ЛОЖКИ Л органов — по одной чашке три раза в день — и оказы- 

ЕЙ таке № вает прекрасное воздействие. Он стимулирует аменор- 

‚р рею и избавляет от лейкорреи, особенно в сочетании с 

Замечани: | белой водяной лилией. 

‘ороша м. * Полынь кустарниковая (АПетиза абго(апит). Она полез- 

плоти на при таких менструальных проблемах, как аменоррея, 
‘Эт р дисменоррея и меноррагия, если принимать по одному 

. ий | о стакану настоя три или четыре раза в день. 

ис, м * Европейская мята (Мепфа ршевйит). Надежное и 





эффективное средство при менструальных проблемах, 
особенно полезна при замедленной или затрудненной 
менструации, возникшей в результате резкого охлажде- 
ния организма. Замечательно помогает при лечении 
аменорреи, меноррагии и т.п. Выпивайте по чашке на- 
. ажды часа. 
: в Генон чертополох (Сабеша бёпе@с“а). 
Охлажденный настой помогает при менструальных 
спазмах. Полезен также для кормящих матерей, по- 
скольку  стиму. молочные железы, которые 
вырабатывают РН молока. Чтобы очистить свое 
о трудное молоко, кормящая мать должна выпивать пол- 
_ чашки охлажденного настоя три раза в день. 
Корень истинного единорога (/Насеае). Целебный, тоник 
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для женских регенеративных органов, осооенно эффек- 
тивен при выкидышах, вызванных хронической слабо- 
стью. Его использование’ безопасно на всем протяже- 
нии беременности. Поскольку это растение обладает 
способностью мощно стимулировать утробу, постольку 
оно используется при женском бесплодии и мужской 


импотенции. Оно увеличивает возможность зачатия. 
Полезно так же и при дисменоррее, меноррегии, 
хронической утробной слабости, общей слабости. Доза — 
полчашки отвара от трех до шести раз в день. В своей 
книге «Школа натурального лечения» доктор Кристофер 
обрашает внимание на многочисленные травы, помога- 
ющие при менструальных трудностях. Он пишет: 

«Имеется около 150 растений, которые можно использо- 
вать для нормализации менструального цикла... Эти расте- 
ния можно назвать эмменагогами и они корректируют, вдо- 
хновляют, стимулируют и способствуют менструальным вы- 
делениям. Используемые регулярно, эти растения приво- 
дят в порядок всю сферу гениталий, а потому менструаль- 
ные выделения приходят в норму, вместо того, чтобы быть 
чрезмерно изобильными, или отсутствовать вовсе.» 

Многие растения, включая и те, о которых мы только 
что говорили, являются также и великолепными тонизиру- 
ющими средствами. Чтобы приготовть замечательный жен- 
ский тоник, возьмите примерно по семь грамм корня ис- 
тинного единорога, калины обыкновенной и корня дикого 
ямса и смешайте с `28-граммами виноградной лозы скво. 
Высыпьте эту смесь в литр воды и кипятите на медленном 
огне в Течение двадцати минут. Процедите полученную 
жидкость, подсластите по вкусу и пейте холодной. Пейте 
ее ежедневно по три столовых ложки три раза в день. 


ПРОБЛЕМЫ С ПРОСТАТОЙ 


ное расстройство простаты называется доброкаче- 
типертрофией простаты(ДГП) и оно состоит в 
личении этого органа. Это расстройство 

Лиля, которое приводится в начале дан- 
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стемы. Она окружает 
уретру в основании мочевого пузыря и постоянно выраба- 


тывает щелочную жидкость, которая, как полагают, питает 
И «смазывает» клетки спермы. 

Ввиду пространственного местоположения простаты, 
при распухании этой железы она может вмешаться в фун- 
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2 
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ТРавы, по, кции мочевого пузыря. У мужчины средних лет ранние 
"Пишет симптомы ДГП проявляются в возрастании затруднений 
№. при начале мочеиспускания и ощущении того, что моче- 
Южно вой пузырь никогда не опустошается до конца. Необходи- 
Ла... Эн мость в мочеиспускании ошущается более часто и этот 
уректирукт, процесс может сопровождаться жжением, отчасти благода- 
струальныи» ря попаданию инфекции. 
растения п Самой распространенной проблемой молодых мужчин 
мени является простатит, или воспаление предстательной желе- 
му чтобы зы, которое может оказаться следствием гонорреи. Сим- 
ого, птомами простатита могут быть расстройства в области 
вовсе 58 промежности, зуд в конце пениса, жжение при мочеиспус- 
‚рых мы Е  кании. При ректальном исследовании можно обнаружить 
пи т р | мягкость и увеличенность простаты. Надавливание на нее 
дате может вызвать выделение гноя в уретру. Мазок выделений 
корй* ® Помогает определить болезнетворный микроб, после чего 
амм Ро прописывается соответствующий антибиотик. 
нкы 5 | ДГИ не опасна в 80 % случаев, зато зловредна в остав- 
шихся двадцати. Чем старше человек становится, тем более 





велик риск возникновения рака предстательной железы. 
Из общего количества мужчин, умерших от рака, 10 % 
Умирают именно от рака простаты. Каждый год только в 
США диагностируется 60 000 новых случаев, и по меньшей 
Мере 20 000 мужчин ежегодно умирают от этой болезни. 
Рак простаты диагностируют по наблюдаемым слелам кро- 
ви в моче, а урологи могут нашупать тверлые опухоли на 
. во время ректального исследования. Эти симпто- 


с симптомами ДГП. 










131 











Особые причины, вызвающие доброкачественную ги. 
пертрофию простаты и рак предстательной железы, неиз- 
вестны. В этом подозреваются гормональные изменения, 
которые сопровождают процесс старения. Изо всех тканей 
тела предстательная железа и сперма содержат самую вы- 
сокую концентрацию цинка. Поэтому неудивительно, что 
диетологи и врачи-холисты твердо уверены, что недостаток 
цинка связан с ненормальностями спермы, сексуальными 
проблемами в общем, и увеличением простаты(включая и 
рак) в частности. Они рекомендуют принимать цинковые 
добавки и употреблять пишу, содержашую много цин- 
ка(см. список таких продуктов). 

Доктор Джон Эйхенлауб в своей книге «Домашние 
средства доктора из Миннесоты» описывает простой до- 
машний тест на определение того, с чем связаны пробле- 
мы мочеиспускания — с простатитом или уретритом(вос- 
паление мочеиспускательного канала пениса). Возьмите 
три стеклянных сосуда и капните несколько капель мочи в 
один из них, а затем вылейте почти все содержимое своего 
мочевого пузыря во второй, оставив немного мочи(не 
болыше чайной ложки) и для третьего. Исследуйте полу- 
ченные образцы мочи. Если она мутна только в первом со- 
суде, то это уретрит, но если кроме первого мутна и в 
третьем, то это простатит. 


ТРАВЫ ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ БОЛЕЗНЕЙ ПРОСТАТЫ 


Определенные травы имеют целебные свойства, кото- 

рые позволяют использовать их для лечения простаты. На- 

` пример, хорошо известно средство, позволяющее умень- 
шить размер простаты до нормальных размеров — это 
смесь из равных долей красного стручкового перца, имби- 


золотой печати, корня мочевого песка, ягод 
ика, корня алтея аптечного, корня петрушки и 
языка. Все эти. компоненты должны 
порошок и вложены в капсулы размера 00. 
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Рекомендуется принимать от двух до трех таких капсул с 
чашкой чая из петрушки дважды в день, утром и вечером. 

В своей книге «Наше собственное тело» Стэн Маль- 
стрем рекомендует свой собственный рецепт излечивания 
простаты. Этот рецепт: 

«состоит из черного кохоша, красного стручкового 
перца, имбиря, золотой печати, готу-колы, бурой водо- 
росли, лакричника и лобелиии великолепно помогает 
мужчинам, имеющим проблемы с простатой. Все эти рас- 
тения активизируют и стимулируют простату выделять 
болыше слизи; частенько бывает так, что у мужчины 
попользовавшегося этим рецептом в течение нескольких 
недель, внезапно, на протяжении дня или двух, происходят 
выделения: кровь, старый клеточный материал и все виды 
шлаков из мочеиспускательного тракта. Зато после этого 
он излечивается и почти не имеет проблем с ночным 
мочеиспусканием. Фактически, этот рецепт избавляет от 
старых симптомов и проблем, если после этого человек 
начнет следовать здоровой диете. Кроме того, этот ренепт 
также используется некоторыми женщинами, У которых 
гормональный баланс нарушен в сторону понижения, 
особенно, если это касается прогестерона.» 

Женьшень(Рапах ашпаиеюНа или Рапах слеп?) осо- 
бенно хорош для лечения простаты. Он известен и под 
именами корень тартара, пять пальцев, красная ягода, и в 
природе растет в Корее, Китае, Канаде и США(район Ап- 

палачей и Озарка, а также на северо-западном побережье 
Тихого океана). Женьшень признан чуть ли не панацеей от 
_ большинства сексуальных проблем, включая утрату либило 


, и вызывая эффект омоложения, которо- 
* ся инъекции тестостерона в Чистом ви- 
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Женьшень также оказывает воздействие, сходное с В03- 
действием эстрогена, и на ткани женских репродуктивных 
органов. Он предотвращает вагинальную атрофию. Меса] 
Тябиле сообщила, что ученые из университета при цен- 
тральном госпитале Турку(Финляндия) обнаружили, что 
женьшень может сохранить здоровье женских органов и в 
том случае, когда натуральный эстроген отсутствует, на- 
пример, после гистеректомии. 

Первые предположения, касающиеся эстрогеноподоб- 
ного воздействия женьшеня, возникли тогда, когда доктор 
Р.Пуннонен исследовал шестидесятидвухлетнюю женщину, 
которая четырнадцать лет назад подверглась полной гисте- 
ректомии, но никогда не принимала синтетического эстро- 
гена. Она регулярно принимала женьшень в форме пилюль 
и у нее не было обнаружено никакой атрофии вагиналь- 
ных тканей. 

Чтобы подтвердить свое предположение о роли жень- 
шеня в сохранении жизнеспособности вагины, доктор 
Пуннонен использовал газовую хроматографию и проана- 
лизировал те таблетки женьшеня, которые принимала ста- 
рая женщина. Как он и ожидал, никаких следов эстрогена 
в этих таблетках не было. Тогда он попросил свою пациен- 
тку три недели воздерживаться от приема таблеток. 

, В конце этого срока, исследования женской вагиналь- 

} ной ткани обнаружили типичный пример того, что пройс- 

. ходит при отсутствии эстрогена. Состояние было исправ- 

|: лено, когда прием табеток возобновился. 

Хотя доктор Пуннонен и его коллеги по университету и 
не уверены в том, как именно действует женьшень, но в 
том, что он оказывает эстрогеноподобный эффект они не 

° сомневаются. Проведенные ими дальнейшие исследования 

показали потенциальные возможности женьшеня в лече- 
_ нии нескольких других женских болезней. 
с ‘самым тщательным образом изучался уче- 
нии, Соединенных Штатов, России и 
ких стран. Были проведены бес- 
животных. Одно Из НИХ `показа- 
совокуплялись более часто, когда 
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\ им вводили экстракт женьшеня. Их внутренние органы, 

\ особенно железы, благодаря этому растению демонстриро- 
м вали возросшую силу. 

\ Исследователи отделения биологически активных суб- 
станций при Российской Академии наук в своей статье, 
ых озаглавленной «Новые субстанции растительного проис- 

хождения», заявили о том, что корень корейского женыше- 

на ня стимулирует центральную нервную систему и служит 
м организму в качестве «приносящего удовлетворение тони- 
та ка». Женышень содержит стероидальные сапонины, кото- 
" рые имеют функцию очень похожую на ту, которую вы- 
ы полняет кортизон. Эти сапонины являются причиной того, 





и. . что организм становится более отзывчив на адреналин, ко- 
ыы торый. он сам производит. Фактически, в этом случае 
м женьшень можно уподобить кофеину в кофе и никотину в 
табаке, поскольку все три этих вещества повышают чув- 
о ствительность к адреналину и увеличивают количество ад- 
ы реналина, который производит организм. 
№ Женышень может способствовать сексуальному совер- 





шенству — или, во всяком случае, хотя бы возникновению 
иллюзии достигнутого совершенства. При этом он спосо- 
бен вызывать те же самые побочные эффекты, как и дру- 
тие стимуляторы — то есть, бессоницу, раздражительность, 
понос, нервозность, повышенное кровяное давление, от- 
сутствие аппетита и депрессию. Разумеется, что гербалисты 
и поклонники женьшеня не согласны с этим, а потому, ве- 
роятно, будут пренебрегать подобными предупреждениями. 
— Китайские целители не рассматривают женьшень в ка- 
о  честве такого же сексуального стимулятора, как и все 
° остальные. Женьшень не просто увеличивает сексуальное 
_ жела но поступает более тонко. Он восстанавливает 
эшееся` сексуальное здоровье человека. Доктор 
ман, русский врач, интенсивно изучавший жень- 
> корень, однажды сказал, что это растение «дей- 
лько путем улучшения физиологических процес- 
е приема его не наблюдалось никаких скверных 
ий» А хорошие последствия не возникали мгно- 
У | й - 135 
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венно, а постепенно возникали в виде здорового отправле- 
ния сексуальных функций. 

Женьшень можно принимать внутрь разными путями. 
Вы можете пить его как чай, жевать кусочки корня, гло- 
тать в форме порошка или в желатиновой оболочке. Вы 
можете добавлять женьшеневый порошок в супы, похлеб- 
ки, соки, кофе и другие напитки. Вы можете использовать 


его в виде эликсира или тинктуры, разбавляя в небольших 
количествах воды. 


Феррис Х. из Оклахомы стал вдовцом в возрасте ше- 
стидесяти лет. Спустя два года он встретил тридцатидевя- 
тилетнюю женщину и влюбился в нее. Она ответила на его 
чувства и они стали часто спать вместе. Но Ферриса мучи- 
ло его собственное несовершенство в постели — он с тру- 
дом сохранял эрекцию, и, кроме того, его очень смущали 
частые и требовательные позывы к мочеиспусканию, кото- 
рые посещали его во время занятий любовью. То ест этот 
человек страдал от доброкачественной гипертрофии про- 
статы. 

«Тогда я начал пить чай, сделанный из шестидесяти 
корней женьшеня самого лучшего типа, импортированных 
из Китая, — рассказывает Феррис и продолжает: Я завари- 
вал чай из самородных корней, которые давали мгновен- 
ный напиток, стоило засыпать эти корни в чашку и доба- 
вить кипятка. Я помешивал до тех пор, пока женьшень не 
растворялся, и сразу выпивал две или три чашки — и так 
до трех раз в день. Кроме того, я избегал цитрусовых 
фруктов или напитков в течение трех часов после того, как 
выпивал женьшеневого чая. 

В течение месяца я не замечал никаких изменений ни в 
своей потенции, ни в частоте позывов к мочеиспусканию. 
У меня все еше были проблемы с простатой. Моя подруга 
томилась страстью и, поскольку я был не способен к нор- 
мальному половому акту, то мне приходилось удовлетво- 
другими путями. Но затем я заметил, что в течение 

не так часто ходить в туалет. Через пару недель 
пки сократились с пяти до трех. В течение следу- 

ь я стал просыпаться по утрам с хорошей твер- 




























‘ дой эрекцией. Теперь я уже мог пронзать свою подругу пе- 
м нисом, чему она была очень довольна. Мы, как никогда, 
мы ` наслаждались другом другом, благодаря счастливой твердо- 


у | сти пениса, которая теперь была доступна в любое время 

Бе дня и ночи. Мы взаимодействовали с моим пенисом, и 
о, благодаря этому он становился все тяжелее и тверже, и мог 
боль становиться таким снова и снова. 

Впервые с тех пор, как умерла моя жена, я вновь по- 
расте № — чувствовал себя молодым мужчиной. Достаточно сказать, 
ати, что я пил свой женьшеневый чай и уже не мог без него 
ла а обходиться. Но я сократил количество выпиваемых чашек 

до одной, которую выпивал, как правило, за обедом. Про- 
Иса блемы с простатой тоже исчезли." Другие травы, которые 
ОН = хорошо помогают при заболеваниях простаты: 
‚ суша * Лопух репейчатый (Агсйит 1арра). Листья, семена, 
ИЮ, К стебель и первогодний корень хорошо действуют в 
о ест эм качестве тонизирующего средства, способствующего 
фии 1 уменьшению размеров распухшей простаты. Рекомендо- 


ванная доза — один стакан три-четыре раза в день, до 
тех пор, пока не исчезнут симптомы проблем с мочеис- 
пусканием. 
* Шишковилный цветок (ЕсЬпасеа апзизШоНа). Аборигены 
° Австралии и Америки знают, что применение этого 
растения помогает при учащенном мочеиспускании(ви- 
ной которому проблемы с простатой). Эрик Поуэлл из 
Лондона рассматривает данное растение в качестве од- 
ной из прекраснейших альтернатив. (В гербологии аль- 
тернативой называют такую субстанцию, которая изме- 
° няет данное состояние, способствуя постепенному про- 
движению к здоровью.) Доктор Пауэлл заявляет: «Мы 
_ Тол открыли что эчинацея имеет замечатель- 
простате и может быть использована 
"чения или уменьшения этого органа. — И он 
ет, описывая случай с одним старым пациен- 
рого была увеличенная простата и который 
трудности при мочеиспускании. — Пять ка- 
из эчинацеи и Зегепоа зеглИаа нормали- 
стату за три месяца». 
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Как утверждают гербалисты, листья персикового дерева 
полезно использовать при легких и средних формах про- 
статы. Кукурузные нити, бучу(фисви) и голубой касатик 
тоже оказывают особое действие, ‘когда их принимают с 
чаем. Травяные чаи наиболее эффективны именно тогда, 
когда они являются частью здоровой диеты. 


РАСТЕНИЯ, ПОЛЕЗНЫЕ ДЛЯ ПОЛОВЫХ ОРГАНОВ 


На Земле существует около 800 000 растений и только 
часть из них изучена на предмет обнаружения медицин- 
ских свойств. За прошлые десятилетия около 40 000 видов 
были изучены с точки зрения их питательной ценности, и, 
вероятно, 20 % этих растений полезны и для здоровья. В 
этой главе я представляю ограниченный список растений 
и растительных комбинаций, поскольку сконцентрировал 
все свое внимание только на тех, которые имеют отноше- 
ние к половой жизни и оздоравливают половые органы. 
Отсутствие места не позволяет обсудить достоинства каж- 
дого из растений, больше информации о них вы сможете | 
получить в книгах по гербологии. || 
























Растения для лечения импотенции и усиления половой мощи 


. Аррах (росКегоо) 
Фальшивый единорог Виргинский змеевик 
}, Бутон квакера (сапе) 
| Бетал ‚Ямайский имбирь 

Садовый шалфей Матико 
Росянка кок 
ерный ` Мурира-пуама 
Ч о Ы Нукс вомика 
Дамиана 
Эчинацея 


‚(Мих уописа) 













Горький корень 
Бамбуковый сок 

Черный кохош 
Американская сенна 
Барнет 

Ягоды черного барышника 
Лавровые ягоды 








Арбор витае 
вые Свекла 
оинства. Садовый шалфей 
_ (Абог уцае) 
















`оречавка 
Благословенный чертополох 
































Растения, нормализующие менструальный цикл 


Сосна 

Амброзия 

Бутон змеевика 
Красные кедровые зерна 
Красная малина 
Каламинт 

Ель-теуга 

Красный шалфей 
Ромашка 

Розмарин 

Морковь 

Рута 

Котовик 

Лестница Якоба 
Кедровые зерна 
Ямайский кизил 
Шафран 

Чистотел 

Ямайский имбирь 
Сорняк святого Джона 
Водосбор 

Джерубеба 
Иерусалимский дуб 
Сантоника 

Сассафрас 

Ягоды можжевельника 
Можжевельник ` 
Лавандовый казачий 
хлопчатник 

Корень хлопчатника 
Скабиоза 

Калина обыкновенная 
Лимонный тимьян к 
Сенега — | у 





Одуванчик 
Дьявольский бурав 
Двойная пижма 
Марена красильшика 
Девясил 

Европеский дудник дягиль 
Европейская сосна 
Европейская мята 
Вечерний первоцвет 
Фалынивый единорог 
Фенхель 

Пажитник 

Пиретрум девичий 
Норичник 

Крестовник золотистый 
Липа 

Лобелия 

Медуница 

Магнолия 

Мандрагора 

Бархатцы 

Пупавка полевая 
Лилия луговая 

Омела 

Пустырник желудочный 
Мирра 

Орегонский виноград 
Семена петрушки 
Персик 

Перечная мята 
_Пастушья сумка 
_ Скользкий вяз 

Соломонова печать 


Сторакс 


Дурман 

Ягоды сумаха 
Сумбул 

Летний чабер 
Сладкий кервель 
Сладкий майоран 
Сладкий восковник 
Американская 
лиственница 

Пижма 

Танацетум бальзамита 
Тимьян 

(Тапасенит Ба{5атйа) 
Истинный единорог 
Индюшачья кукуруза 
Медвежий язык 
Валериана 

Вербена 

Виргинский змеевик 
Водяной салат 

Белый ясень 

Белая водяная лилия 
Белый тополь 

Дикая морковь 
Дикий водосбор 
Дикое индиго 

Дикий майоран 
Дикая мята 

Дикий ямс 

Ведьмины орехи 
Лесной шалфей 
обыкновенный 
Тысячелистник 
Желтый касатик 

























Растения, противодействующие выкидышам 


Калина обыкновенная 
Красная малина 
Лобелия 

Ведьмины орехи 










у | Растения, усиливающие сексуальные функции и желания 
Висриканская плакучая ива Белая водяная лилия 
Какао Камфара 
Орегонский виноград Шалфей 
мита } Плакучая ива Бессмертник 
Хмель Сельдерей 
пи) 
ых : Растения, стимулирующие утробные сокращения 
} и ускоряющие роды 
Американский дудник Калина: обыкновенная 
ДЯГИЛЬ Жимолость 
‚свиК | Хлопчатник Лобелия 
| | Рута Красная малина 
Ч Корень хлопчатника Нард 
Черный кохош Медвежий язык 
и — Голубой кохош Сорняк святого Джона 
Кедровые зерна Виноградная лоза скво 
Кора корицы Пастушья сумка 
; Масло корицы 
х заболеваниях 


Растения, помогающие при венерических 
Голубой касатик | 
Голубая фиалка | 
ый экстракт Болдо | 








Лопух большой гокеру 
Репейчатый 

Бутон змеевика 
Кароба 

Чапарель 
Подмаренник цепкий 
Кондуранго 
Копайский бальзам 
Кукурузный шелк 
Герань 

Кубеб 

Дьявольский бурав 
Эчинацея 
Европейская береза 
(листья и ягоды) 
Бузина обыкновенная 
Галла 

Золотая печать 
Гортензия 

Индейская сарсапарилла 
Иссоп 

Плющ 

Ягоды можжевельника 
Кава кава 


Бессмертник 
Долинная лилия 
Манака 
Мандрагора 

Алтей аптечный 
Болотный розмарин 
Матико 


Горный лавр 
Масло коровяка 
Орегонский виноград 
Анютины глазки 
Петрушка 
Перуанскй бальзам 
Подорожник 
Колючий ясень 
Красная малина 
Айва 
Красный корень 
Красный клевер 
Сандаловое дерево 
Сарсапарилла 
Сассафрас 
Нард 
Ель 
Сторакс 
Сумах(ягоды и листья) 
Тимьяновое масло 
Ольха 
Индюшачья кукуруза 
Скипидар 
Медвежий язык’ 
Кора белой сосны 
Белая водяная лилия 
Белый тополь 
Дикая сарсапарилла 
Желтый щавель 
Желтая парилла 


ИСТОЧНИКИ ТРАВ - 


Аль 


выписывают. Однако, вы, обсудив со своим 


% ь- & 


противо 


показаний, можете захотеть 











Во всем мире существуют тысячи распространителей 
трав, снабжающие ими жаждущую 


публику. Сюда относят- 
ся и плантации редких растений, и фармацевты 













Глава 5 
Питательные вещества, усиливающие 
половое возбуждение 


Секс, секс, секс — о, как я люблю его! Чем больше я за- 
нимаюсь сексом, тем больше мне хочется это делать. Мне 
двадцать лет и я полон тестостерона или чего-то еще. И 
теперь я встретил Розмари. Единственная проблема состо- 
ит в том, что она не такая грубая, как я. Я попытался 
найти способ заставить ее хотеть больше секса и она со- 
гласилась попробовать. Я пичкал ее витаминами и пчелиной 
пыльцой, посадил на диету из натуральных продуктов, но 
ничего экстраординарного не произошло. К несчастью, у ме- 
ня нет шпанской мушки или растолченного в порошок рога 
носорога, а потому я не знаю, что делать дальше. 

Мои поиски продуктов, которые бы усиливали половое 
возбуждение и могли заводить девушек — особенно Розма- 
ри — зашли в тупик. Но ведь должно же существовать не- 
что подобное — по крайней мере я слышал об этом/ Что мне 
следует искать? Доступно ли это? Не отразится ли на здо- 
ровье? Я бы не хотел причинить своей девушке никакого вре- 
да. 

Бак Р. 
Анкоридж, Аляска 


Я выхожу из себя при одном запахе тела моего друга. 
Глубоко вдыхая аромат его тела, исходящий из АИ 
сти, подмышек, рта я возбуждаюсь до такой степени, что 
едва не достигаю оргазма. Этот запах делает меня на- 
столько дикой, что я лижу и целую его лицо, грудную клет- 
гениталии. Мой приятель считает меня немного дуроч- 
хотя и не возражает, получая большое удовольствие от 
_ кой, 




















_ Все это несколько необычно и д 


мя меня самой, поск 
‚ поскольк 
у меня уже было достаточно мужчин. Мне тридцать а 


ре, я разведена и знаю, что делать в постели. Ни один дру- 
гой запах мужского тела не оказывал на меня подобного воз- 
действия, и я сама удивляюсь — что особенного в запахе 
именно этого мужчины? Может быть это какая-то особая 
° парфюмерия? Имеются ли какие-нибудь научные или истори- 
ческие исследования на тему запаха, как источника половой 


больще 1: == мривлекательности? Я знаю, что животные всегда нюхают 
белоть и лижут интимные места друг друга, но люди?..Я не знала 
о-то еще этого! 
блема скъ, Е г о Вика Ш. 
Я попьтан онкорд, Нью-хэмпшир 
ков кои Люди ищут самых сильных возбуждающих веществ 
ши теми столько же времени, сколько они пытаются найти фило- 
* софский камень, преврашающий свинец в золото. Но, к 
астью, }* сожалению, до сих эти поиски возбуждающих средства не- 
порошок а _ много достигли, возможно и потому, что искали не там, 
| тде нужно — в химической лаборатории — тогда как все 
и. ТЫ это время люди постоянно ходили вокруг этого и даже но- 
вали _сили это в себе в качестве составных частей собственных 
бенно м тел. 


: и ‹ Возбуждающие вещества — это субстанции или препа- 
пом! Чт ’  раты, которые способны усиливать сексуальное - 5 
я увеличивать сексуальное возбуждение. Тысячи лет множе- 
ство людей в разных частях земного шара ут 
: к 
к. е разные вещи, пытаясь усилить 
ост ИЕ времен некоторые суб- 
станции раститель животного происхождения поль- 
уюте славой рн веществ. Психологической 
ь (9) 
о основой для некоторых подобных иж лен 
_ то, что когда определенные субстанции © вены : т д 
_ лись или втирались в Тело, То они возле ствовали : 
я ые толовного мозга И способствовали нятию 
аа ь считались са- 
желание, 
уждающими 


Гани кам а ая от материнского молока 
чные ества, ИЕ 
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до порошка, сделанного из сушеных жуков(кантаридов), 
извлеченных из вишневых косточек, которые содержат 
амигдалин. Существует около дух тысяч блюд, которые 
можно употреблять для повышения потенции, сексуальной 
стимуляции или средств «приведения в настроение». 

Женщины и сейчас также используют возбуждающие 
вещества. В некоторых культурах прошлых веков подобные 
средства использовались еще и для того, чтобы избавиться 
от бесплодия. Пожалуй самое раннее свидетельство об 
этом сохранилось в книге Бытия: 

«И пошел Рюбен во время урожая пшеницы, и обнару- 
жил на своем поле мандрагору, и вырвал ее, и принес 
своей материи Лии. А Рашель сказала Лии: »Умоляю тебя, 
отдай мне ту мандрагору, что принес тебе сын». 

И так она ответила ей: «Разве мало тебе, что ты взяла 
моего мужа? И ты хочешь взять еще и мандрагору сына?» 

И На что Рашель молвила: «Но за это твой муж проведет с 

н тобой эту ночь». 

И И Якоб вечером вышел в поле, и Лия вышла туда же, 

| чтобы встретиться с ним, и сказала ему: «Ты должен 

и войти в меня, ибо за это я отдала мандрагору, которую 

| принес мне сын.» И он лег с ней, и они вместе провели 

эту ночь. 
И Бог прислушался к мольбам Лии, и она приняла, и 
зачала от Якоба пятого сына." 
На древнееврейский язык, в Песне песней, мандрагора 
‚была переведена как дудайм — фрукт со сладким и прият- 
‚ ным запахом, обещавшим удовольствия любви. Корни это- 

° го растения иногда напоминают пенис и яичники. 

‚ Современные западные общества — по контрасту с во- 
ми цивилизациями, которые тысячелетиями ис- 
али в качестве возбуждающих средств только нату- 

‚ субстанции — такие средства изготавливают в ла- 

х. И эти искусственные субстанции содержат 

т естерон или андрогены. 
‚ синтетические возбуждающие вещебтва 
ликсиры, травы и амулеты людей древно- 
‘рассматривается чуть ли не как 
ВА, 





















































‘разрушает центральную нервную систему, вызывает дрожь; 


_ собствует повышению вашей жи 


ия 


«фонтан молодости» и сексуальной 
‚ое что женщина будет буквально Умолять мужчину 
предатьс зер Кроме того, Разве не на елевидении В 
романах, кранах кинотеатров, находятся самые м 

жественные (или женственные ры 


) и обольстит 

ельные сре 
нас, самые успешные бизнесмены, самые могучие ФлетА, 
самые отчаяные авантюристы, самые удачливые игроки? 


Уверенность и сексуальность всегда ходят рука об руку 
по крайней мере в сочинениях сценаристов и романи- 


потенции — и такой 


_ стов. 


Разумеется, что на самом деле существует не одно лю- 
бовное снадобье для усиления либидо. Но не стоит искать 
их в химической лаборатории, поскольку там можно найти 
нечто опасное для здоровья, к чему быстро привыкаешь — 
например, метаквалон(квалуды и сопорифики), который 


а при продолжительном использовании и нечто прямо 
’ противоположное тому, для чего и применялся — импо- 
тенцию. (В 13 главе я займусь обсуждением некоторых из 
самых общих, возбуждающих наркотиков — алкоголя, ма- 
рихуаны, кофеина.) Вместо этого лучше обратиться к тем 
продуктам и пищевым добавкам, которые вы сможете най- 
ти в магазинах здоровой пищи, гомеопатических аптеках, и 
некоторых супермаркетамх. Эти вещества увеличат вашу 
сексуальную силу и помогут вам или вашему партнеру ис- 
пытывать страсть как можно чаше. 


Однако, прежде чем я начну описывать то, ЧТо поспо- 
т зненной силы, я бы хотел 
подтвердить истинность письма Вики Ш., которое приво- 
_ дится в начале этой главы. Как вы помните, ее о ет 
_ запахи исходящие из разных частей тела ее любо - 
любовник й дамы’ — и сам ходячее вещество, 
р 9 Видимо он издает ка- 
ющее половое возбуждение! 


ы ‚ для Вики сексу- 
‘особый аромат, который делает не 
лекательным. 
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ФЕРОМОНЫ 


Ученые, особенно те, которые работают по заказам 
парфюмеров, утверждают, что запах — это микроскопичес- 
кие химические частицы, называемые феромонами, кото- 
рые способны вызывать половое желание, половую гото- 
вность, глубокие эмоции, влиять на уровень гормонов, 
плодовитость, зрелость, агрессию или покорность. Некото- 
рые люди, называемые «сексуальными», испускают феро- 
моны, которые служат стимулами возбуждения. Входя че- 
рез нос, они в дальнейшем уже вляют на поведение людей 
противоположного пола через мозг и нервную систему. 
Некоторые ученые долгое время предполагали, что люди 
во многом сходны с животными, а потому выделяют феро- 
моны и реагируют на них. Эти катализаторы сексуальной 
привлекательности являются составными частями. пота. И 
эта «теория пота» наносит могучий удар по одной из са- 
мых больших индустрий США — производству дезодоран- 
тов и средств против пота. Эта «подмышечная» продукция 
основывается на замечательных ароматических качествах 
лайма, мускуса и других подобных вешеств. Оказывается, 
вместо этого стоило бы заливать во флаконы и продавать 
пот таких звезд Голливуда, как Том Круз или Шарон Сто- 
з Примерно 10 % мужчин имеют в своем поте особые 
феромоны, которые делают их особенно привлекательны- 
ми для женщин. Этим мистическим, сексуальным веще- 
ством является андростерон. Он содержится в коже и во- 
лосах мужчины, и при распространении, словно бы посы- 
лает женщинам какой-то, бессознательно воспринимаемый 
ими, сексуальный призыв. А женщины даже не знают, по- 
чему они предпочитают тех или иных мужчин; они просто 
чувствуют, что именно этот мужчина сексуален и стремят- 
ся узнать его получше. Впрочем, они и сами обладают тем 
же самым типом феромона, который действует на мужчин 


Е ВНо йди ближе». Этот женский феромон 
_ словно призыв «подо 


копулином и в основном он присутствует в ваги- 


























тельны к запахам, чем мужчины. В 

ют на мускусоподобные ароматы, ко 
, ТО 

ванием для большей части дорого РЫе и служат осно- 


й Парфюмерии. Ког 
. да 
‚ женщины удаляют ЯИЧНИКИи, она утрачивает свою НЫ 


М, хотя может снова вос- 
мать эстроген. Интересно 
Йские, сидящие в засаде, 


ЯР 


5“ 
яя 


27) 


становить ее, если начнет прини 
отметить, что женщины-полице 


Входя ч. намного более чувствительы к присутствию воров-взлом- 
ие щиков, чем полицейские-мужчины. Чувствительность ор- 
ой танов обоняния может быть единственным объяснением 


так называемой интуиции. 

Давно известен такой факт — то, как люди пахнут, ча- 
сто определяет и то, как к ним относятся. Однако, нельзя 
подвести научного объяснения, почему одни запахи притя- 
тивают, а другие отгалкивают. Сама наука о запахах из- 
вестна под двумя наименованиями — осфрезиология и ос- 
мология. Если запах вас сексуально возбуждает, значит вы 
находитесь в состоянии осфрезиолагнии или осмолагнии. 

Некоторые люди особенно чувствительны к запахам, 
обоняние других, наоборот, очень ограничено(это называ- 
ется анозмией). Слепой пианист Джордж Ширинг был на- 
столько чувствителен к запахам, что мог сказать о том, на- 
сколько привлекательной является женщина, которая толь- 
Ко что вошла в комнату. Доктор Джон Амур тестировал в 


бонянием, и 
с ограниченным о 
мужчин и женщин с огр ают запаха спер- 


осприимчив к 


ЧТо люди 
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н сообщил о том, что 
мату той субстан- 
это мускусный 















































ингредиенты — москон, цибетин, Кастореум - подобны 
тем, которые вырабатывает само человеческое тело. Все 
они имеют сексуально-притягательный аромат. 

Многие мужчины и женщины, если им завязать глаза, 
способны определить какая именно одежда принадлежит 
их сексуальному партнеру. Копулин, который как уже от- 
мечалось, содержится во влаге вагины, является тем феро- 
моном, который мужчины находят очень притягательным. 
Доктор Алекс Комфорт предположил, что особенно интен- 
сивно этот феромон выделяется блондинками и рыжими. 
Копулин — это смесь вагинальных кислот, которые выде- 
ляются женщинами в болыном количестве во время овуля- 
ции. 

Доктор Комфорт, автор книг «Радость секса» и «Факты 
любви» также сказал о том, что запахи чистой человечес- 
кой кожи и волос, являются натуральными, сексуально- 
притягательными ароматами; которые выполняют анало- 
гичную, если не идентичную функцию с сексуально-при- 
тягательными запахами других животных. Он описал желе- 
зы запаха, которые! принято считать рудиментарными орга- 
нами человеческого тела, но которые, по всей видимости, 
присуствтуют в анально-генитальной области, вокруг гру- 
дей и подмышек. 

Возникает вопрос: Не делают ли духи и дезодоранты 
американцев, которые их маниакально используют, менее 
сексуальными? Социологи предполагают, что наши стара- 
ния устранить запахи, происходят из обонятельной вежли- 
вости, поскольку это уменьшает личное пространства, что 
необходимо в условиях перенаселенности городов. То же 

- самое касается стерилизации пищи, детекторов дыма и 

других. подобных вещей и процессов, которые уменьшают 
необходимость пользоваться нашими носами. Немногие из 

г способность воспринимать запахи существен- 
для выживания в современном мире. За- 
их способом коммуникации, каким 
х людей. Эта утрата дала людям ве- 
ь противостоять необходимости со- 
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бираться в толпы. Но скверно то, что В 


результате этой ут- 
раты, мы потеряли и часть своей сексуальности. 


В конце семидесятых годов в Великобритании и других 
европейских странах вошли в моду и стали широко прода- 
Ваться аэрозольные распылители, содержащие мужской 
феромон андростерон. Первоначально они назывались Аэ- 
олус 7, но в США эксортировались под названием «Боди- 
уайз». Предполагалалось, что они будут бессознательно 
притягивать и возбуждать женщин, заставляя их восприни- 
мать надушившихся мужчин как очень сексуальных. Мно- 
гочисленные эксперименты в Англиии и США подтверди- 
ли, что эта аэрозоль имеет сексуально-привлекательный и 
возбуждающий эффект. Например, мужчина, который не- 
заметно применил «бодиуайз», по некоторым характерным, 
«мужественным» особенностям оценивался женщиной бо- 
лее высоко. Более того, в других экспериментах этот аэро- 
золь был распылен в телефонных будках и на стульях ком- 
наты ожидания Бирмингемского университета(Англия). За- 
писи, собранные спрятанными наблюдателями, показали, 
Что женщины притягивались и оставались дольше именно 
в этих будках и на этих стульях. 

«Бодиуайз» и другие подобные вещества, содержащие 
_ феромоны, можно использовать и для корректировки сек- 
суальных нарушений. Мастерс и Джонсон говорят, что за- 


—— пахи очень помогают в лечении людей с сексуальными 


‘проблемами. В своей клинике эти исследователи посвяти- 
ЛИ много лет использованию ароматических лосьонов, что-. 
помочь любовникам насладиться предлагавшейся им 





мужчинами. Те из них, кто выделяют много андростерона, 
намного сильнее тех, кто выделяет мало. 

Андростерон производится надпочечными железами 
как мужчин, так и женщин; и, возможно, еше и яичника- 
ми, Одно исследование обнаружило его присутствие в 
смегме — веществе, секретируемом сальными железами 
крайней плоти пениса и малой срамной губой вагины. В 
смегме андростерон выполняет сигнальную функцию, при- 
влекая противоположный пол. 

Чего не знают оспрезиологи, так это того, как срабаты- 
вает эффект притягательности и кто именно притягивает- 
ся. Достоверным фактом является то, что мужчины, кото- 
рые выделяют много андростерона, более пртягательным 
для женщин, чем те, кто выделяет его мало. Хотя это и не 
вызывает подлинного полового возбуждения, но зато по- 
могает образовывать любовные пары. Очевидно и то, что 
если вы хотите найти настоящее вещество для полового 
возбуждения, вам надо вынюхивать его. Сексуальный сти- 
мулятор для противоположного пола вот-вот пройдет неуз- 
нанным под самым вашим носом. 


СУПЕРОКСИД ДИСМУТАНТ 


Вещества, увеличивающие половое возбуждение, ишут- 
ся лицами противоположного пола, чтобы сходиться с ди- 
кой страстью и желанием; и возбудить телесный аппетит у 
тех, у кого он почти утрачен. Согласно моим литератур- 
ным изысканиям, ничто’ так просто не дается, однако, 
изыскания в области лечебного питания предлагают заме- 

о чательный антиоксидант — супероксид дисмутант, кото- 
рый может предохранить сексуальный аппарат и мужчин, и 


_от преждевременного старения. Эта питательная 










й ° ные тела, которые захватывают клеточные мембраны и пе- 
\ = рекрывают доступ кислорода. Они также останавливают 
развитие регенеративного материала клеток, производя 


т » = беспорядок с компонентами генов. В итоге этого безобра- 
р зия клетка не может точно воспроизвести саму себя. Клет- 


) \ ки сперматозоидов, подвергнутые воздействию свободных 
т радикалов, становятся ненормальными, более того, на ка- 
Э — Кое-то время они даже могут утратить способность к опло- 
о, Ка | дотворению. Такой вид клеточных повреждений называет- 
Но 9&' ся клеточной дегенерацией, и свободные радикалы явля- 
При, ются одними из самых деструктивных элементов. 
МУЖИ в. Особенно активен свободный радикал, образующийся в 
е ПАтяталеза: качестве побочного продукта многочисленных биохими- 
0. Хомзи — ческих реакций, связанных с кислородом. Этот разруши- 
ГИЯ, НО И тельный радикал называется супероксид анион, и он очень 
ВИДНО НТ опасен для нервных окончаний, проходящих через генита- 
р лии. В нормальном состоянии организм держит этот ради- 
‚  Кал под контролем, соединяя его с другими супероксидны- 
ексуалнй“ ми радикалами. Организм проводит этот вид дезактивации, 
называемый дисмутацией, благодаря использованию цело- 
° Го семейства ферментов, известных как супероксидные 
дисмутанты(СОД). 
Супероксидные дисмутанты представляют из себя груп- 
° ПУ протеинов, которых объединяет то, что они ускоряют 
дисмутацию супероксидного радикала. В качестве пищевой 
добавки; СОД является составной частью тех средств, ко- 
торые вы можете использовать для того, чтобы нейтрали- 
зовать свободные радикалы, после того, как они превра- 
тятся в мутагены, карцирогены и другие вредные вещества. 
Существуют три различных вида СОД, отличающихся друг 
_ от друга по составу микроэлементов. 
Е | В аиашия ОД представляет собой большую 
олекулу, содержашую один атом меди и один атом цинка. 
включен в нее лишь для того, что структурировать 


молекулу. Марганцовосодержащий СОД присутству- 


зме в весьма ощутимых количествах и, по-види- 
е Вы распространен в природе. Железо- 
_СОД был найден в одной бактерии. В 1973. 
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году один противоспалительный протеин, выделенный за 
несколько лет до этого доктором Маккордом из медицин- 
ского центра университета Дюка, был идентифицирован в 
качестве СОДа. 

СОД ввыделенный из натуральных субстанций, теперь 
вполне доступен и его можно принимать в качестве добав- 
ки. Одномиллиграммовая таблетка обеспечивает 2000 еди- 
ниц энергии. Главным СОДом во всех пищевых добавках 
является медесодержащий СОД, который составляет от 5 
до 8 % . А организме нормальный уровень СОДа составля- 
ет от 50 до 80 микрограмм на | миллилитр крови, средний 
уровень — 60 микроиграмм. Медики устрановили, что уро- 
вень ниже половины нормы является летальным, посколь- 
ку возрастает активность неконтролируемых супероксид- 
ных радикалов. 

Наука убедительно подтверждает необходимость при- 
ема пищевых добавок, содержащих СОД, для того, чтобы 
увеличить свою половую силу и способность к возбужде- 
нию. Так как искусственный СОД (т.е. произведенный вне 
организма) является большой молекулой, то он не может 
проникнуть через клеточную мембрану внутрь клетки. Но 
факты свидетельствуют о том, что супероксидные радика- 
лы нейтрализуются СОДом в межклеточном пространстве, 
то есть в пространстве, окружающем клетки. Когда клеточ- 
ная дегенерация достигает желез, в межклеточном про- 
странстве имеет место высвобождение большого количе- 
ства ферментов и флавопротеинов. А именно там СОД, ко- 
торую вы приняли в качестве добавки, и производит свою 
основную работу, которая должна компенсировать воспа- 
ление. хм 

` В настоящее время наиболее общепринятой рабочей 
‘гипотезой о том, каким образом достигается благоприят- 
ный эффект СОДа, является утверждение о том, что он ос- 
‘на анти-воспалительном эффекте. СОД стабилизи- 
‘клеточные мембраны или те компоненты клетки, ко- 
были вовлечены В воспалительные процессы. 
- мембраны от повреждения, мы, тем 
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| проистекает и сексуальная активНоСт, откуда естественно 
ми, Геронтолог и сексолог 


СОДа, который замечательно воздействует на человечес- 


ри | кую сексуальность, как впрочем, и на другие функции. 
+ - 


вдалеке от своих жен 
ны м Кажлый свободный радикал является высокоактивным хи- 
м, мическим веществом, свирепо носящимся по всему телу, 
“Тавда ВСТУПаЮЩиИМ В союз с какими-нибудь веществом, которое 
Да соц, находятся поблизости, и вмешивающемся в функциониро- 
ви, вание других молекул организма. Скопившись, эти «сво- 
рана бодные духом» свободные радикалы могут замедлить и да- 
ИЛИ, Чоу, же уничтожить способность организма к сексуальной от- 
ЫМ, Похол. зывчивости. у 
_ супероки. Исследования СОД еще только начинаются. В то время 
как подобные ферменты использовались людьми еще с до- 
пу исторических времен, только недавно научное сообщество 
имо р поняло как и почему они работают. СОД был выделен в 
я ТОГО, чистом виде только в 1938 году, а важность системы фер- 
; к воз ментов стали признавать лишь с 1960-ого. Диетологи-тра- 
веденный ®* диционалисты до сих не знают о том, насколько важен 
он № СОД для человеческой психологии. Однако, диетологи-хо- 
к клетки | листы рекомендуют ежедневно принимать по 2000 единиц 





РИБОНУКЛЕИНОВАЯ 
И ДЕЗОКСИРИБОКЛУЛЕИНОВАЯ КИСЛОТЫ 





- _ Рибонуклеиновую кислоту(РНК) и О 
кислоту(ДНК) можно принимать как вместе, ь 

° 10 отдельности в качестве пищевых добавок, поскольку 

мы ` прекрасно сохраняют половое совершенство. Благода- Я 

‘уникальному действию их можно считать и воз- 

 вешеством мягкого действия. 

к а по функциям. РНК 



















углеродный сахар. ДНК содержит пиримидин тимин, ник! 
РНК — урацил. Пиримидин и урацил являются гетероцик- И, 
личными органическими соединениями, содержащими вю 
атомы азота. РНК также содержит аминоксилоты — аде- ним 1 
нин и гуанин, различные основы пуринов, и цитозин, пу- рител 
риносодержащее соединение. Как я уже говорил, ДНК со- почки, 
стоит из почти таких же компонентов. Все эти составные р ПОЛЬ 
элементы формируют нуклеотиды — структурные единицы сделат 
нуклеиновых кислот. то пол 
ДНК и РНК несуг в себе цепочку инструкций о том, 
как создавать в клетке каждый тип протеина. Эти инструк- 
ции были переданы данному организму через генетический 
материал, полученный им в момент зачатия. ДНК.никогда 
не покидают ядра клеток, каждая из которых, хотя и явля- 
ется специализированной, обладает всей унаследованной 
информацией, но выполняет только те инструкции, кото- 
рые необходимы для ее собственного функционирования. 
Чтобы проинформировать клетку о надлежащем порядке, в 
который должны выстраиваться молекулы необходимого 
белка, делает «фотокопия» с соответствующего участка 
ДНК. Эта копия является информационной РНК(и-РНК), г 
которая может покидать ядра клеток, искать и прикреп- | 
ляться к одной из рибосом(клеточные изготовители проте- { 
ина). Рибосомы получают детали аминокислот, которые | 
необходимо выстроить, а затем связать в белковую цепоч- 
ку. . 
Другая форма РНК, называемая транспортной(т-РНК), 
выбирает аминоксилоты из клеточной жидкости и прино- 
сит их к и-РНК. Для каждой из двадцати двух амноксилот, 
имеется своя специфическая т-РНК. Многие тысячи т- 
РНК с грузом аминокислот роятся вокруг рибосом, почти 
так же, как грузовоки с овощами — вокруг магазина, ожи- 
цая своей очереди, чтобы разгрузиться. Когда и-РНК вы- 
; окислоту, т-РНК переносит ее так, чтобы по- 
ежками» прямо в то место, которое она должна 
цепочке. Затем т-РНК и и-РНК воз- 
ей аминокислотой. Не прошло и се- 



































кунды — и уже от сорока до ста аминокислот прикл 
ны к растущей белковой цепочке. не 
Протеины разбираются ферментами(которые и сами 
являются протеинами) на аминокислоты. Протеины орга- 
низм получает из пищи. Аминокислоты проникают в клет- 
\ ки тела, где другие ферменты связывают их в длинные це- 
м почки, используя определенные последовательности ДНК 
и пользуясь помошью РНК. Если бы можно было что-то 


стр сделать для улучшения всего этого процесса метаболизма, 
тина За О] То ПОЛЬЗУ от этого получили бы все органы тела — особен- 
| в но гениталии. 

Через тать РНК и ДНК принимаемые в качестве пишевых доба- 
тия. ДНК за. вок, способны омолодить вашу способность к восстановле- 





нию, и даже изменить внешний вид — исчезнут старческие 
точки, разгладятся морщины, улучшатся комплекция, па- 
мять и кординация движений, поднимется энергетический 
уровень, а в итоге, все это придаст новую изюминку поло- 
вой жизни. Однако, когда-РНК и ДНК принимают в фор- 
ме пилюль, то они не могут быть усвоены организмом в 
достаточных для него количествах. Клетки просто не смо- 
гут воспользоваться ими в подобной форме, так что их эф- 
фективность будет зависеть от снабжения «предшественни- 
ками». Такие предшественники РНК и ДНК являются об- 

щими для всех, в том числе и человеческого, организмов. 
Существуют четыре нуклеотидных предшественника на 
которые и разбираются нуклеиновые кислоты в процессе 
пищеварения. Эти четыре нуклеотида уже усваиваются не- 
° Посредственно клетками. Когда сексуальный аппарат начи- 
нает замедлять свою деятельность и не выполняет своих 
® Функций, причина о может отчасти состоять и в том, 
_ что Е ее тн свою способность к транскри- 
_ бированию(переписыванию) в белок информации, содер- 
ейся в их ядрах(синтез протеина). Одной из фунда- 
нтальных метаболических способностей, утрата которой 
о самым тяжелым последствиям, является утрата 
5бн синтезировать предшественников РНК и 
орые состоят из углевода, амина, пурина и пири- 
других молекул. Этот синтез требует от каждой 
| : 157 
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клетки большого количества энергии, не говоря уже о тща. 
тельно разработанном клеточной механикой количестве 
ферментов. 

Если предшественники ДНК и РНК наличествует в 
чрезмерных количествах, то клетки с легкостью смогут 
продуцировать свои собственные ДНК и РНК. Они возь- 
мут углеводный предшественник, аминовый предшествен- 
ник и одно- ‚или двух-углеводный фрагмент предшествен- Г 
ника, после чего синтезируют все это в молекулы пирина 
и пиримидина, которые продолжат строить нуклеотиды, а 
эти нуклеотиды в конце концов разовьются и превратятся 
в полимерные цепочки нуклеотидов, именуемые РНК и 
ДНК. Чтобы иметь множество «предшественников», вам 
следует принимать не только ДНК и РНК, но и эти соеди- 
нения из которых их можно будет выработать. Организм, 

который является величайшим синтезатором всех этих ве- 
ществ, затем произведет свои собственные ДНК и РНК по 
своему собственному генетическому лекалу. 

Любой может сам определить необходимы ли ему до- 
бавки в виде ДНК и РНК. Старческие точки на руках или 
лице указывают на утрату определенных клеток кожи. Это 
означает, что данные клетки уже не способны себя регене- 
рировать, как раньше. Эта дегенерация происходит из сла- 
бости самих клеток, которая проявляется в недостаточном 
производстве ими предшественников РНК и ДНК. Отсут- 
ствие либидо означает то же самое. 

ее < 06 я доза добавок состоит из 324 миллиграммов 

у РНК и 32,4 миллиграммов ДНК(то есть пропорция — на 
10 мг РНК 1 мг ДНЮ). Именно такая пропорция содер- 
жится в первичной закваске жизни, составленной самой 
пр | ой, которая теперь является минеральными морски- 

















‘ми. Иногда эта пропорция составляет и один 
— то есть 100 мг каждой кислоты содержится в 
. Вы также можете добавить сухо-заморо- 
из асЧорНЙиз или ГастобасШиз ЫЙа из (это 
; производящих йогурт), лактозу, ком- 
и небольшое количество микроэле- 
3 хром, селен, кальций, магний и 

















другие натуральные вещества, содержащиеся 


| минеральных 
ь 
м солевых отложениях, для которых` не существовало цели 


послужить чьей-либо диете. Однако, они непременно пой- 


мы дут вам на пользу. 


Пь, АЛОЭ ВЕРА 


ИТ о Родственник лилии и лука, алоэ вера похож на кактус и 
Ся И ре растет в теплых, засушливых районах. Он имеет длинные, 
узкие листья, которые наполнены студенистой жидко- 
менуемые РН стью — источником той пользы, которую приносит это 
ественнико», и растение. Этот гель, превращеннй в напиток, является ве- 
К, нони ликолепным возбуждающим средством для лиц обоего по- 
аботать. (а ла, но особенно для мужчин. 
зе Существует около 200 типов алоэ. Все они имеют об- 


ори МТО щее родовое имя, а различаются по видовым — абпсапа, 
ые ДНК | регу, {егох, зр1сайа, зиссошта, уега. Богатый' гель каждого 
алу. } Из этих видов является хранилищем питательных вешеств 
ходимы им К и воды. С недавних пор алоэ вера стало центром крупней- 
ки шей индустрии по производству продуктов питания, на- 
пи" питков, средств для ухода за кожей, парфюмерии, возбуж- 
улет ’  Дающих средств. 

Алоэ вера знаменит совей способностью бурно цвести в 
таком климате, где долгое время может не быть влаги. Это 
растение имеет цветы и толстый, приземистый корень. 
е листья заканчиваются розеткой и могут дости- 

тать в длину двух футов. Кожура является ровной, толстой 
и резиновой на ошупь. Люди, жившие в тропическом кли- 
мате, тысячелетиями использовали т р к 
алоэ для лечения ожогов и других как ор 


лионы жителей: Запада порезах, ожогах и сса- 
















бительного средства. Прозрачный, внутриклеточный гель 
является натуральным продуктом питания и может быть 
использован как обычный фруктовый или овошной сок, 
Этот прозрачный гель из центральной части листа имеет 
ясный, свежий вкус, который недавно научились улучшать 
с помошью новых методов, удаляющих не приносящие 
пользы вещества. Если желаете, можете смешивать этот 
гель с равными частями фруктового или овощного сока, 
чтобы разнообразить вкус самого алоэ. Фабричные произ- 
водители добавляют воду и цитрусовые ароматизаторы. 
Можете пить этот сок прямо из бутылок, ежедневная до- 
за — одна чашка. В чистом виде алоэ вера является напит- 
ком, великолепно повышающим половое желание. Доктор 
Роберт Пикер, из Беркли, Калифорния, в одном из своих 
интервью рассказывает: . 

«Я уже некоторое время изучаю алоэ вера... Пять 
месяцев назад главный управляющий местной компании 
обратилась ко мне с целым списком известных ей людей, 
которые добивались фантастических результатов, употреб- 
ляя сок алоэ. Из любопытства я начал обзванивать этих 
людей и записывать их истории — и, действительно, исто- 
рии оказались просто замечательными. Я разговаривал с 
несколькими врачами, которые практиковали это же сред- 
ство и один из них, в Аризоне, сказал мне, что сок алоэ 
ближе всех к панацее. Из любопытства и я стал прописы- 
вать его своим пациентам...и в итоге, к сегодняшнему дню. 
прописал его уже тремстам людям. И результаты этого 
подтвердили все те истории, что я слышал ранее.» 

Когда я сам интервьюировал другого дистрибьютора 
алоэ вера, то узнал о женщинах, которые просто восхища- 
лись тем, какое воздействие сок алоэ оказывал на их му- 
жей. Дистрибьютор рассказал, что по словам этих женшин, 
мужья просто гонялись за ними по комнате, после того, 
как выпивали алоэ. И неудивительно — ведь многие из 
масел, витаминов, микроэлементов, аминокислот и других 
ингредиентов сока алоэ имеют сексуально стимулирующие 
свойства. Эти ингредиенты, многие из которых уже были 
Е 7 | я `В ах. 


и ‚ №. 


















































































\ Неорганические: Кальций, хлор, марганец, калий и 
натрий. 
А Моносахариды и полисахариды: Г люкоза, манноза и 
№% — мочеваякислота. 


м Витамины: Тиамин(витамин В!), рибофлавин(витмин 
ь В2), ниацинамид(витамин В3), пиридоксин(витамин В6б), 
м — витамин С и холин. 
Ч ль Аминокислоты: Аланин, аргинин, аспартиева кислота, 
Ома, тлютаминовая кислота, глицин, полуцистин, цистидин, 
неа тидроксипролин, изолейцин, лейцин, лизин, метионин, 
ет а феналаланин, пролин, серин, теонин, тирозин и валин. 
Другие: Алоин, барбалоин, циннаминовая кислота, 


мне. эмодин, эфирное масло, изобарбалоин, резитанол, эмоди- 
НОМ ИЗ са новый люкозид дарабиноза. 

а Кроме своих возбуждающих свойств, алоэ вера облада- 
вера. | ет ценными медицинскими показаниями. Уже доказана его 
ой кой эффективность при лечении ожогов и кожных заболева- 





ний. Так как алоэ вера известен в качестве безопасного 
средства внутреннего употребления, врачи рекомендуют 
его в качестве полезного добавления к любой. 2здорови- 
тельной программе. Алоэ вера, когда используется внутри 
или снаружи, производит следующие эффекты: 

* Необыкновенно хорошо очишает кожу и кишки. 

* Пропитывает ткани почти как диметил сульфок- 

сид(ДМСО). (Об этом веществе см. конец |1 главы.) 

* Анестезирует место применения, уменьшает боль, в том 
° числе мышечную боль и боль в суставах. 

* Обладает бактерицидным действием, если применяется в 
® большой концентрации, в течении нескольких часов, и 
вс \ ‘накладывается прямо на пораженное место. 

® * Всли применяется в болыной концентрации, в течение 
‘длительного периода и В непосредственном месте 
. жения, то убивает вирусы. 
‚ относится и к грибк 
время кровотечений. 
лихорадку. 
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овым заболеваниям. 














* В качестве питательного вещества обеспечивает организм 


витаминами, микроэлементами и простыми углеводами. 48. 
* Расширяет капиллярные сосуды и увеличивает кровос- С, 
набжение в той области тела, в которой применялся. море 


* Выводит из строя и переваривает мертвые ткани, вклю- 
чая гной, благодаря действию протеолитных ферментов, 
ускоряющих дегенеративную фазу выздоровления. 

* Усиливает эпителизацию или нормальное размножение 
клеток, ускоряя регенеративную фазу выздоровления. 

* Увлажняет ткани. 

* Безопасен при внутреннем и наружном применении. По 
своей безопасности сравним с любым съедобным 
тропическим фруктом или овощем, в качестве напитка 
употребляется сотнями тысяч людей в Соединенных 
Штатах и во всем мире, начиная от младенцев и кончая 
стариками. В лабораторных испытаниях, подопытные 
животные, которые питались алоэ вера, не выявили 
никаких болезненных последствий. 

Алоэ вера применяется в капсулах, в виде напитка или { 

в форме геля. 


СПИРУЛИНА 

Спирулина — это голубовато-зеленая морская водо- 
росль, котороя употребляется в пищу множеством людей, 
желающих ошутить прилив энергии и сексуальной мощи, 
З = разума. Спиулина имеет высокое содержание 
и чрезвычайно богата витаминами 

А В 6 В6,В12 и Е. Кроме того, в ней много’ питательных 
пигметов фикоцианина, ксантофилла и каротина. Япо- 
_нские исследователи обнаружили, что в человеческом ор- 


ганизме спирулина активизирует производство гормонов, 


ты адреналина и инсулина, а также повышает эф- 
ь нервной системы и обеспечивает мышцы за- 


‘спирулине представлены несколько суще- 
цимых микроэлементов, причем больше 








всего железа и глюконата кальция. Во время приготовле- 
\ ния к спирулине добавляется натрий аскорбат(витамин С), 
чтобы сохранить ее питательную ценность. В своей книге 


м ое вновь открытая натуральная добавка к диете», 
ть орис Ханссен делает анализ питательных СВОЙСТВ ЭТОЙ 
микроводоросли. Он указывает на то, что она является бо- 
х о, татейшим источником натурального белка — в ней обнару- 
рен жено от 60 до 71 % протеина, из которого 37 % (немного 
‚ меньше, чем в яйчном порошке, но больше чем в снятом 
порошковом молоке, пивных дрожжах или соевой муке) 
применено | ° тодны к употреблению. Спирулина имеет восемь жизненно 
ыМ сам важных аминокислот, не содержит холестерина, и стоит в 
‘ачестве наи одном ряду с медовой пыльцой, как один из наиболее со- 
в (хе  ВеРшенных продуктов мира. 
| В качестве продукта питания, спирулина сейчас при- 
дениез ии знана самой многообешающей изо всех микроводорослей. 
ЯХ, 1058 Она может расти постоянно и дает обильный и недорогой 
ра, ю 57 урожай. ООН провело специальное исследование этой во- 
доросли и сделало вывод, что она богата полным набором 
полой протеинов, витаминов и микроэлементов; и, в то же самое 
зле время, не содержит целлюлозу, а потому намного легче ус- 
к ваивается организмом, чем какой-либо другой продукт пи- 
тания. Согласно химическому анализу, сделанному лабора- 
ториями Объединенных Наций, спирулина содержит: 
Существенно необходимые аминокислоты: Изолей- 
цин, лейцин, лизин, метионин, фенилаланин, Фреонин, 
: Другие ее Аланин, аргини, аспартиева 
! ь. кислота, цистин, глютаминовая кислота, глицин, гисти- 
и тирозин, . 
вы: совет т: О енмий В!), рибофлавин(витамин 
82), никотиновая кислота(форма витамина В3), пиридок-- 


$ окобаламин(витамин В12), токофе- 
И биотин, леклянтотени, ” фолием 

















к ций, хлор, железо, марганец, 
цинк, калий. . 
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имеется гамма-линоленовая кислота, которая до этого бы. 
ла найдена только в женском молоке и масле вечернего 
первоцвета. Гамма-линоленовая кислота представляет 
большую ценность при лечении целого комплекса заболе- 
ваний: импотенции, фригидности, отсутствия либидо и 
преждевременной эякуляции. Она является возбудителем 
естественного присхождения. 

Спирулина применяется и в диетических целях. Содер- 
жащаяся в ней протеиновая субстанция помогает посте- 
пенно и безопасно сбросить вес, не прилагая при этом ни- 
каких чрезмерных усилий. Она не является лекарством и 
поэтому абсолютно безопасна. Если принимать спирулину 
за час до еды, то она обволакивает желудок и создает впе- 
чатление наполненности. Поэтому, даже если вы были го- 
лодны, то не сможете съесть слишком много. 

: Спирулина растет в щелочных озерах, соляной раствор 
И которых ограничивает рост других организмов. Растет она 
р очень быстро, на поверхности озера, и растет до тех пор, 
в ‚ Пока эта поверхность не станет столь плотной, что пере- 
й станет пропускать свет, необходимый для ее роста. Затем 
ее урожай снимают и высушивают путем распыления, не 
производя при этом никаких отходов, кроме воды. Озера, 
на которых растет спирулина, являются экологически чи- 
стыми. Урожай бывает огромным — с водной поверхности 
можно снять спирулины в двадцать раз больше, чем со- 
евых бобов, выращенных на земельном участке той же 
плошади; в сорок раз больше, чем кукурузы и в пятьсот 
_ раз больше, чем произвести говядины. Более того, она, 
р естественно, не требует пахотных земель. Она поглощает 

о азот прямо из воздуха, а потому не требует искусственных 


_ Спирулина 

















является одним из древнейших растений на 
ном шаре, и ее возраст насчитывает 3 миллиарда лет. 

рее ь популярностью у ацтеков, которые сме: 
с маисом. Однако, когда в Мексике появились 





что этим поступком испан- 


ъ рождаемость ацтеков, чтобы те не 





представляли опасности ДЛЯ СВОИХ 3 
дня спирулина остается главным продуктом питания афри- 
канского племени каненбу, живущего в окрестностях оз 

ера 
Чад — одного из самых экологически чистых озер мира. 
Каненбу едят спирулину в качестве составной части блюда, 
называемого ими дихе — смеси проса, спирулины, ово- 
щей, трав и специй. Дихе — это изысканное, питательное 
и возбуждающее блюдо. Его рецепт приводится в коние 
этого раздела. 

Спирулина продается в большинстве магазинов здоро- 
вой пищи. Ее можно употреблять в таблетках, капсулах 
или в виде порошка. 

Д И ХЕ увеличивает энергию и сексуальную мощь, 
— способствует ясности ума На 4 порции надо взять: 3 чаш- 
| Ки воды, | чашка сырого проса, полчашки овощного сыр- 
ЪЯ или сока, | столовая ложка порошка спирулины, 1/4 
чашки нарезанного лука, | головка тщательно нарезанного 
чеснока, | столовая ложка масла, полчашки нарезанного 
красного и зеленого сладких перцев, 1/4 чашки нарезанно- 
то красного стручкового перца. 1. В кастрюлю средних 
размеров влейте 3 чашки воды и всыпьте | чашку сырого 
проса. Доведите до кипения, затем закройте кастрюлю 
крышкой, уменьшите огонь и кипятите просо до тех пор, 
пока не выкипит вся вода — примерно полчаса. Если не- 
обходимо, можете даже подсушить просо. 2. Тем време- 
нем, смешайте в смесителе овощное сырье или сок с по- 
`рошком спирулины. 3. В большой кастрюле протушите в 
°— масле лук и чеснок. Добавьте сладкий перец и красный 
° стручковый перец и продолжайте тушить. Добавьте разве- 

_ денную спирулину и помешивайте до тех пор, пока олюдо 
ел ет_ консистенции соуса. 4. Для подачи на стол, 
просо и полейте его полученным 
Паровмия посолить и поперчить, но 
Если хотите, можете 
чы в потреблении соли. 
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авоевателей. До сего 































ЭЙКОЗАПЕНТАНОЕВАЯ(Е!1С ОЗАРЕМТАЕМО!С) 
И ДОКОЗАГЕКСАНОЕВАЯ(РОСО5АНЕХАЕМО!С) 
КИСЛОТЫ 






















В 1970 году эпидемиологи изучали эскимосов и япо- 
нцев, живущих по разные стороны океана. Эти исследова- 
ния показали, что оба этих народа относительно редко 
страдают сердечно-сосудистыми заболеваниями, зато ведут 
исключительно активную половую жизнь. Оказалось, что в 
диете у тех и других главное места занимает жирная рыба, 
рыбий жир и другие морские продукты. 

Эти результаты подтолкнули исследователей задаться 
‚вопросом — существует ли зависимость между частотой 
половых актов, количеством сердечных приступов и коли- 
чеством потребляемого рыбьего жира? А если так, то чем 
обусловлена эта зависимость? 

Все жиры и масла, которые получаются из животных, 
овощей и семечек, и потребляются человеческим организ- 
мом; в результате метаболизма преобразуются им в самые 
фундаментальные химические субстанции. Одной из таких } 
| субстанций являются жирные кислоты, которые играют 
| важную роль в процессе метаболизма. Они обеспечивают 
й энергетические потребности организма примерно полови- 
ной всех калорий, а также ипользуются почти всеми тка- 
нями тела. В частности, железы используют жирные кис- 
лоты для производства гормонов и для передачи нейроге- 
нитальных импульсов в мозг. Стоит отметить, что относи- 
тельно немного жирных кислот — только девятнадцать — 
было найдено в наиболее распространенных жирах и мас- 
лах. Большинство жирных кислот производится самим ор- 
ганизмом, но некоторые должны получаться извне. 














г составляют атомы углерода, которые вытяну- 
я жирная кислота имеет в этой цепочке 
тво атомов углерода. Количество ато- 




























мов у 


сов и 98 Когда организм превращает жир в жирные кислоты. то 
Исслед, это продолжает метаболический Процесс, который а 
ты РЖ ВУЗЕ КИСЛОТЫ В вещества, называемые простагландинами. 
‚ Зато м Простагландины — это гормоноподобные субстанции, ко- 
АЛЬ, ть торые присутствуют в самых разнообразных тканях и ЖИд- 
ирная рыб, костях тела, включая матку, яичники, семя, мозг, легкие и 
почки. Простагландины выполняют много функций, одна 
ей из которых вызывает сокрашение матки; по этой причине 
задаться их используют при родах или чтобы вызвать выкидыш. 
Ду частотой Простагландины были открыты в 70-годах нашего века. 
ПОВ И КОЛ: Другая функция простагландинов — способствовать 
так, то чм свертываемости крови. Свертываемость крови контролиру- 
ется небольшими, дискообразными частицами, которые 
3 ЖИВОТНЫХ, содержатся в ней самой. Эти частицы, именуемые плателе- 
сим органи тами, собираются вместе или накапливаются вокруг по- 
мВ саме врежденного кровяного сосуда. Простагандины и их про- 
о за изводные влияют на свертываемость крови, способствуя и 
ной препятствуя плателетам выполнять свои функции. Будет ли 


* 
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ростагландин способствовать накоплению плателетов или 
: им в этом, зависит от жирной кислоты из 
Которой и был синтезирован данный простагландин. 
©, простагландины, синтезированные из сатуриро- 

=. ННых жиров способствуют накоплению, а из несатуриро- 
Нных или полисатурированных, препятствуют этому. 
накопления плателетов состоит в Том, что 

— Некоторые из них продолжают собираться в том Же самом 
сы и тогда, когда необходимость в этом Уже от- 


4 то и 
9 образуется тромб, которые мешает, а 
- ноте нра поток. Когда это происхо- 
ии, ведущей к сердцу, возникает инфаркт ми- 

шей мозг — Удар- Даже 
нь образуютс артериях рук и ног, мо- 
райне серьезные с зенстини, во-первых пото- 
Бе ечности снабжения кровью, & 22- 
у, что ный тромб может сорваться со сво- 
ь 167 
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его места и вновь застрять в какой-либо другой части тела. 
Закупорка кровеносных сосудов желез или других половых 
органов может вызывать половые дисфункции вроде импо- 
тенции, отсутствия либидо, слабый оргазм и т.п. 

Скопление плателетов и закупорку сосудов может так- 
же вызывать жировая субстанция, известная пол названием 
холестерина. Холестерин существует во всех животных тка- 
нях и имеет очень большую концентрацию в сатурирован- 
ных жирах. В большинстве своем он попадает в организм с 
продуктами питания, хотя его может вырабатывать и сам 
организм. Ученые способны выявить пять различных ви- 
дов содержащегося в крови холестерина. Исследования об- 
наружили, что один из них — холестерин, содержащий ли- 
попротеин низкого удельного веса(ЛНУВ) — является пло- 
хим, ибо скапливается вдоль стенок артерии. Холестерин 
же, который содержит липопротеин высокого удельного 
веса(ЛВУВ) — является хорошим и может участвовать в 
удалении из организма нежелательных видов холестерина. 

Если холестерин накапливается вдоль стенок артерии, 
то это способствует атеросклерозу, известному как затвер- 
девание артерий. Атеросклероз сужает. артерии, тем самым 
ограничивая прохождение крови. Поэтому, как и тромбы, 
атеросклероз может привести к удару, сердечному присту- 
пу, проблемам в половой сфере. 

Наконец, чтобы окончательно разобраться во взаимоот- 
ношениях. между диетой, сексуальностью и метаболизмом, 
надо рассмотреть триглицериды. Частицы глицеридов об- 
разуются во время перевариванию поступивших с пищей 

жиров. Высокий уровень триглицеридов в крови (тригли- 
я сыворотка) связана с возрастанием ‚риска дегене- 
ых заболеваний сердца, кровеносных сосудов, же- 
окринной системы, нервной системы, да и почти 

емы тела. ЕР у 

тн ВЫЯВИЛО сексуальной ак- 
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му они были меньше подвержены 
ных сосудов, а, следовательно, и 
болеваниям. Естественно, что оба 
чительно здоровыми и в сексуальном отношении 
Дальнейшее изучение показало, что эскимосы и япо- 
’нцы имеют в крови высокий уровень содержания двух 
кислот, названных эйкосапентеновой(ЭПК) и докосагекса- 
новой(ДГК). ЭПК И ДГК поступают в организмы этих на- 
родов из потребляемых ими морепродуктов. Эти питатель- 
ные кислоты были найдены только в рыбе, рыбьем жире и 
в жире морских млекопитающих, которые питаются ры- 


риску закупорки кровя- 
сердечно-сосудистым за- 
народа являются. исклю- 


# 


1 


ИИ, 


вать а 
АЗЛИЧНЫ 


дования и; бой. Разумеется, что раба является основой диеты обоих 
ержащий ле народов. ЭПК и ДГК не содержатся ни в растительном 
Является 1 масле, ни в животных, обитающих на суше, ни в молочных 





продуктах. 

При изучении влияния ЭПК и ДГК на человеческий 
организм, ученые обратили внимание и на исторические 
изменения, произошедшие в образе питания жителей за- 
падных стран. Иследования показали, что за последние 
столетия потребление жителями этих стран жирной рыбы, 
содержащей ЭПК и ДГК, резко сократилось. Это сокраше- 
ние было отнесено за счет предпочтения нежирной рыбы, 
которую стало легче перевозить благодаря современным 
средствам транспортировки, а также возросшей цене на 
жирную рыбу, по сравнению с другими источниками про- 
° теина. Диета американцев, так же, как и диета других на- 
_ ций изменилась в сторону увеличения потребления мяса 
а растительного масла и других сатурированных 
в. Из диеты жителей западных стран почти исчезли 

слоты — ЭПК и ДГК. Зато выросло количество 
дисфункций и сердечно-сосудистых заболева- 


, ты ‚ изолированные народы — вроде эс- 
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Чтобы лучше оценить значение диеты, богатой Жирной 
рыбой, были изучены японцы, питающиеся рыбой и япо- 
НЦЫ, питающиеся в основном по западным образцам. 
Разумеется, что первые из них имели в крови намного бо. 
лее высокий уровень содержания ЭПК и ДГК, чем вторые. 
Отсюда возникали и все другие отличия — в состоянии 
здоровья и половой мощи. 

Возникли два вопроса: необходим ли и какое влияние 
окажет переход жителей западных стран на диету, содежа- 
шую продукты, богатые ЭПК и ДГК? В соответствии с об- 
щепринятой научной практикой, эта проблема сначала бы- 
ла изучена на животных. Исследования, проведенные в 
| разных странах, установили безопасность и большое значе- 

ние такой диеты. Животные, потреблявшие продукты, бо- 

гатые ЭПК и ДГК, имели в крови низкий уровень холесте- 
рина, содержащего липопротеин с низким удельным ве- 
сом; подвергались меньшему риску закупорки кровенос- 
‚ ных сосудов, и, соответственно, возникновению сердечно- 
сосудистых заболеваний; наконец, были более плодовиты- 
ми, чем животные из контрольной группы. Важно отме- 
тить, что эти эксперименты на лабораторных животных 
убедительно продемонстрировали безопасность диеты, со- 
держащей ЭПК и ДГК. 

К.Д.Кингсбери и другие добровольцы в течение двадца- 
ти о. дней принимали по 50 грамм жира из печени трес- 
ки. Как сообщил «Ланцет», они сократили Уровень содер- 
жания холестерина в сыворотке приблизительно на 27 % . 
Однако, когда прием жира был прерван, Низкий уровень 
холестерина не сохранился. 

В журнале американской медицинской ассоциации со- 
общалось об исследованиях, проведенных университетом 
Орегонского центра наук о здоровье(Портлэнд). В течение 
десятидневной лососевой диеты, содержавшей ЭПК и 
ДГК, уровень содержания холестерина в че. Упал на 17 
% у здоровых добровольцев, и на и г У тех, кто 
имел повышенный уровень а них же на 67 % 

_ ПО ся и уровень триглицеридов. . 
о аль, УИуАЛ реруличчаы этим 
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ет здравоохранения ‘рекомендовали сократить по- 

треоление продуктов, содержащих высокий 

мы уровень холе- 
Исследования обнаружили, что ЭПК и ДГК не произ- 

водятся самим человеческим организмом, но должны по- 

ступать в него извне. Можно поступить по примеру одного 


° исследователя и перейти на диету эскимосов, хотя и мало- 


вероятно, что многие на это решатся. Вероятно, не так-то 
часто каждый из нас захочет есть жирную рыбу. Кроме то- 
го, многие люди просто не переносят вкус масел, подо- 
бных маслу из печени трески. 

‚Поэтому стоит попробовать принимать диетические до- 
бавки, содержащие ЭПК и ДГК, в форме капсул. Эти кап- 
сулы содержат свободные жирные кислоты, витамин А и 


® витамин Е, не говоря уже о натуральном концентрате ‚из 
отборных масел морского происхождения. Этот концентрат 


основан на триглицеридах, которые способствуют положи- 
тельным эффектам ЭПК и ДГК. Сами по себе капсулы 
сделаны из натурального желатина, глицерина и воды; и 
не содержат сахара, крахмала, вкусовых ароматизаторов 
‘или консервантов. Для получения большей информации об 
’этих капсулах, обращайтесь в местный магазин здоровой 
ыы 


МАСЛО ВЕЧЕРНЕГО ПЕРВОЦВЕТА 


ицее вещество, которое не 
— Это 
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к 
Л. 






















ходимы для здоровья. Если в диете не хватает к 
витамина, то это может стать причиной каког 
специфического заболевания, поскольку определенные ви. 
тамины — например, аскорбиновую кислоту — сам орга- 
низм не производит. Гормоны подобны витаминам, а раз- 
личие состоит в том, что гормоны вырабатываются железа- 
ми. Если организм не производит адекватного количества 


гормонов, то это верный признак скорого наступления бо- 
лезни. 


`Источником спе 
обе 


акого-то 
о-нибуль 


цифических жирных кислот. которые 
спечивают повышенную сексуальную отзывчивость, яв- 
ляется натуральное масло вечернего первоцвета. Это 
известно как единственный, кр 
источник линолиновой и 


масло 
оме материнского молока, 
гамма-линолиновой кис- 
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нальную отзывчивость. 
‚На ежегодном собрании Аме 
цинских предупредительных ме 






риканской академии меди- 
‚ Дэвид Хорробин, извест- 










ение чув- 
воспалений, 








прерывание всех ти- 
отзывчивости на любые стимулы, в том 


сексуальные. 
льно, недостаточное количество Простаглан- 
ое малым потреблением ГЛК, вызовет раз- 
р ‚ симптомы. У женщин, например, 


анут намного более сильными. Во 
били 











я эякуляцию. И мужчины и женщины 
могут стать оесплодными. Диеты жителей современных за- 
падных стран могут вызвать именно эти проблемы, по- 


скольку содержат малое количество линолиновой и гамма- 
‚линолиновой кислот. 


Женщины, которые страдают от доменструального на- 
пряжения или циститного мастита(полые опухоли в груди), 
могут получить облегчение используя масло вечернего пер- 
воцвета в сочетании с другими питательными веществами. 
Хорошо известно, что, например, витамин Вб помогает из- 
бавиться от скапливания жидкости накануне менструации. 
Витамин Е тоже полезно принимать в этот период. Вместе, 
витамины В6б и Е, плюс масло вечернего первоцвета, спо- 
собны великолепно избавить от доменструального напря- 
жения. 

Витамин Вб помогает превращению линолиновой кис- 
лоты в простагландины. Витамин Е удаляет вредные со- 
единения, называемые лейоктринами, и стимулирует про- 
изводство простагландинов. Масло вечернего первоцвета 

` позволяет ГЛК. обходить недостаток линолиновой кислоты 
и воздействовать прямо на организм, чтобы вдохновить его 
на выработку простагландинов. Доктор Хорробин объяс- 
Нил — секрет состоит в том, что женщине не следует 
ждать, пока наступит доменструальное напряжение; напро- 
тив, за неделю до него. надо начать принимать 1000 мил- 
лиграмм масла вечернего первоцвета три раза в день. Кро- 
ме того, надо ежедневно принимать 50 мг витамина Вб, и 
от 200 до 600 МЕ витамина Е, разделив все это на две-три 
дозы. 
к Кроме того, женщины, которых беспокоят длительные 
Ко и тяжелые менструальные кровотечения, должны прини- 
_ мать эту комбинацию питательных добавок ря =: 
лого месяца, а не только в период менструации. осле не- 
циклов месячные кровотечения должны норма- 
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производства простагландинов. Твердые, бугорчатые 


ЦИ- 
ститные опухоли обычно ощущаются в верхней, наружной 
части груди. Во время менструации эти опухоли Увеличи- 
ваются в размерах, а после нее, снова уменьшаются. Подо. 


бные циститные образования не являются преднестниками 
рака, но они могут причинять боль и вообще их следует 
опасаться. 

Масло вечернего первоцвета, принимаемое в тех же са- 
мых дозах, что и при доменструальном напряжении, помо- 
жет предотвратить циститные образования и заставит рас- 
сосаться уже существующие. Смягчение и постепенное ис- 
чезновение циститных опухолей обычно занимает от двух 
до четырех месяцев. А пока женщина будет принимать эти 
добавки, она почувствует прилив сексуального желания, 


ты поскольку масло вечернего первоцвета вызывает еще и 
| этот эффект. 
















ВЕЩЕСТВА, УСИЛИВАЮЩИЕ ПОЛОВОЕ 
ВОЗБУЖДЕНИЕ, НО ПРИМЕНЯЕМЫЕ НАРУЖНО 








Чтобы предотвратить ослабление пениса, мужчине сле- 
дует уделить время небольшому подготовительному пери- 
оду, прежде чем начинать длительный сексуальный сеанс. 
Примерно за час до полового акта мужчина должен вы- 
мыть свой пенис теплой водой с молоком, вытереть его и 
натереть некоторым количеством мускусного масла или се- 
рой амбры. И то и другое является высокоценимым про- 

_ дуктом парфюмерной индустрии, и продаются в болышин- 

о стве парфюмерных магазинов. Мускусное масло получают 

з мускусного быка и добавляют в него небольшое количе- 
овечьего тестостерона. Серая амбра — это серовато- 

я субстанция, выделенная в кишки сперма китов. 
‘плавает на поверхности океана в тех районах, 
РЯ тосещают киты, и представляет собой куски. 
до 225 фунтов. Серая амбра облалает свой- 
‚ парфюмерные запахи. 















ществами для мужского 
действуют и на эре 


Другой способ вызвать полноценную эрекцию — это 

вымыть пенис перед половым актом настоем из семян 

° сельдерея. После этого можно помассировать его, исполь- 

зуя масло портулака. Гербологи утверждают, что масло из 

° Лилии, растущей на суше, оказывает тот же самый эффект. 

3 Три этих продукта — масло из лилии, растущей на суше, 

| масло из семян сельдерея, и масло из портулака — можно 

° заказать у гербологов. Однако, прежде чем применять их, 
° Следует посоветоваться со специалистом. | 






















Глава 6 
Медовая пыльца для сексуальной энергии 





Мне двадцать девять лет, я хорошо выгляжу, рост — 
пять футов десять дюймов, и тем не менее у меня проблема, 
которая заставит вас рассмеяться. Я ни разу в жизни не 
занимался любовью ни с одной женщиной. Не потому, что 
боюсь во что-то впутаться. Кажется, что у меня нет сил 
даже для того, чтобы предпринять соответствующее уси- 
лие. Каждый раз, когда я оказываюсь в подходящем месте и 
могу иметь успех у желанной женщины, у меня пропадает 
всякая энергия. Мной овладевает полнейшая усталость, ве- 
ки слипаются и я могу глубоко заснуть стоя прямо в баре, 
среди пьющих, танцующих, курящих и кадрящихся вокруг 
меня пар. 

Моя подружка может дать мне знать, что не прочь от- 

правиться со мной в постель, и я могу отчаянно загореться 
при мысли об этом, но в итоге мне едва хватает энергии для 
того, чтобы добраться до машины и отправиться домой. 

Это серьезная проблема, поскольку не обладая энергией, я 
никогда не смогу насладиться полноценными сексуальными 
отношениями. Я отправился к специалисту, он изучил всю 

`` мою подноготную, но так и не нашел никакой психологичес- 

- кой причины моей хронической слабости. Я начинаю подозре- 

_ вать, что она имеет физическое происхождение — может 

что-то связанное с питанием. Существует ли что-ни- 
ит мне стоило бы есть в течение всего дня или хотя 
Я дом, и’ ‘что может. ‘помочь мне удержать 
























° Я замужняя, сорокачетырехлетняя женщина, которая 
_никогд не испытывает оргазм во время полового акта. Но я 
° не фригидна. Я могу доводить себя до климакса благодаря 
° мастурбации или с помощью вибратора. 
Ной Г: Сначала я думала, что мой муж допускает какую-то 
Же ошибку, и просто не умеет заниматься любовью как надо — 
мы, кстати, женаты уже почти двадцать лет. Но недав- 
| выелях, |: но я имела дело с мужчиной, который на тринадцать лет 
ее у Мен, ‚ меня моложе -и вновь я не почувствовала оргазма, когда его 
’®° _ пенис вошел в меня. 
и разу в Жо Тем не менее, этот молодой человек пробудил во мне та- 
й. Не Потом, ‚ кие сексуальные желания, о наличии которых я и не подозре- 
что у мер вала. Когда я нахожусь рядом с ним, то возбуждаюсь от 0д- 
’°  М0г0 прикосновения, поцелуя, объятия. Наша сексуальная 
печени жизнь фантастична во всем, не считая того, что я не ис- 
ПОбходящем зи пытываю оргазма во время полового акта. А мой любовник 
эякулирует после долгих и тяжелых усилий довести меня до 
этого состояния. 

И не то чтобы я только лежала и позволяла любовнику 
делать всю работу. Я пытаюсь сделать все, что могу, но 
основная проблема состоит в том, что я раньше времени 
выпускаю пары. Мое дыхание убыстряется, безумно коло- 
тится сердце, я слабее качаю тазом, но зато возбуждение 
° растет и вдруг меня полностью оставляет всякая жизнен- 
ная энергия. Я ослабеваю, хватаю ртом воздух, изнемогаю, 
раздражаюсь и страстно желаю только одного — возвраще- 
ния сил, чтобы потереть свой «любовный бутон» еще немно- 
го. А в это время мой любовник эякулирует. 

‚ Если б мне только удалось найти способ пополнить свои 
_ запасы энергии! Что я должна делать? Я верю в то, что будь 
чуть повыносливее — и тогда наверняка достигла бы ор- 
"Не могли бы вы предложить мне какое-то решение — 
ы, физические упражнения, что-то еще — чтобы 
‚мне тех сил, которых мне так не хватает? Мне бы 
лось испытать тот. знаменитый, вызванный пени- 


Ри я слышала от других женщин. 
ее бы Алла В. 


; и: а г о я не 
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Многие мужчины и женщины, которые не Удовлетворе- 
ны своей половой жизнью, чувствуют себя обманутыми из- 
за того, что им не хватает энергии. А без нее невозможно Ро 
наслаждаться полноценными половыми отношениями — | 
вне зависимости от того, каким бы сильным не было жела- або 
ние этого. манд 

В фильме «Все, что вы хотите знать о сексе», герой Ву- р 
ди Аллена живет с молодой женщиной. Но и этот герой и 
его подруга имеют определенные психологические пробле- 
мы. В одной сцене Аллен посещает психиатра и жалуется 
ему на то, что его половая жизнь печальна и скудна. Он 
рассказывает как несчастлив из-за того, что может зани- 
маться сексом меньше трех раз в неделю. В другой сцене 
подруга героя разговаривает с тем же самым психиатром. 
Она жалуется на то, что ее любовник — настоящий сексу- 
альный маньяк — он хочет, чтобы они занимались сексом 
больше двух раз в неделю. 

Иногда люди, которым не хватает энергии, смотрят на 
тех, кто регулярно достигает полового удовлетворения, как 
на «сверхсексуальных». Тем не менее, обычно проблема не 
в сексуальости, а в низком энегетическом уровне. Энергия 
или сила — это чувство готовности к тому, чтобы совер- р 
шить акт удовольствия, сделать часть работы, что-нибудь | 
изменить или добиться каких-то иных достижений. Ощу- 
щение силы зачастую зависит от питания. Определенные 
продукты обладают способностью снабжать нас энергией, 
которой нам порой так не хватает. 
























ПОИСКИ ПРОДУКТОВ, НЕОБХОДИМЫХ 
ДЛЯ СЕКСУАЛЬНОЙ ЭНЕРГИИ 









‹ к несчастью, когда люди пытаются найти продукты, 
_ которые бы усиливали их сексуальную энергию, они, в 
оисках, ограничены тем, что предлагают им совре- 

Г ые технологии. В игоге технологии смеши- 

что дает питание. Роберт Родэйл, говорит по’ 


уЮшШ ее: 














«Среди бесконечного разнообразия всевозможных про- 
дуктов, почти невозможно полноценно питаться тем, что 
вы можете купить в наших прекрасных супермаркетах. 


Природа желает снабдить нас полным и совершенным 


набором питательных веществ...но увы, природа уже не ко- 
мандует. 

В результате этого продукты, достигающие нашего сто- 
ла, уже не те продукты, которые нам нужны." 

Приготовленные продукты, которые мы едим ежеднев- 
но, просто не в состоянии обеспечить нас надлежащим 
ыы сексуальным здоровьем. Питательные вещества утрачива- 
уче ются еще при выращивании данных продуктов неесте- 
М СИА ственными методами, не говоря уже о способах приготов- 

с ления; сельское хозяйство и пищевая индустрия отравляют 
их химикатами. Специалист в’области питания Карлтон 

Фредерикс свыше пятидесяти лет предупреждал о послед- 
” ствиях технологии производства продуктов. Доктор Фреде- 
рикс полагает, что многие из наших продуктов, вырашен- 
НЫ на почве, которая или слишком удобрена или слишком 
бесплодна, а в итоге овощи и фрукты содержат витаминов 
и микроэлементов меньше, чем требуется. 

6 декабря 1972 года «Нью-Йорк Таймс» процитировала 
доктора Джорджа М. Бриггса, специалиста в области пита- 
НИЯ из калифорнийского универститета в Беркли, который 
заявил: 

«Американцы превращаются в нацию диетически не- 
трамотных людей, которые так мало знают о том, что они 
едят, что ежегодная цена неправильного питания в среде 
_ богатых и бедных достигает 30 миллиардов долларов...Ма- 
тери больше не является основным источником знаний о 
‚ какие продукты следует выбирать. Такими источника- 

али этикетки, меню, реклама, бакалейные лавки и 
| меньше, чем в 1900 году, но физически- 
занимаются еще меньше, так что из- 




























буды» доктор Джо Д. Николс, основатель национальной 
продуковой ассоциации, из Атланты, Техас, говорит так: 

«От тех замечательных людей, которые дали нам ДДТ, 
белый, обогащенный хлеб, белый сахар, пищевые добавки 
И натриевые цикламаты мы узнали, Что американцы явля- 
ются здоровой нацией, и что наши продукты безопасны, 
обильны и питательны...Сейчас мы стоит перед неизбеж- 
ным выводом о том, что американцы не являются здоро- 
вой нацией...По этой причине они обезумели в поисках 
здоровья." - 

Кроме того, люди скверно питаются именно потому, 
Что он много едят в ресторанах. Национальная ресторан- 
ная ассоциация сообщила, что в 1987 году траты на пита- 
ние вне дома составили 60 % общих затрат на питание; и, 
как предсказано, эта цифра возрастет до 74 % в 1996 году. 
Некоторые городские семьи все ‚еще придерживаются тра- 
диции собираться вокруг обеденного‘ стола, но этот «свя- 
щенный» обычай постепенно отмирает. Г амбургеры, хот 
доги, рыба и чипсы, цыплята-гриль, пицца, оладьи, мореп- 
родукты, ростбифы — наиболее распространенное меню в 
ресторанах фаст-фуд. Объем продаж в «макдональдсах» и 
«ройроджерсах» возрастает на 15 % ежегодно. 

К чему приводит такое питание? Доктор Генри Г. Би- 
лер, специалист в› области ортомолекулярной медицины, 
который корректирует сексуальные нарушения с помошью 
питания, заявил, что сейчас очень немногие люди в Со- 
единенных Штатах могут считаться сексуально здоровыми. 
Он пишет: - | 

«Мы попираем, искажаем, пренебрегаем простыми за- 
конами Природы. Человек, руководствуясь своим разоча- 
рованием, обстановкой и желанием ее облегчить, создал 
‘искусственные продукты, которые имеют низкую пита- 
тельную ценность, или не имеют ее вообще. И, по своему 

жеству, он набивает себя этими продуктами, разруша- 


‘его пищеварительную систему, и оказывающими 
у : воздействие на печень, почки и другие органы 
эндокринные железы, половые железы и 


Все это приводит к накоплению токси- 
ь | 
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нов, наносит вред здоровью, а в ито 
О быерти.- ге и к преждевремен- 


г 


ного питания. Доктор Билер полагает, что поскольк 

, у го- 
воря о сексе, мы, фактически говорим об энергии (ор- 
тазм, например, это разряжение чрезмерной энергии), 
постольку НИКТО не может иметь полного оргазма, если 
он или она больны и их органы функционируют плохо из- 
за тех токсичных субстанций, который присутствуют в их 
телах. 

Доктор Билер имел много пациенток, которые жалова- 
лись ему на сексуальные проблемы. Самой распространен- 
Ной из них является проблема фригидности и, сопутству- 
ющее ей, чувство того, что тебя используют в качестве 


НЕ ВИРА 


ОТ «СВ: «сексуальной машины». Кроме того, это и отсутствие чув- 
›ры, хот ствительности при ласках сосков груди(а это, как правило, 
ы море: _ Одна из самых чувствительных женских зон), и трудности в 
меню" достижени оргазма, и отсутствие чувствительности вагины 


и, во многих случаях, жгуче-кислотные ощущения от муж- 

ской эякуляции. 

’ — Сексуальные жалобы пациентов были весьма разнооб- 

_ раны. Мужчины жаловались на импотенцию, преждевре- 
у т 2. и кислотное жжение в пенисе, после 

ния его в женское влагалише. Кислотное жжение, го- 

`доктор Билер, возникает за счет токсичных выделе- 


чение ми- 
нской ольшинство мужчин в Те 

ской вагины. «Б ффективные сексуаль- 

в итоге эрекция не 





УЛУЧШЕНИЕ ВАШЕЙ ПОЛОВОЙ ЖИЗНИ 
С ПОМОЩЬЮ МЕДОВОЙ ПЫЛЬЦЫ 


Врачи, являющиеся членам Академии ортомолекуляр- 
ной медицины, говорят, что большинство продуктов из 
каждодневной западной диеты являются просто артефакта- 
МИ — то есть такими субстанциями, которые искусственно 
скомбинированы их прозводителями для того, чтобы по- 
трафить вкусам потребителей. Подобдные «продукты» со- 
держат совсем мало питательных веществ, и не так-то про- 
сто найти настоящие полноценные продукты, которые бы 
способствовали повышению сексуальной мощи. 

Чтобы научиться наилучшим образом усваивать и ис- 
пользовать новые, искусственные продукты, пищевари- 
тельному тракту человека потребуется не одна тысяча лет. 
Искусственные и заранее приготовленные продукты не 
обеспечивают достаточного количества энергии, которое 
необходимо для полноценной сексуальности. Производи- 


гармонии, который присутствует в пищеварительной. си- 
стеме человека. Рафинированные продукты являются при- 
чиной метаболического диссонанса. В них отсутствуют те 
вещества, которые содержатся в натуральных, цельных 
продуктах; а отсутствие этих веществ делает человеческий 
_ организм похожим на скрипку с порванной струной. 
Медовая пыльца не только не производит в нашем теле 
такого диссонанса, но даже нейтрализует любые искус- 
пные субстанции, которые попали в организм с други- 
ми продуктами питания. Она является одним из тех про- 
Г ‚ которые содержат большое количество энергии, и 


| которые можно рассматривать в качестве первостепенного 
_— источника энергии сексуальной. 

з _ Ме едовая пыльца обеспечивает организм подобной эне- 

$ счет разъединения высокоэнергетических хими- 

вязей и выработке аденозина трифосфата(АТФ). 

- это соединение, которое содержит аденин, рибозу 

ЗС пе молекулярные группы. Оно присутствует 








м нозина монофосфата(АМФ) использует для этого эне- 
дуть ргию, полученную при расщеплении углеводов или других 
[о пищевых субстанций. 
"К-т, Чтобы наглядно представить себе, каким образом хи- 
Которые $ мические связи фосфатной группы быстро обеспечивают 
, организму требуемое — и огромное — количество энергии; 
МВаТЬ Ни нарисуйте химическую связь медовой пыльцы в виде пере- 
ое крученных резиновых кабелей, которые ведут в баллон, на- 
‘аи полненный гелием. Представьте, что этот баллон — скры- 
р тое сексуальное желание, всегда готовое вырваться на по- 
` верхность вашей души. 

ии, ся В вашем окружении появляется новая персона, которая 
рок, возбуждает ваше либидо. Чтобы удовлетворить этот сроч- 
ный позыв чувств, ваше тело прежде всего ищет требуемую 

Я прин сексуальную энергию. Если вы питаетесь достаточно муд- 


ей ро, то ваш организм быстро находит эту энергию, разры- 
д ` вая те воображаемые резиновые кабели, которые содержат 
г энергию, накопленную вами в результате потребления ме- 
куб Довой пыльцы. Ваш баллон желания и сексуальной мощи 
` взрывается. Освобожденная энергия взрывной волны ог- 
ан пыльца — это продукт, который содержит ве- 
ликолепный энергетический потенциал. Он состоит из ня. 
туральных гормональных субстанций, которые ыы и 
стимулируют репродуктивные системы как мч, " 
женщин, оказывая прямое воздействие на омеружльния 
способности. Как уже упоминалось, это ивы ый. 
| пас жизненных сил для полового акта и достиж 
№. ==. : 
р о ых, веществ, не 
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эффектов. Оно обладает 185 известными питательными 
ингредиентами, включая 22 аминокислоты(а большинство 
из 8 существенно необходимых кислот сдержится здесь в 
больших количествах, чем в традиционных, высокопроте- 
иновых продуктах), 27 минеральных солей и полным набо- 
ром витаминов, гормонов, ферментов, углеводов и жиров, 
Но одна из главных величайших ценностей этого продукта 
Ульев, заключается в тех элементах, которые еще неизвест- 
ны современной науке. Кроме того, все элементы действу- 
ют комплексно, а это еще один плюс медовой ПЫЛЬЦЫ, 
Поскольку медовая пыльца содержит такое богатое раз- 
нообразие питательных веществ, она обильно снабжает 
мышцы необходимой энергией. Сексуальная мощь требует 
энергетических затрат, и обращается за энергией к различ- 
ным источником, чтобы произвести гормоны, нейротран- 
смиттеры, ферменты. Количество энергии, необходимое 
для полового акта, зависит от тех мышц, которые участву- 
ют в данном процессе, от позиции в которой он соверша- 
ется, от размеров и веса тела, и, наконец, от продолжи- 
тельности. Мышечные сокращения до полового акта, во 
время него и после требуют большого количества калорий. 
Кроме того, чтобы посылать питательные вещества и кис- 
лород в мышцы, должно работать быстрее; так же как и 
легкие, которые должны быстрее избавляться от диоксила 
. углерода и получать кислород. 



















половой акт поглощает 200 калорий. 
«Доктор Альфред Кинси установил, что у сексуально- 


м Ча возбужденного человека пульс увеличивается с 70 ударов в 
| минуту до 150, а то и более Ударов. Такой же пульс можно 


м наблюдать и у атлета, предпринимающего максимальное 
ой ". усилие, или у человека, занимающегося тяжелым физичес- 
Кое бить | ким трудом. Кроме того, многочисленные сокращения 
Иль ра мышц ягодиц таза, бедер, живота, грудной клетки, рук, ног 

| и шеи, иногда достигают величайшей интенсивности." 
Ая МОЩЬ тих Сам доктор Фридман полагает, что цифра в 200 кало- 
ергией К ра рий является приблизительной. «Она может быть больше 
оны, НЙТ или меньше, — пишет он, — личное общение с Мастерсом 
ии, небо и Джонсоном в Сент Луисе, открыли мне, что на эту тему 
которые 8 еще не проводилось специальных исследований». И такое 
в положение сохраняется на начало 1993 года! 
орой и Проверка тех, кто занимается сбором урожая медовой 
Е, о пыльцы, обнаружила, что человеческий организм тратит 
полового ”. сравнительно немного энергии для усвоения этого продук- 
Бис } та. Когда в организм поступает какая-либо пища, многие 
и. его клетки, которые до этого спали, начинают проявлять 


6! Ал активность. Мышцы, которые осуществляют продвижение 
пищи по пищеварительному тракту, ускоряют темп своих 
сокращений; и, кроме того, берутся за дело те клетки, ко- 
торые вырабатывают желудочный сок. Все эти, и другие 
клетки, после своего «пробуждения» нуждаются в допол- 
нительной энергии, чтобы принять участие в процессе пи- 
щеварения, усвоения и метаболизма пишевых субстанций. 


исутствиет пищи стимулирует 
Вдобавок ко всему, само пр является специфичес- 


об лизм. Эта стимуляция 
3) он ры эффектом (СДЭ), или специфической 


* СДА) пиши. 
: ‘динамической ааа ный СДА требуют от 6 до 10 




















любой пищи, съеденной ради сексуальной мощи, принято 
считать за 10 % от общего количества калорий, испольЗу- 
емых для основного метаболизма и сексуально-мышечных 
сокращений. Чем выше СДЭ, которое требуется для пере- 
варивания той или иной пищи, тем большее количество 
энергии потребляется, чтобы усвоить эту пищу и использо- 
вать ее всеми клетками тела. Медовая пыльца имеет ис- 
ключительно малый СДЭ, то есть оказывает самую незна- 
чительную нагрузку на человеческий организм. 


ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ СВОЙСТВА МЕДОВОЙ 
ПЫЛЬЦЫ 


Когда профессор Николай Васильевич Цицин, биолог 
и ботаник-экспериментатор, работавший в Институте про- 
должительности жизни, изучал долгожителей, живущих в 
горах Грузии, то искал нечто общее, что объединяет тех, 
кто прожил свыше ста лет(а некоторым было и 150!). До- 
ктор Цицин обнаружил, что этим общим является пчело- 
водство, и что продукты пчеловодства были одними из ос- 
новных продуктов питания долгожителей. Он выяснил так 
же и то, что грузинские пчеловоды продают прозрачный, 
так называемый чистый мед, а для себя оставляют сырой и 
необработанный — то есть именно медовую пыльцу. 
Тем самым грузинские долгожители, обеспечивали себя 
самым питательным продуктом, и, кстати, этим же про- 
дуктом питаются советские спортсмены. 
После Олимпиады 1972 года в Мюнхене, обнаружи- 
лось, что финн Лассе Вирен, победитель в беге на 5 000 и 
_10 000 дистанции, регулярно, в течение многих лет, питал- 

ся медовой пыльцой. Между тренировками и соревновани- 
_ ями он проглатывал от четырех до десяти капсул пыльцы 
ежедневно. (Сейчас все члены финской олимпийской ко- 


т рлвке а принимают медовую пыльцу. Они добав- 
о кашу, пьют вместе со свежим фрукто- 


_в виде гранул, намазывают на хлеб 

















































\ или принимают в виде таблеток, в качестве ежедневного 


комплекта витаминов и микроэлементов, 


С, к ом ем Команды США тоже при 
цу, а т ы наменитый Мохаммел Али, 
ьА реди профессионалов, принимал 
пы эту пыльцу в гранулах в течение многих лет, пока отста 

м ивал свой титул. Стив Риддик, олимпийский чемпион 1976 

ы года, пил ее вместе с молоком и овошными соками. 

Европейские врачи начали экспериментировать с пыль- 
цой, в качестве медицинского средства, вскоре после 
окончания второй мировой войны. Они обнаружили, что 
МЕДОМ это сильный биологический стимулятор, обладающий ярко 
выраженными терапевтическими свойствами, Пыльца спо- 

собствует регенерации человеческих клеток. Использова- 

ние ее в экспериментах со старыми людьми обнаружило, 


ых что она способствует общему оздоровлению, ошущению 
в Инет? физического и психического здоровья и повышению сек- 
слей, 09 суальной силы — и это было подтверждено всеми лабора- 


торными исследованиями. 
Доктор Наум Йориш, автор книги «Пчелы на службе у 
человечества», считает, что медовая пыльца помогает изле- 
чивать хронические колиты, расстройства эндокринной 
системы и некоторые нервные заболевания. Она имеет 
низкое содержание натрия и калорий, является по своему 
: происхождению растительным веществом, а потому не со- 
держит холестерина. И она содержит очень немного нату- 
ральных сахаров — в основном сукрозу, фруктозу и глюко- 
‹ — ЗУ причем это количество возрастает до 15 % , когда ту- 
° да добавляется мед, чтобы удержать пыльцу от разлетания 
в: вки, 
_ Во время биспортиром се Зе чи 
животных и уж затем на людях, страда- 
заболеваниями. Согласно полученным 



















ораторны) 


зличным! 










м этот 
ва воздействие на пище- 
т запоров и поносов, 
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* Обладает эффектом транквиллизатора, но не имеет ника. р 
ких побочных эффектов. . ево 

* Быстро увеличвает количество гемоглобина, особенно р. хотя 
при анемии. | Брио 

* Помогает очистить организм от шлаков и токсинов, ко- 8 
торые постоянно накапливаются в сосудах в результате 
стрессов, приема медикаментов и различных загрязне- 
ний окружающей среды. 

* Способствует снабжению организма (в том числе и моз- 
га) кислородом, благодаря тому, что действует почти как 
антисклеротическое вещество(челатор). 

Индивиды, которые лечились медовой пыльцой, испы- 
тывали болыний физический подъем. Регулярно принимая 
экстракт пыльцы, они явно пополнили запасы своей жиз- 
ненной энергии. И пусть даже не произошло еще полного 
излечения, и люди и животные демонстрировали явное № 
возрастание либидо и прилив сексуальной активности. й 

Лабораторные животные, подвергнутые болыним дозам д 
облучения, в результате приема пыльцы оказались заши- р 
щены от вредного воздействия радиации. Ингредиент 
пыльцы — рутин, один из биофлаваноидов(витамин Р), 
накапливался на стенках кровеносных сосудов и зашищал 
их от радиации. 

Еще одну важную медицинскую роль медовая пыльца 
играет в качестве регулятора метаболизма. 

Министерство сельского хозяйства США провело ис- 
следования, в результате которых пришло к выводу, что 
«потребление продуктов, сделанных из пыльцы, с самого 
‘начала способствует замедлению роста опухолей молочных 
желез» Таким образом, пыльца оказалась и средством 
но от рака, поскольку препятствовала разви- 
тию опухолей. в журнале национального института рака 
ем т 1 показали, что при соответствующих 

опухолей вы желез у мышей мо- 

: ию с ай приема 
















































ку в развитии опухолей. Эти эксперименты базировались 
на постулате о том, что пыльца содержит анти-каниероген- 
ные вещества, которые можно добавлять в пищу." 

Хотя во всем мире было проведено множество экспери- 
ментов с пыльцой, в США исследование антираковых 
свойств пыльцы больше не проводилось, поэтому результа- 
ты 1948 года пока остаются единственными. 


Доктор Уильям Г.Петерсон специалист по аллергии из 
Ада, Оклахома, заявил, что с выше 25 000 его пациентов 
принимали медовую пыльцу — вместе с традиционными 
лекарствами — и не обнаружили никаких симптомов ал- 
лергии. У многих людей есть аллергия на пыльцу, перено- 
симую ветром — то есть пыльцу хвойных деревьев, ив, 
каштанов и других деревьев. Медовая пыльца помогает им- 
мунной системе справиться с аллергией на эти виды пыль- 
цы. 

Доктор Петерсон на встрече с 150 пчеловодами из Ок- 
лахомской пчеловодческой ассоциации говорил о том, что 
сырой мед(который и содержит медовую пыльцу) является 
эффективным средством для лечения пыльшовой аллергии. 
Вот, что он сказал по этому поводу: 

«Это должен быть именно сырой мед, поскольку только 

он содержит все вместе — пыльцу, пыль и плесень, кото- 
рые являются на 90 % причинами всех видов аллергии. В 
результате, пациент усиливает свою иммунную систему в 
° борьбе с теми же самыми пыльцой, пылью и плесенью, 


® которые и доставляли ему столько беспокойств. Сырой мед 
в рат чая отфильтровывать. Я знаю, что 


прозрачный, процеженный и 
здоровья нужен именно мед 
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ной лихорадкой надо начинать принимать за четыре недье. 


ли до ожидаемого появления симптомов 

Доктор Петерсон рекомендует принимать лвух-про. 
центный глюкозо-алкогольный раствор медовой ПЫЛЬЦЫ 
начиная с одной капли и увеличивая ежедневный прием 
на каплю до тех пор, пока не будет достигнуто количество 
в двадцать капель. "ги двадцать капель следует принимать 
ежедневно до тех пор, пока не начнется аллергический се- 
зон. С этого момента дозу в двадцать капель следует нара- 
щивать уже на пять капель в день, пока не будет достигну- 
та доза в сорок пять капель. Если аллергические симптомы 
исчезнут, запомните для себя то количество, которое по- 
действовало наилучшим образом, но не уменьшайте дозу 
до тех пор, пока количество воздушной пыльцы не достиг- 
нет своей высшей концентрации и не минует ее, 

Минимальные и максимальные дозы установлены в 
двадцать и семьдесять капель ежедневно, но эти цифры 
достаточно условны. Доктор Петерсон утверждает, что пе- 
редозировка ‚случается нечасто и только в течение первых 
недель. Некоторые пациенты даже отказываются от даль- 
ейшего приема пыльцы, поскольку Нолносто избавились 
от неприятных ощущений. 

Во Франции медовая пыльца является популярным 
средством разжигания полового аппетита, но также ис- 
пользуется и для того, чтобы пробудить обычный аппетит, 
избавить от слабости и потери веса, проблем с пишеваре- 
нием, психозов, неврастении, замедленного роста, крово- 
излияний в мозг, потери памяти, общей слабости и недо- 
могания, и при лечении детских незначительных мозговых 
_ нарушений. Используется она и для того, чтобы сократить 
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у там. Иногда оно помогает, если пациенты очень сильно 

“о верят, что им дали лекарство, которое обязательно должно 
помочь. 

а В эксперименте Текавчича шестьдесят женщин от во- 


3, семнадцати до двадцати двух лет, страдающих менструаль- 
и ными проблемами, были разделены на две группы. Первая 
ель \ группа состояла из женщин, вес которых был ниже нормы 
мы, и которые страдали от болезненности и нерегулярности 
№ — циклов. Вторая группа женщин имела болезненные циклы, 
ИЧЕсКе си но не имела других проблем. Половина женщин из каждой 
СТО, КОЛ труппы принимали плацебо два месяца подряд, Другая по- 
‚ уменьшийе: ловина, в течение тех же двух месяцев, — соединение из 
ПыЛыЫКи = медовой пыльцты и королевского желе. 
инте = Результаты оказались ошеломляющими. Свыше 75 % 
женщин, страдающих потерей веса, набрали от двух до ше- 
ЗЫ уст сти с половиной фунтов; в то время как это же сумели сде- 


но, ий лать только 25 % тех женщин, которые тоже стралали от 

® потери веса, но принимали плацебо. В обоих группах, при- 
нимавших пыльцовую смесь, все, кроме двух женшин, из- 
бавились от менструальных проблем или свели их к мини- 
муму. У тех, кто принимал плацебо, улучшений не наблю- 


далось. 










КАК ПРИНИМАТЬ МЕДОВУЮ ПЫЛЬЦУ 


№ | Медовую пыльцу можно принимать в качестве пище- 
/ вой добавки, в гранулированном виде, одну или две столо- 
| ожно жевать или глотать в виде 
таблеток . й метод 
№ расчета одна таблетка в день Друго 
рием: жа в качестве средства повышения половой, 


Гранулированную пыльцу можно подмеши- 
д ‚ каши, смешивать с медом 
* в Йогурт или прессо-. 


ъ ею пищу и Т.Д. Однако, не нагре- 
—191 
















И че >." 


вайте пыльцу, так как это может лишить ее многих полез. 
НЫХ СВОЙСТВ. 

Хотя медовая пыльца является не лекарством, а про- 
дуктом питания, вы можете оказаться чересчур чувстви. 
тельны к ней, как и к любой другой пише. Чтобы прове. 
рить свою чувствительность на пыльцу, поместите одну 
гранулу под язык и оставьте ее там до тех пор, пока она 
полностью не всосется слизистой оболочкой. Таким обра- 
зом все компоненты медовой пыльцу попадут прямо в 
кровь. Этот способ является традиционным для клиничес- 
ких проверок на повышенную чувствительность к тем или 
иным продуктам или веществам из окружающей среды. 
Если вы почувствовали, что одна эта гранула не вызвала у 
вас никаких реакций, вроде головной боли, насморка, сле- 
зящихся глаз, депрессии, потения или чего-либо подобно- 
го — проверьте себя еще раз, приняв тем же способом две 
гранулы, затем три. Таким образом увеличивайте количе- 
ство гранул до тех пор, пока не убедитесь, что не обладаете 
повышенной чувствительностью к пыльце. Кстати, любая 
из вышеперечисленных реакций может быть мимолетной. 
Она просто продемонстрирует, что количество пыльцы в |. 
вашем организме достигло того предела, которое уже не 
может вынести ваша иммунная система. Это — сигнал о 
том, что вам или не следует принимать медовую пыльцу, 
или о том, что нормализация метаболической акивности 
данной субстанции постепенно приведет вас в нормальное 
состояние. Из опытов с аллергенами и реакциями на них 
вашего организма, вы должны сами определить, какие ре- 
акции что для вас означают. Прием пыльцы может восста- 
новить химический баланс вашего организма, если вы смо- 
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должать постепенное увелич 

° ПЫЛЬЦЫ, до тех пор пока: 

* Все ваши пищеварительные и абсорбирующие процессы 
протекают нормально, обеспечивая бесперебойное выде- 
ление непереваренных остатков через 18-24 часа после 
поступления пиши. 

* Вы чувствует, как пополняются ваши запасы энергии и 

у О : жизненных сил. 

НЫ № = * Не прошли все ваши аллергические симптомы. 


ение количества принимаемой 


дя Г После того, как ваш организм привык к этому нату- 
ИТеЛЬНотЬ хз ральному и детоксифицирующему продукту, можно при- 
окружающий я нимать медовую пыльцу всегда, когда вы ощутите необхо- 


димость в дополнительном возбуждении. Благодаря своим 
совершенным питательным свойствам, пыльца обеспечит 
вам быстрый прилив энергии. Поэтому имеет смысл при- 
нимать некоторое количество пыльцы, готовясь к любов- 
ному свиданию. 









РЕЦЕПТЫ УПОТРЕБЛЕНИЯ МЕДОВОЙ ПЫЛЬЦЫ 


ПЕРВЫЙ РЕЦЕПТ (3/4 чашки) 

| столовая ложка очищенного миндаля, | столовая 
ложка очищенных семечек подсолнуха, | столовая ложка 
медовой пыльцы, | столовая ложка сырой, пророщенной 
° пшеницы, | столовая ложка обыкновенного йогурта, | 
° чайная ложка цветка ромашки, сырой мед по вкусу. 
\ 1. В неболыном сосуде смешайте миндаль, семечки, - 

пыльцу, пшеницу, Йогурт и ромашку. 

2. Если хотите, добавьте для вкуса сырого меда. 


— ВТОРОЙ РЕЦЕП нь ыы ложки медовой 
о 1/2 чашки свежего молока, 2 столо 
йе. 1 столовая ложка порошка кароба, сырой мед по 


у, 2 столовые ложки молотого миндаля. 
и ть 10 секунд, готовьте смесь из 






















ТРЕТИЙ РЕЦЕПТ (12 шариков) 


2 столовые ложки порошка кароба, 2 столовые Ложки я Мел 


воды, 2 столовые ложки медовой пыльцы, 3 столовые лож. ррнолс 





ки сырого меда, 2 столовые ложки хрустящего арахисового 
масла. мед 

1. В небольшом сосуде растворите порошок кароба в 
воде. 

2. В средних размеров сосуде смешайте содержимое 
первого сосуда с пыльцой. Добавьте мед и вновь переме- 
шайте. Добавьте арахисовое масло и перемешайте уже 
вручную. 

3. Из полученного теста скатайте 12 шариков, исполь- 
зуя для этого два листа вощеной бумаги. Храните эти ша- 
рики в холодильнике. 













КОРОЛЕВСКОЕ ЖЕЛЕ И МЕД 
В КАЧЕСТВЕ СЕКСУАЛЬНОГО ПИТАНИЯ 






Два других продукта из улья тоже являются ценными 
источниками сексуального питания. 

Королевское желе — это слюнные выделения пчел, ко- 
торые можно применять при лечении бесплодия, импотен- 
ции и фригидности. Во Франции изучали влияние этого 
вещества на женщин, у которых уже была менопауза. К 
удивлению исследователей, самые молодые из них вновь 
обрели способность к: зачатию. 

Королевское желе содержит 20 аминокислот и ком- 
 плекс витаминов В. Однако, около 3 % королевского желе 
не поддалось анализу. В лабораторных условиях мухи, 
свиньи, петухи и куры росли быстрее, жили дольше, про- 

яли большую половую активность и плодовитость, если 

: = включали королевское желе. Куры давали 
яиц по ино с теми, кого не кормили 

















тр ый продукт улья, так же рассмат- 
‹суального питания. Он использует- 


ия потенции, и является велико- 


























лепной субстанцией, содержащей вита 


®  Вительным продуктам, которым снабжают нас пчелы. 


МИНЫ, микроэлемен- 
ты, углеводы, протеины, ферменты и тому подобные веше- 
ства. Мед способствует тому, 


Что организм еличива 
производство половых г ормоно я ы 


в. Сырой, необработанный 
мед редко встречается на полках магазинов, но продается в 


ная сладость. Во многих мировых 
Тотовили средства, возбудающие половое желание. 

Бывший президент Рональд Рейган, которому сейчас 
уже перевалило за восемьдесят, объясняет свое хорошее 
здоровье тем, что постоянно, в течение двадцати лет, упо- 
треблял медовую пыльцу и мед. Каждый день он намазы- 
вал четыре крекера медом и медовой пыльцой и съедал их 
с чаем. 

Пчелы — самоотверженные труженики. Чтобы произ- 
вести один фунт клеверного меда, они должны собрать 
пыльцу с 10 миллионов цветов. Одна пчела сможет сделать 
Это лишь за 10 лет. Но рабочие пчелы живут только шесть 
недель, изнашиваясь от такой ревностной жизни. В тече- 
ние своей жизни пчела питается пыльцой и медом. Я реко- 
менлую вам делать.то же самое, чтобы заложить могучую 
энергетическую основу своей сексуальности. 

Чтобы узнать побольше информации о медовой пыль- 
Це, прополисе, королевском желе и меде, как о средствах 
питания, здоровья, красоты и сексуальности, изучите 


. «Библию продуктов пчелиного улья Ройдена Брауна». Это 


одна из самых замечательных книг, посвященная тем уди- 








Глава 7 
Вытяжки желез для жизнеспособности 


Достигнув пятидесяти двух лет я утратил интерес ко 
всем своим хобби, физическми упражнениям и даже сексуадь- 
ным отношениям с женой. Я не могу сконцентрироваться на 
работе, утратил глубокий сон, имею отсутствующий вид, 
ем без аппетита. Я худею, слишком много пью и курю, пери- 
одически мучаюсь головными болями, и иногда флиртую с 
привлекательными секретаршами в своем офисе. Когда одна 
из них неожиданно приняла мое предложение, я обнаружил 
себя импотентом. Это было Уже после того, как я понял, 
что у меня есть сексуальные проблемы. 

Мой терапевт поставил диагноз «возможно, мужская 
менопауза», и в то же самое время признал, что это может 
выглядеть забавно, поскольку У мужчин нет менструального 
цикла и они не могут утратить свои репродуктивные спо- 
собности в середине жизни. «Кризис середины жизни — так, 
пожалуй, будет точнее», — добавил дн. К несчастью, он не 
смог мне ничего — посоветовать. «Вам остается только 
ждать, Чарли, — сказал он, — пройдет время и все образу- 
ется.» Но сейчас мне уже пятьдесят четыре. Прошло два 
года как я не имел половой близости со своей женой. Моя 

‚ работа катится к чертям, головные боли стали невыноси- 
_ мыми, и я продолжаю мучиться от бессонницы. Мои сим- 
› итомы слегка ослабели, когда я бросил пить и курить, но мне 















сна помощь, особенно для того, чтобы пробудить интерес 
‚ который продолжает оставаться на нуле. Это бес- 

‘поскольку я вижу, как рушится моя семья. 

не, мужская менопауза является мифом, и я 

ь в каком-нибудь лечении. Не могли бы вы 

удь такое, чем я бы смог помочь са- 


Зы ®: 
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Шестнадцать месяцев назад, как раз накануне пятиде- 
сятилетия, я уловила первые признаки менопаузы. Мои мен- 
струальные циклы стали нерегулярными, меня периодически 
посещают «горячие вспышки», любовник начал жаловаться, 
что я стала раздражительной, а сама я чувствую, что меня 
захлестывает депрессия. Я полностью утратила интерес к 
сексу, позволяю себе плохо одеваться и набирать вес. Появи- 
лась вагинальная сухость, но это не беспокоит меня так, 
как сексуально активных женщин. Я никогда не была заму- 
жем и редко имела любовников. 

Пилюли эстрогена, которые прописал мне мой гинеколог, 

_ пугают меня. Он объяснил, что эстрогеновая терапия веро- 

ятно, в тех же самых дозах, должна будет продолжаться 

— доконца жизни. Но из некоторых других источников я узна- 

Юго, М1 ао том, что употребление искусственного эстрогена мо- 

— жет иметь побочный эффект, в частности, даже рак мат- 
ки, и потому я отказалась их принимать. 

Сама я решила принимать витамины и микроэлементы, 
особенно витамин Вб, витамин Е, марганец и некоторые дру- 
гие питательные вещества, которые, как я прочитала, об- 
легнчают симптомы менопаузы. Те, драматические перемены 
в моей жизни, которые начались с менопаузой, сеичас не- 
сколько спали, но у меня все еще продолжаются «горячие 
вспышки», приступы лихорадки. обильное потоотделение. 
— Должно же быть что-то еще, кроме искусственного ит 
— гена, что бы избавило меня от всего этого! Как’ я могу об- 


, 3 ы з 
легчить себе этот переломный этап в своей жизни: Имеет 


ли что-нибудь доступное, безопасное, и не ни 

стоянного применения, кроме того, что предлагают тр 

а Се Элис В. 
| Портлэнд, Орегон 




































ня г Ре ет в районе 
ства женщин менопауза наступа: 

и лет. В это время менструации становятся все ‚ 
‹ продолжается до тех пор, 

‘иповать окончательно. Это биологическое _ 
ме собой ой окончание деторородного пери- 
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ода. Переходный период от месячных овуляций и Менстру. 
аций к полному прекращению и того и другого продолжа- 
ется от полугода до трех лет, а то и больше. 

В то время как некоторые женщины вообще не Имеют 
менопаузальных симптомов, многие, если не большинство 
ощущают «горячие вспышки», то есть у них на коже ПоЯВ- 
ляются красные пятна, что сопровождается обильной ис- 
париной и приносит определенные неудобства. Некоторые 
женщины страдают от болей в спине, тошноты, потери ап- 
петита, головокружений, или резкого повышения кровяно- 
го давления. Другие ошущают слабость, раздражитель- 
ность, частые позывы к мочеиспусканию. Этот переходный 
период в жизни всякой женщины, может сопровождаться 
И определенными телесными изменениями — например, 
провисанием грудей, огрублением кожи, хрупкостью ко- 
стей и перераспределением жировых отложений. 

Симптомы менопаузы вызваны сокращением производ- 
ства эстрогенов, которые представляют собой три вида 
женских гормонов — эстрадиола, эстрона и эстриола. 
Эстроген у женщин вырабатывается в основном яичника- 
ми, однако, неболышое количество могут производить и 
надпочечные железы. Мужской эстроген производится 
яичниками. 

Исследования национального института старения, ко- 
торый находится в Бетезде, Мэрилэнд, показали, что про- 
изводство мужских половых гормонов достигает своего пи- 
ка примерно к двадцати годам, и остается относительно 
стабильным в течение тридцати лет. Однако, эти результа- 
ты вошли в противоречие с результатами предыдущих ис- 
следований, что ‘было отнесемо за счет различий в группах 

_ изучаемых мужчин. Большинство ранних исследований ба- 
зировалось на изучении старых мужчин, которые раани 

от заболеваний, влияющих на их уровень тестостерона; в 

то время, как исследования доктора Митчела Хэрмена из 

ышеназванного института, проводились на 76-ти здоро- 

‚ активных мужчинах, которые не были алкоголиками 

‘страдали от ожирения. Их возраст составлял от 25-ти 
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_ лет до 81-ого года, и все ОНИ ЯВЛЯЛИСЬ представителями 
среднего класса города Балтимора, Мэрилэнд. 
Доктор Хэрмен утверждает, что иссл 


едования выявили 
понижение сексуальной активности с 


реди пожилых людей, 
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в центральной нервной системе. Но специалист в области 
эндокринной системы, доктор С.Альвин Паулсен из Сиэт- 
ла, не соглашается с этим. По его мнению, главная причи- 
на угасания половой жизни пожилых мужчин состоит в из- 
менении личных приоритетов и социальных ожиданий, а 
также в снижении возможностей. И менопауза здесь ни 
при чем. 


Фолликул-стимулирующий гормон(ФСГ) — является 
тормоном, контролирующим секрецию половых гормонов 
как у мужчин, так и у женщин. Большинство лаборатор- 
ных исследований показало, что изменения в жизни муж- 
чины связаны с возрастанием уровня ФСГ в крови или 
моче, которая была собрана за двадцать четыре часа. 

Многие медицинские эксперты в области мужских сек- 
суальных проблем полагают, что психологическая реакция 
мужчин на процесс старения и приближающуюся смерть, 
может быть причиной очень серьезных изменений в орга- 
низме. Исследования химии мозга обнаружили много деге- 
неративных заболеваний, которые когда-то считались пси- 
хологическими, но теперь связываются с определенными 
химическими изменениями. Ученые знают, что удвоение, а 
то и утроение уровня содержащегося в крови тестостерона, 
может и не увеличивать мужской потенции или либидо. 
Но количество в крови свободного тестостерона, то есть не 
связанного с протеином и, потому, активного, с возрастом 

еньшется и многие именно с этим связывают пониже- 

енци! 
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2 то время как мужской «менопаузальный» период мо- 
ет продолжаться от нескольких месяцев до нескольких 
титься так же неожиданно, как и начаться; 
ем способны тянуться гораздо дольше, ес- 
рименять никаких мер лечения. Однако, почти 
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всегда женская менопауза начинается тогда, когда женщи. 
на приближается к своему пятидесятилетнему рубежу. 25 % 
47-летних женщин, половина пятидесятилетних и 75 % пя- 
тидесятидвухлетних женщин, чьи яичники не были трав- 
мированы, входят в менопаузальный период. А У Тех, кто 
достигает возраста в пятьдесят пять лет, менопауза нача- 
лась уже в 95 % всех случаев. 

Чтобы подтвердить начало менопаузы имеется простой 
лабораторный тест. Он применим для мужчин и женщин, 
заключается в исследовании количества содержащегося в 
моче эстрогена, и способен выявить начало менопаузы да- 
же тогда, когда отсутствуют какие-либо беспокоящие сим- 
птомы. 

Мочу, сдаваемую в лабораторию для этого теста, надо их 
собирать в течение суток. Нормальные, небеременные, на- ЕС 
ходящиеся в пред-менопаузальном периоде женщины вы- | 
деляют в общем от 4 до 60 микрограмм эстрогена во время 
первых двух недель менструального цикла, а затем, на про- 
тяжении последующих двух недель, это количество возрас- 

„тает до 100 микрограмм. Беременные женщины выделяют 
за сутки до 40 000 микрограмм эстрогена. После начала 
менопаузы ежедневное выделение эстрогена снижается до 
цифры от 1 до 20 микрограмм. Ну и разумеется, что жен- 
щина, у которой началась менопауза, не может забереме- 
неть. 

Нормальный мужчина выделяет за сутки до 20 микрог- 

‚рамм эстрогена. Если это количество меньше, значит и он 

‘вступил в соответствующий период. 
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А МЕНОПАУЗАЛЬНЫХ ПРИЗНАКОВ 
— исимпомов 
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и эмоциональный центр. При воздействии на один из них, 


подвергается воздействию и другой. Перемены настроения и 





ных сосудов, что, в свою очередь, 
охимических флуктуаций мозга. Подобные приступы обычно 
С | повторяются регулярно и могут продолжаться часами. 
№ Употребление кофе, чая и других, кофеионосодержа- 
У ль, щих напитков стимулирует мозг, увеличивая возбудимость 
пера, организма. В достаточно больших дозах — пять и более -ча- 
Мен шек кофе в день — кофеин даже способен стать причиной 
ь судорог и конвульсий. Одним из тех изменений, которые 
ОКоЯи имеют место в менопаузальный период, является прогрес- 
сирующая неспособность печени так же быстро справлять- | 








ОГО 1601, ся с очисткой крови от наркотических средств, к которым 
времен» относится и кофеин, как это она делала прежде. Поэтому, 
‚Женщине менопаузальные женщины  выпивая такое же количество 
ротена жи Кофеиносодержащих напитков, как и прежде, становятся 


тт — более возбудимыми и нервозными. 
: | Никотин также является стимулятором. Введенный 
внутривенно, он способен вызывать конвульсии. Добавле- 
ние никотиновой стимуляции к тому непостоянному на- 
| строению, которое вызвано гормонально-менопаузальной 
‚ перестройкой организма, может оказать чересчур сильное 
воздействие даже на самую сильную нервную систему. По- 
мните о том, что табачный дым поражает не только легкие 
или сердечно-сосудистую систему, но и мозг. 
ое о румянец и другие подобные ощу- 
щения чрезмерного жара, обычно ограничены верхней ча- 
стью туловища, и часто сопровождаются обильным потоот- 
делением, ознобом, бессонницей, и чувством общего недо- 
вспышки» вызваны нарушениями в 
ме мозга. Когда  уро- 
то повышается, то па-. 
нервные импульсы в 
сширяются, то 




















Во время «горячих вспышек» температура кожи у жен- 
щин может увеличиваться на восемь градусов по шкале 
Фаренгейта, достигая двадцати градусов. Доктор Говард 
Джадд, работающий в калифорнийском университете, лос- 
анджелевского медицинского центра — а это одна из кли- 
ник в Соединенных Штатах, которая специализируется на 
изучении загадок менопаузы, обнаружил, что увеличение 
температуры во время «горячих вспышек» продолжается в 
среднем около четырех минут. Другие последствия этих 


вспышек могут длиться и свыше получаса. 


После наступления менопаузы, вагина постепенно ста- 
новится менее эластичной, ее стенки утончаются, а секре- 
ции сокращаются. Такая вагинальная атрофия может слу- 
жить причиной зуда, жжения или болезненных ощущений 
во время полового акта. Подобные симптомы особенно 
сильны у тех женщин, которые ‘до наступления менопаузы 
вели относительно малоактивную половую жизнь. Гинеко- 
логи уверяют, что неэластичность вагины и «горячие 


вспышки» являются единственными подлинными физи- 
ческими признаками менопаузы. 

Доктор Сидней Вольф из Вашингтона, один из наибо- 
лее суровых критиков синтетических гормонов, соглашает- 
ся с тем, что эстрогенная терапия может применяться при 
избавлении от физических симптомов менопаузы. Но дан- 
ные, полученные при медицинском исследовании эстроге- 
нов, показали, что женщины, принимающие эти гормоны, 
повышают риск возникновения рака. Если даже прини- 
мать эстрогены на протяженини всего двух лет, то впо- 
следствие, полезный эффект такого лечения, будет утра- 
чен. Поэтому эстрогенная терапия не рекомендуется боль- 
шинством медицинских экспертов. 

т _ Конференция, посвященная эстрогенам и менопаузе, 
Гы _ проведенная в Бетезде, Мэриленд, национальным институ- 
а оровья, тоже предостерегла американцев от эстро- 
ой терапии. Участники конференции сей 
Ч Е ые представляют с советы 

` ь ие т енопааленый период. 
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ясь у врача. 


3. Будьте внимательны ко всем побочным эффектам, 
вызванным эстрогенной терапией. 

4. Изучайте всю новейшую информацию, касающуюся 
эстрогенной терапии. 

5. Разузнайте об альтернативах этой терапии, вроде оз- 
доровления питания и образа жизни, регулярных физических 
упражнений, иных экстрактов желез, пищевых добавках и 
других, более безопасных способах облегчения от отдельных 
симптомов, вроде смазки при вагинальной сухости. 

Точно так же, как уменьшение количества эстрогена 
является. причиной дискомфорта, испытываемого женщи- 
нами в переломный момент своей жизни, сокращение сек- 
реции тестостерона является причиной мужских менопа- 
узальных синдромов. Производство тестостерона достигает 
своего максимума в возрасте от 25-ти до 35-ти лет. К пяти- 
десяти годам оно сокращается, а когда мужчина достигает 
шестидесяти, производство гормонов падает до такого уров- 
ня, на котором оно находилось тогда, когда он еще не достиг 
половой зрелости. Энергия и выносливость тоже уменьша- 
ются, но мужской организм все еще производит тестостерона 
достаточно для того, чтобы иметь соответствующий, грубый 
мужской голос и растушую бороду. К тому времени, когла 
мужчина достигает девяноста лет, он все еще производит 
сперму — но, как правило, в количестве, недостаточном для 
того, чтобы обзавестись потомством. 


ЕЖИЕ ВЫТЯЖКИ ЖЕЛЕЗ, 
КАК о чАеный ЗАМЕНИТЕЛЬ ГОРМОНОВ 








ных пятен, обильных кровотечений, тошноты, ВЗДУТий жи. 
вота или колик, болезненности грудей, задержки ЖИдКо- 
сти, и предрасположенности к развитию рака г РУди или 
матки. Всли же мужчина в доменопаузальный или после- 
менопаузальный период начнет принимать тестостерон, то 
это тоже не продлит и не вернет его молодости. Имеется 
способ продлить сексуальную жизнеспособность обоих по- 
лов который называется протоморфология, или научно 
обоснованное применение ферментов и их активных ИН- 
гредиентов. 

Протоморфогены —. это протеины, которые являются 
компонентами всех видов клеток. Они являются частичной 
копией, которая определяет, что собирается синтезировать 
клетка, прежде чем она примется за работу. Кроме того, 
они катализируют синтез протеина, особенно при образо- 
вании клеток зародыша (спермы или яйца). Отпрыск со- 
держит в себе признаки родителей, которые получены бла- 
годаря протоморфогенам. Они вырабатываются в каждой 
клетке тела и переносятся кровью в железы для сборки. 

Протоморфогены не являются витаминами, зато пред- 
ставляют собой существенно необходимые компоненты 
для производства организмом ферментов и гормонов. Лю- 
бая клетка любой части органа любого организма, будь то 
организм человека или животного, содержит в себе копию 
всего этого органа. Протоморфогены в виде ферментов 
или определяющих факторов, способствуют формирова- 
нию наслоения протеиновых молекул на внешней стороне 
клеточной мембраны. Они строят и ремонтируют клетку, 
когда та испытывает какой-либо стресс. Во время продол- 

_` жительного процесса роста и восстановления, клеточная . 
; ется снаружи за счет образованного 
мембрана перестраива 
протеинового наслоения. Руководство для данной клеточ- 
‘онструкции приходит из комплекса ферментов, мик- 
а й ‘других питательных веществ, содержавших- 
ее бевнции можно получать из сы- 
животных. Они не должны созда-, 
_в котором применяются. Один из 
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р ке. Иов сексуального питания состоит в поеда- 
нии простого экстракта из различных сырых сексуальных 
тканей или органов сельскохозяйственных животных. По- 
скольку вытяжки из половых органов не содержат гормо- 
нов, они, в каком-то смысле, являются просто мясным со- 
ком. Эти вытяжки желез вырабатываются и распространя- 
ются лабораториями здорового питания в виде обыкновен- 
ных таблеток, капсул, капель или порошка, для самолече- 
ния или в качестве средств, предписанных врачами-холи- 
стами. В качестве диетических добавок они должны всегла 
присутствовать в пище, точно так же, как витамины; фер- 
менты и микроэлементы. Употребление этих добавок по- 
могает продлить нормальную работу половых желез. Поло- 
вые клетки коровы и свиньи, могут реконструироваться 
человеческим организмом для продления жизнеспособно- 
сти собственных половых органов. 

В лабораториях было продемонстрировано, что один 
вид клеток может быть реконструирован в другой вид кле- 
ток. Например, ученые культивировали клетки яичников в 
колбе и помещали к ним соединительную ткань почек. 
Поскольку эта ткань имеет особую привлекательность для 
протоморфогенов, клетки почек вскоре были адаптирова- 

° ны клетками яичников. Путем изменения в культуре кон- 
” центрации копировального материала, новые ткани выяви- 
— ЛИ тенденцию следовать образцам, представленным в этом 
Э материале. В этом случае ткани яичников приобрели раз- 
Мер и силу соединительной ткани почек. 


° Подобным же образом, когда дерматолог берет кусочек 
Й части тела и помещает его на слизистую 
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зо енные на различных видах лабо- 
о зеы эти результаты. Кусочки- 
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тот факт, что протоморфогены находят свой способ в дан- 
ной лабораторной культуре для того, чтобы управлять про- 
цессами роста соответствующих клеток. Они также иници- 


ируют в организме хозяина восстановление роста и жизне- 
способности новоприобретенных органов. 

Все, только что описанное, свойственно и экстрактам 
желез, принимаемым в форме пилюль, чтобы возместить 
недостаток гормонов. Глотая сырой экстракт какого-ни- 
будь специфического органа, вроде яичников здорового 
сельскохозяйственного животного, вы можете повлиять на 
местное питательное окружение того же самого органа в 
собственном организме. 

Любая усиленная активность желез вызывается увели- 
ченной секрецией протоморфогенов в окружающих ткань 
жидкостях. Этот эффект является в чистом виде ответной 
реакцией организма, когда данная активность, вызвана 
или увеличением количества протоморфогена, или тем, что 
данный протоморфоген был заменен экстрактом сырой 
ткани. Железы реагируют тогда, когда вытяжки из половых 
желез животных принимаются внутрь. Фактор протомор- 
фогенов продемонстрировал некоторые замечательные ре- 
зультаты и в тех случаях, когда у человека были травмиро- 
ваны или перегружены эндокринные железы, что вызвало 
преждевременное старение или мучительные менопаузаль- 
ные синдромы. 

'Если какая-либо система не испытывает я иабмости В 
принимаемом орально экстракте протоморфогена, то орга- 
низм пользуется этим экстрактом просто в качестве пита- 
‘тельного протеина. По-видимому, эти вытяжки не имеют 
побочных эффектов. Эксперты сообщают, что оральный 
прием экстрактов практически безвреден, за одним, воз- 
_можным исключением. Пациент у которого была венери- 

я болезнь, ‚опухоль яичника или матки, повреждение 


















ла, которое может влиять на суженис кровеносных сосудов 


и сокращение гладких мышц, производя тот эффе 
рый можно рассма ис. 
ра тривать как аллергическую 
Сексопатология может Неер: 
привести к тому, что в половых ор- 
танах окажется слишком много антител. Из-за этого если 
данный пациент примет дополнительные протоморфогены, 
то почувствует как его или ее бросит в холод. Этот сим- 
птом означает обычную гистаминовую реакцию. Именно 
поэтому антигистамины используются в холодном виде. 
Чтобы предотвратить гистаминовую реакцию, прини- 
майте относительно умеренные дозы сырого экстракта же- 
лез, советует Ройял Лее, который был одним из первых ис- 
следоватей полезного эффекта этих веществ, обнаружив 
его ещев 1930 году. 


КАК ДЕЙСТВУЮТ СВЕЖИЕ ВЫТЯЖКИ ЖЕЛЕЗ 
В ОРГАНИЗМЕ 


Свежие вытяжки желез действуют в организме только 
одним способом. Терапевтическая польза от приема этих 
веществ огромна — и эта польза даже больше, чем если бы 
мы просто ели те органы, из которых и делаются данные 
вытяжки. Если вы съедите кусок печенки за обедом, то не 
следует ожидать, что это поможет вашей больной печени. 


свежие ткани желез будут подвер- 
шью бработки и очистки, то станут 


етированные клетками са- 
‚ Только в виде фер- 


зованы тем органом, для кото 
когда сырой 9 ия, он уже станет 
ро веер Р пется основанием для 
Г слотой, учают микроскопом 
) ах ученые ик нс е так- 
днк. ентрата желез, то Им н 








Протоморфогенная ткань, принимаема в виде ПИЛЮЛЬ, 


капель или порошков не является той же самой тканью, 
которая становсится частью тканей самого потребителя, 
усиливая функционирование его желез. Скорее, эта ткань 
является своего рода «пусковым механизмом». Тот вид 
протоморфогенов, который был принят внутрь, вступает во 
взаимодействие именно с теми клеточными системами для 
которых он и предназначался. Различные вытяжки произ- 
водятся для того, чтобы улучшать функционирование раз- 
личных частей организма — половых органов, сердца, под- 
желудочных желез, печени, почек и тд. Каждый опреде- 
ленный протоморфин дает возможность организму созда- 
вать клетки, которые необходимы для усиления того или 
иного органа. Свежие концентраты желез обеспечивают 
тот шаблон или образец, по которому организм начинает 
создавать нужные ему клетки. 

Одних экстрактов недостаточно для того, чтобы восста- 
новить сексуальное здоровье или предотвратить преждев- 
ременное старение. Для этого необходима еще и здоровая 
диета, регулярные физические упражнения, отказ от куре- 
ния(и от пассивного тоже) и вспомогательные методы хо- 
листической медицины. Все это — те строительные блоки, 
которые образуют основания для длительного и полноцен- 
ного. сексуального здоровья. Вытяжки желез обеспечивают 
организм протоморфогенами и нуклеиновыми кислотами, 
которые вместе с питательными веществами. поступают из 
пищеварительной систсы в качестве строительного матери“ 
ала клеток желез. 

После приема внутрь эти вытяжки минуют гастроинте- 
стинальный барьер(ГБ) откуда попадают в кровь и уже с 
ней попадают.туда, где и начинают действовать — в про- 
стату, яичники, матку или молочные железы. В то время 
‹ доктор Артур Гэйтон в «Учебнике по медицинской 

‘предположил, что у здорового взрослого чело- 

ные пептидные материалы не могуг пере- 

т сли придерживаются противо- 
. Физиологам известно, что кишечный 
н голой ткани, арии внутренние 











































личные болышие молекулы и частицы, поступающие в ос- 
НовНоМ ИЗ пищи и кишечной флоры, способны его пре- 
одолевать. 

Исследования показали, что большие полипептидные 
молекулы — такие, как «ткани, активизирующие полипеп- 
тиднообразный(протеиновый) материал», по словам биохи- 
мика Джеффри Блэнда, описавшего свежие вытяжки же- 
лез — принятые в небольших количествах, способны пре- 
одолевать ГБ. Более того, ферменты, содержащиеся в этих 
органических экстрактах, не разрушаются желудочной кис- 
лотой, именно потому, что они являются свежими. Гид- 
рохлорновато-кислотные секреции желудка являются ми- 
нимальными, и никаких кислотных действий не происхо- 
дит в течение как минимум тридцати минут после приема 
пищи. Поскольку капсула или таблетка экстракта провали- 
вается через пишевод и попадает прямо в верхнюю часть 
желудка(сердечную область), постольку не происходит ни- 
каких выделений гидрохлорноватой кислоты. Через полча- 
са открывается нижняя часть желудка и позволяет вытяж- 
` кам проследовать в кишечник. Поскольку никаких пише- 

варительных процессов не было, постольку в желудке даже 

не была разрушена капсула, содержащая вытяжки, и это 

разрушение происходит только в кишечнике. у 
Таким образом ферменты из свежих вытяжек желез аб- 
$. : чинают действовать 
я непереваренными и На 


Подобное при- 
стимулирование протоморфогенов. « 
х и этот томеопатический принцип 


они воздействуют на больные 
принявшего вы- 
























































Престижные медицинские журналы, такие как британ. 
ские «Ланцет» или «Новый английский медицинский жур. 
нал» полагают, что излечивает именно белковая часть све- 
жих вытяжек желез. Например, две различные статьи, 
опубликованные во втором журнале докторами Г.Голдстей- 
ном и А.Рубинштейном подтверждают тот факт, что ораль- 
но принятые экстракты нормализуют деятельность челове- 
ческих органов. Оба исследователя сообщили о том, что 
иммунная система лучше функционирует у тех людей, ко- 
торые принимали вытяжки тимуса. Действительно, изуче- 
ние того, как иммунная система с возрастом ослабевает, 
обратило особое внимание ученых на этот розовато-серый 
двудольный орган, называемый тимусом или вилочковой 
железой и расположенный в верхней части грудной клетки. 
Тимус является одним из важнейших органов иммунной 
системы и достигает своих максимальных размеров в пери- 
од половой зрелости, годам к сорока, а затем начинает . 
уменышаться и функционально ослабевать задолго до того, 
как заметно ослабеет вся иммунная система организма. 

Иммунную защиту, которую обеспечивает тимус, мож- 
но продлить благодаря приему качественных вытяжек из 
тимуса сельскохозяйственных животных. Доктор Раймонд 
Хирамото из университета алабамской школы медицины, 
давал гормоны тимуса лабораторным животным, чтобы вы- 
яснить к чему это приведет. Его работа была лишь одной 
из целой дюжины экспериментов, проводимых в различ- 

- ных лабораториях земного шара, чтобы определить вли- 
_ яние вытяжек желез и их протоморфогенных эффектов на 
эндокринные и половые железы. 


-й 


_ ВИДЫ ВЫТЯЖЕК ЖЕЛЕЗ 


ПУ У 
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_ лик, прикосновение, звук(в виле обо. 


льстительных речей) 


тавляет собой биологи- 
ЧеСКУЮ ткань, соответствующей формы, которая прикрел- 
лена своим черенкообразным отростком к задней стенке 
третьего желудочка мозга, находясь глубоко между полуша- 
риями мозга в задней части черепа. Гиппокамп — это вы- 
пуклая, содержащая сложные извилины, корковая ткань, 
находящаяся в. основании бокового желудочка мозга. 
‚ Импульсы передаваемые различными частями мозга в 
основание спинного хребта, где расположен пучок нервов, 
предупреждают о том, что что-то или кто-то сексуально 
возбуждающий находится поблизости. После этого в дело 
вступает нервно-гормональный цикл, функционируя по 
нарастающей. 

При сексуальном пробуждении имеют место опреде- 
ленные физические изменения — высвобождается масса 
энергии, подскакивает пульс, увеличивается снабжение 
Кровью половых желез, происходит эрекция пениса, ваги- 
На выделяет смазку, дыхание углубляется, соски(и у муж- 
чин, и у женщин) становятся твердыми — и все это поми- 
мо других событий, сигнализирующих о возбуждении. Все 
эти изменения являются результатом того, что шишковид- 
ная железа стимулирует гипофиз, а тот выделяет фоллику- 
ло-стимулирующий гормон(ФСГ) и лютенизиру- 
ющий(пие те) гормон(ЛГ). Последний обеспечивает 
синтез эстрогена и прогестерона у женщин, и анлрогена у 
мужчин, благодаря тому, что активизирует внутритканевые 
клетки яичников. х 

з К несчастью, даже когда внешняя стимуляция риа 
°— достаточно сильной, стресс, слабость, усталость, оолезнь, 
й ого питания или продолжи- 
ст, недостаток правильн могут подавить эти сигна- 
Е коуальн ониеья батывают половые 
уждения. Железы, которые выра 

стройством, поэтому 

‚ если о них не забо- 


211 














НА РИЦ 


АИ РР: 


титься в течение всей жизни. Эта забота может 
приеме свежих вытяжек желез. 

Свежие вытяжки желез обеспечивают снабжение прото. 
морфинами большинство основных желез и органов, 
включая гипоталамус, гипофиз, тимус, шишковидную, ти- 
роидную, паратироидную, поджелудочную, надпочечную, 
околоушную, молочную железы, а также печень, ЯИЧНИКи, 
селезенку, матку, плаценту, простату, двенадцатиперстную 
кишку, глаза, лимфу, и сердце. Некоторые из этих вытя- 
жек содержат не только экстракт самих желез, но и важ- 
нейшие витамины и микроэлементы, стимулирующие ра- 
боту желез. В нижеприведенном списке, я сфокусировался 


только на тех вытяжках, которые имеют непосредственное 


отношение к половым железам; там же я упомянул и о тех 
витаминах и микроэлементах, которые гармонируют с дан- 
ными вытяжками. 


Можно принимать эти вытяжки самостоятельно для 
исправления каких 


состоять В 


ной системой. ; 
* Свежие вытяжки‘ молочных желез можно использовать 
для лечения заболеваний женской груди, вроде увеличе- 
ния или закупорки лимфатических узлов, болях в сос- 
ках, общей боли в грудях(особенно во время менстру- 
аций), недостатке молока(и для поддержки кормящих 
_ матерей), и при других опухолях и вздутиях. Эти вытяж- 
ки не предназначены для того, чтобы сделать груди 
о больше или меньше, хотя производители получили не- 
а мало, писем от женщин, которым после их применения, 
у ‚ покупать бюстгальтеры 


дуется. 







































поддержку мужским половым железам. Они предназна- 
ь чены для мужчин старше сорока лет. которые стралают 

в м ОТ «симптома усталого бизнесмена»(см. главу 2) или до- 
а стигли периода менопаузы, который может проявляться 
К В виде нервного истощения или утраты сил. Импотен- 
му, ция может являться следствием разбалансированной ра- 
| фу боты некоторых желез. неправильного питания или пло- 
НеПсреть хого пищеварения, которое может приводить к недоста- 
помаде точному снабжению протеинами. В этом случае, какое- 
в то время можно использовать продукты ферментов или 


гидрохлорноватую кислоту. Последняя может оказаться 
особенно полезной для пожилых мужчин. Вытяжки из 
1 яичников в комбинации с маслом из пророщенной 
и сво и пшеницы(в капсулах) может помочь при лечении бес- 
плодия или воспаления яичников. Можно излечивать и 
некоторые случаи утраты либидо, особенно если данные 
вытяжки принимать вместе с диметилглицином или ме- 
довой пыльцой. Производители рекомендуют от трех до 
шести пилюль ежедневно. 
Свежие вытяжки из женских яичников обеспечивают 
поддержку женским половым железам. Показания по их 
‚ применению включают менструальные недомогания(за- 
держка или болезненность), менопаузальные симптомы, 
вроде депрессии, «горячих вспышек», потоотделения, 
‘раздражительности; они также предназначены для тех 
— Женщин, которым уже за сорок и которые испытывают 
за синдромы «усталой деловой женщины» или «усталой до-. 
®  Мохозяйки". Вытяжки из женских яичников могу помо- 
_ татьи при послеменопаузальных артритах, если их при- 
ать вместе со свежими вытяжками из надочечных 
‘большими дозами витамина С. Задержка в по- 
СИ 




















































жек. Производители рекомендуют ежедневный прием 5 
двух до шести таблеток. 

* Свежие вытяжки из плаценты могут приниматься В каче- 
стве такого питательного вещества, которое, взаимодей- 
ствуя с другими питательными веществами вызывает си- 
стематически-повышенную активность, которая превы- 
шает простую сумму действий двух и более питательных 
веществ и недостижима в том случае, если их принимать 
раздельно. Сам по себе этот экстракт способствует росту 
грудей у молодых женщин, помогает росту недоразвитых З 
детей и вызывает обилие молока у кормящих матерей. 2 
Русские экспериментировали со свежей плацентой в ка- 
честве средства омоложения и замедления процесса ста- 
рения и нашли его весьма эффективным. Ежедневная 
доза — от трех до шести таблеток или капсул. 

* Свежие вытяжки из простаты помогают при любых про- 
статических заболеваниях. При обострениях заболева- 

НИЙ ЭТИ ВЫТЯЖКИ следует принимать вместе с витамина- 
ми Вб, С, Е, О, свежими вытяжками тимуса, селезенки 
и лимфы, цинком, болыними дозами каль 







приема пиши, 
° и продолжать прием несколько месяцев. Медовая пыль- 
‚ семечки тыквы, 








с вытяжками из 
аточной закупорке, 


кудных менструациях, 
провисанию матки, выкидышах. Во время женской ме- 


нопаузы эти вытяжки способствуют душевному спокой- 
ствию. Врачи- холисты используют вытяжки из матки в 
качестве составной части лечения гинекологических 
проблем и отмечают, что данная субстанция помогает и 
в случае слишком быстрой, постменопаузальной утраты 
маткой своих функций. Кроме того, чтобы стимулиро- 


Процеха вать матку функционировать снова, они прописывают и 
{, жена свежие вытяжки из надпочечников. Чтобы вылечить эн- 
суд. | досервицит(воспаление мембраны, окружающей шейку 

бы матки) или эндометриоз(клетки, обычно окружающие 
и т | ‚матку, проростают в мочевой пузырь или стенки кишеч- 
ГИЯХ заболе 


ника), многие эксперты советуют использовать вытяжки 
матки вместе с большими дозами моющих растительных 
‘ средств (например, раствор корня цикория). Может по- 
мочь и промывание хлорофиллом или культурами мо- 
лочных бактерий, которые находятся в Йогурте. При 
воспалении или инфицировании матки, врачи, исполь- 
зующие протоморфогены, советуют своим пациенткам 
принимать витамины А и О, а также вытяжки из тиму- 
са, селезенки и лимфы. Свежая вытяжка из тимуса и 
масло из пророщенной пшеницы, добавленные, к вы- 
‹ тяжке из матки, совместно оказывают особенно эффек- 
— тивное воздействие для избавления от болей ы мен- 
струации, а также в случае скудных выделений или = 
о полного отсутствия. Производители рекомендуют 
_ Трех до четырех таблеток ежедневно. 
КУ Я? 
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Глава 8 
Клеточная терапия ради вашей молодости 


Мне шестьдесят семь лет, рост — 5 футов, 7 дюймов, 
вес — 142 фунта. Доктора говорят, что у меня хорошее зд0- 
ровье для моих лет, но сам я испытываю затруднения при 
эякуляции, будь то мастурбация или половой акт. Когда я 
достигаю оргазма, почти не заметно каких-либо выделений. 
Капля, другая, но не больше. Нет больше тех чувств, кото- 
рые возникали после эякуляции в молодые годы. Да и сам ор- 
газм стал настолько слаб, что временами почти не чувству- 
ется. Я прошел серию врачебных тестов, но все они показа- 
ли, что мой сексуальный аппарат находится в норме. «Вы 
просто постарели», — заметил доктор. Я даже посещал 
гипнотезера, но все без толку. 

Мои трудности начались двадцать лет назад, когда у 
меня начались конфликты с женой. В результате этого мы 
длительное время не имели половых отношений. Я научился 
умело подавлять свои сексуальные позывы и ничего не делал 
для их удовлетворения. Сейчас, когда моя жена и я больше 
не живем вместе, я очень сожалею об этом, поскольку вели- 
_ колепное чуство оргазма, связанное с эякуляцией, по-видимо- 
больше не вернется.. 


встретил женщину, которая теперь очень 
значит. И она’ ительно меня возбужда- 
{ : полового ый но сам 





























ше, чем чего бы то ни было. 


Я слышал о некоторых. иностранных инъекциях для омо- 
ложения, которые помогают в случаях, подобных моему. Не 
могли бы вы рассказать мне об 


и этих инзекциях — что они 
собой представляют, насколько эффективны, имеют ли по- 


бочные эффекты, и как бы их найти? 


Я отчаянно ищу ка- 
тов, 7 кое-нибудь средство, которое бы помогло мне вернуть мою 
НЯ хороше % сексуальность, которой я обладал двадцать лет назад. 


Олли Л. 
Канзас Сити, Миссури 


- бели 

либо вы Вот уже четыре месяца, как я замужем за своим треть- 
вх чувств, ко им мужем. В прошлом — с первыми двумя мужьями, да и с 
ды. Дании “другими мужчинами — я обладала великолепной сексуальной 


очти не Че отзывчивостью. Сейчас мне сорок три года и у меня трое 
все они пи детей. Я испытываю затруднения, когда наслаждаюсь сек- 
| норме: ф | сом со своим мужем, который на пять лет моложе меня. 
ия 8 лох ” Джеффри заявляет, что моя вагина слишком растянута 
| даж Оля него, его пенис только болтается внутри ее, едва касаясь 


стенок. И он говорит, что при этом ничего не чувствует. 
Возможно, ‘что это и правда, поскольку его пенис кажется 
мне тоньше тех мужских пенисов, которые я знала. з 
Существует ли что-нибудь, что могло бы стянуть мой 
‘вагиальный канал? Я промывала его вяжущими средствами, 
но без толку. Муж пытается одевать толстые кондомы, но 
Это только снижает чувствительность его пениса. Мы на- 
_ № в ужасной ситуации, которая грозит разрушить 
наш брак, поскольку Джеффри заявляет, что одна из глав- 
ных амчии д Можете вы предложить 
причин для этого уже налицо. Мо 
акие-нибудь продукты или лекарства для восстановле- 


# вагины? 
и упругости моей ваг Миссис Джеффри С. 
| Питтебург, Пенсильвания 
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женщины, которая 






































ком вялая вагина. Мышцы вагинальных стенок утратили 
свою силу и упругость или в результате чересчур частого 
употребления, или из-за нарушений в кровоснабжении, 
вызванных преждевременным старением. 

Главной мышечной поддержкой вагины является 1еуа(юог 
ап!, широкая мышца, состоящая из нескольких других, 
Прикрепленная к основанию таза, она растягивается, ког- 
да пенис входит в вагину или когда из матки появляется 
младенец. Из-за чересчур частых растяжек или травм во 
время деторождения, эта мышца обеспечивает меньшую 
поддержку задней стенке вагины, в том месте, где она от- Я 
делена от прямой кишки. Кроме того, ослабевает поддер- 
жка и мочевого пузыря, поскольку, во время женского воз- 
буждения, он опирается на 1еуа{юг а!у. 

Со временем мочевой пузырь начинает давить на эту 
мышцу сверху вниз, заставляя вагинальное пространство 
расширяться и уменьшая тем самым сексуальные ощуще- 
ния как мужчин, так и женщин. 

Более того, вялая вагина ослабляет контроль над.фун- 
кциями мочевого пузыря. Поэтому женщина может не- 
вольно выделять мочу, когда она кашляет, чихает или ис- 
пытывает какое-то напряжение. Это напряжение давит на 
сам мочевой пузырь, а мышцы, которые должны его под- 
держивать, обессилены и не могут больше выполнять эту 
функцию. Симптомы, подобные утечке мочи, свидетель- 
ствуют о вялости вагины у женщин достигших сорока-, 
пятидесяти- и шестидесятилетнего возраста. Эпизиото- 
мия — сделанный во время родов надрез от вагинального 
отверстия до ануса, может предотвратить некоторые сим- 
птомы, Нет чрезмерное растяжение мышцы 




















себе пошутить по этому поводу: 
ради меня!" Он имел в виду пр 
Но некоторые мужья думают 
всерьез. в сексологи говорили мне, что это но 
: поможет. ли имеются какие-нибудь серьезные жалобы 
на отсутствие сексуально удовольствия, то в основе этого 
могут лежать и психологические проблемы." : 

Имеются два основных способа преодолеть вялость ва- 
тины. Один из них состоит в выполнении специального 
упражнения, другой представляет собой комбинацию из 
нескольких необычных, нетрадиционных способов лече- 
ния, которые широко известны и применяются в Европе, 
Азии, Южной и Центральной Америке, но зато запрещены 
в Соединенных Штатах. 

Специальное упражнение на стягивание вагины назы- 
вается упражнением Кегеля. Оно состоят в сокращении 
мышц вокруг вагинального отверстия, как если бы вы хо- 
тели предотвратить мочеиспускание. Один из лучших спо- 
собов, чтобы упражняться в этом — сесть на стул, поста- 
вив ступни на пол и плотно зажав коленями подушку. На- 
прягите вагинальные мышцы, и, в течение нескольких се- 
КУнд, сохраняйте это напряжение. Затем медленно рас- 
слабляйте их до тех пор, пока подушка не упадет на пол. 
Это упражнение следует производить несколько раз в день. 

Шейла Китцингер, автор и издатель «Опыта ни 
НИЯ», предлагает немного дополнить упражнение Кегеля. 
своей книге она пишет, что это упражнение позволяет 
уменьшить дискомфорт, испытываемый рить мо 
мя беременности из-за тазовых закупорок. А не 


ет своим паци- 
после вагинальный канал, она совету 
родов аль ение и расслабление глютеаль- 


_ @нткам чередовать сокраш ФУ вех 
‚ных мышц ягодиц. Упражнение Кегеля тонизиру 

`репляе т вагинальную : зерен и особенно хорошо для 
кр = размеров вагинального свода. Однако, оно 
нь чтобы появились какие-ни- 


в. способамм тонизи- 





0б этом «стежке» почти 

































219 


и эмбриотерапия, или сочетание того и другого. Они шШи- 
роко практикуются во всем мире, однако запрещены в Су. 
единенных Штатах. 


КЛЕТОЧНАЯ ТЕРАПИЯ 


В 1889 году семидесятидвухлетний Чарльз-Эдуард Бро- 
ун-Секар, профессор физиологии Парижского университе- 
та, на заседании французского биологического общества 
заявил следующее: «Я омолодил себя на тридцать лет и се- 
годня способен »нанести визит" своей молодой жене." Его 
метод состоял в инъекции жидкости, состоявшей из вытя- 
жек из яичников быка и соляного раствора. Этот экспери- 
мент ознаменовал собой начало гормональной терапии в 
эндокринологии. 

На следующий год доктор Эуген Стейнах из Австрии 
совершил операцию, которая была как бы предсказана эк- 
спериментами Броун-Секара. Доктор Стейнах попытался 
помешать яичникам лабораторных животных вырабатывать 
сперматозоиды, чтобы активизировать их для производства 
гормонов. Он совершил это путем перетягивания семен- 
ных каналов, предположив, что возвращение сперматозо- 
идов в семенные каналы стимулирует гормональную секре- 
цию, которая благодаря этому обновит вялое либидо, по- 
кончит с импотенцией, и обеспечит образование простатой 
и семенными пузырьками болыше жидкости для эякуля- 
ции. И хотя теория Стеймаха оказалась непригодной для 
5 сексуального омоложения, его операция хорошо известны 
под названием вазектомия и производится мужчинам до 
сего дня. } - 













обновленное чувство оргазма при м 
по количество эякулируемой спермы (Неизвестно 

| ‚ ИСПОЛЬ- 
зовались ли для этих опытов проститутки.) К несчастью, 
эффект омоложения не сохранялся, поскольку собствен- 
ные органы человека всегда отторгают чужеродные ткани 
животных. После смерти Вороноффа, подобный метол ле- 
чения был запрещен специалистами. 

В 1936 году для того, что обновить сексуальную потен- | 
цию мужчин, впервые были применены инъекции тесто- 
стерона. Тестостерон, как и другие гормоны, производит в 
организме эффект обратной связи. Передняя часть гипо- 
физа и гипоталамус регистрируют недостаточный уровень 
того или иного гормона, содержашегося в крови. Затем, 
тлавная железа организма — гипофиз — посылает сигнал в 
инертные эндокринные железы — в данном случае, в яич- 
ники. Они начинают вырабатывать недостающий гор- 
мон — тестостерон. Когда его количество достигает необ- 
ходимого уровня, яичники прекращают свою деятельность, 
поскольку их останавливают гипофиз и гипоталамус. 

Инъекции тестостерона оставляют и гипофиз, и-яични- 
Ки без работы, поскольку уровень данного гормона повы- 
шается и без их помощи. Это приводит к тому, что яични- 
ки становятся ленивыми и утрачивают свои способности к 
нормальному функционированию даже тогла, котла иньек- 


ции пропускаются или прекращаются во 
зом, главный недостаток инъекций тестостерона состоит в 


тем, что яичники становятся зависимыми от искусствен- 
ного снабжения данным гормоном. Кроме того, эти инъек- 


и увеличивают риск заболеть раком. 
в те что может случиться, когда 


астурбации и возраста- 


























принципе «Подобное лечится 
































жит секрет юности. Однако, сразу после этого он умер, по. 
скольку его иммунитет отверг несовместимую группы Кро- 
ви. (Окружающие сочли это божьим наказанием папе за 
его противоестественный поступок.) Тем не менее, идея 
омоложения через переливание крови, пережила не одно 
столетие и теперь ежедневно применяется в современных 
клиниках; но, разумеется, после предварительной провер- 
ки и классификации самой крови. 

Шотландский врач Джон Хантер провел лабораторные 
эксперименты — о них сообщил в своей книге «Оставай- 
тесь молодыми» И.М.Попов — во время которых яичники 
петуха были имплантированы во второй желудок каплуна, 
чтобы восстановить его половые способности. Впервые 
живые половые клетки, пересаженные кастрированному 
животному, смогли обновить функционирование его сек- 
суального аппарата. В середине 80-ых годов прошлого ве- 
ка, французский физиолог Клод Бернар, научно подтвер- 
дил тот факт, что эндокринные железы выделяют гормоны. 

Швейцарский — эндокринолог доктор Поль Най- 
хенс(№ерап$) считается пионером клеточной терапии. Ему 
удалось решить проблему иммунологической реакции и 
анафилактического шока, которые возникают во время пе- 
ресадки тканей одного взрослого организма другому — 
будь то животные одного или разных видов; и сделал он 
это заменив материал пересадки на ткани зародыша. Бри- 
танский зоолог Питер Брайен Медавар позднее продемон- 
стрировал то, на чем основывались успехи опытов Найхен- 
са — иммунитет к чужеродным тканям возникает только 
после рождения. Таким образом, с помощью методики до- 
ктора Най 



















ны — и особенно, сексуальные органы. 

В то время Американская медицинская ассоци- 
ация(АМА) полностью запретила клеточную терапию как 
способ омоложения желез, ее собственные члены в 1957 


году поздравили доктора Джорджа Матэ из парижского 


ь института Кюри за спасение жизни пяти югославским спе- 
Чи. циалистам-ядерщикам, что удалось сделать благодаря пере- 

“бт садке костного мозга, взятого у доноров. Эти пациенты 
оО аи были доставлены в Париж после того, как их собственная 
УК аа костная ткань оказалась разрушенной в результате сильной 


видимому отторгнуты, эта пересадка предоставила соб- 
ственным клеткам костного мозга облученных югославов 
время для регенерации. Все пятеро выжили. 

Английский ученый Уильям Сидней Буллоу(ВиЦоч?Н) 
выделил так называемые факторы старения, которые он 
назвал «чалонами». Чалоны — это специфическая ткань, 
но неспецифического вида. То есть, клетки кожи свиньи 
пересаженные мышам, теленку, человеку препятствуют ро- 
сту и старению клеток кожи всех вышеперечисленных ре- 
ципиентов. Но те же самые клетки кожи свиньи не замед- 
ляют старение печени, поджелудочных желез или лимфо- 
цитов самой. свиньи. Хотя доктор Буллоу не является спе- 
циалистом в области клеточной терапии, его открытие во- 


шло в практику. 


НОСТИ дозы облучения. Кроме того, разрушению подверглась и 
иммунная система. Хотя пересаженные клетки были по- 
вание гп 
| 
ов прош 
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вагина, пенис, с ослабленной эяку- 

| е на- 
чувством оргазма, и другие функциональны 

ЛОР ор можно излечивать с помощью 

ь терапии. ‘ии. Сегодня в Западной Германии тысячи 
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что клетки эмбриона содержат жизненные элементы, кото_ 
рые усиливают функционирование ослабленных органов 
взрослого организма. Сами эмбриональные клетки хранят. 
ся в лиофилизованном виде(лиофилизация — способ сущ. 
ки влажных материалов при низкой температуре в ваку- 
уме — прим.перев.) в Гейдельбергском университете под 
контролем министерства здравоохранения. Оттуда они до- 
ставляются в пятьдесят стран мира, врачи которых также 
применяют клеточную терапию. Сексуальные органы осо- 
бенно хорошо реагируют именно на инъекции лиофилизо- 
ванных клеток эмбрионов. Кстати, они и стоят намного 
дешевле, чем свежие клетки плаценты и могут применять- 
ся при лечении амбулаторных больных. В Соединенных 
Штатах запрещено использование клеточной терапии. И 
Это в то время, как миллионы пациентов во всем мире 
подвергаются подобному лечению и уже было опубликова- 
но почти 2 000 журнальных статей ‘на эту тему. И в этих 
статьях сообщалось об имеющихся положительных резуль- 
татах! 

При клеточной терапии инъекции клеток плаценты 
обычно сопровождаются инъекциями органо-специфичес- 
ких клеток, предназначенных именно для желез. Человек, 
имеющий сексуальные проблемы вроде утраты либидо, 
импотенции или недостаточной эякуляции получает иньъ- 
екции клеток яичников, взятых у ягнят, молодых баранов 

й или других домашних животных-самцов. В совокупности с 
) большими дозами витамина Е клеточная терапия может 
добиваться успеха даже при лечении бесплодия, особенно 
если оно связано с недостаточной эякуляцией. Женщинам, 
страдающим сексуальными расстройствами, делают инъек- 
ции из клеток яичников, взятых у молодых самок, излечи- 
м стерильность, фригидность ИЛИ недомогания, связан- 
п: . В качестве дополнительных инъекций 





к 





витка 



























зародышей или молодых ЖИВОТН Кл 

ыы етки име- 
ют такой же, органо специфический эффект. Одн: г 
каким образом действуют в органи ав 


Зме вводимые клетки 
до конца неизучен. Кстати, лиофилизированные Клетки 
оказывают почти такое же действие, как и свежие; но име- 


ют перед последними то преимущество, что их легче хра- 
нить, транспортировать и дозировать. Кроме клеток, пред- 
назначенных для лечения желез, существуют еше свыше 
шестидесяти видов клеток для лечения сердца, поджелу- 
дочной железы, печени, селезенки, желудка, тироидной 
железы, паратироидной железы, костей, надпочечных же- 
лез, почек и всех остальных человеческих органов. Некото- 
рые виды клеток(обычно, не более пяти) могут применять- 
ся одновременно, чтобы достичь общего эффекта «оживле- 
НИЯ», ПОМИМО Частного воздействия на те или иные органы 
и функции. 

_Органотропический эффект клеточной терапии не мо- 
жет быть сведен к простой гормональной акции, хотя спе- 
циалисты и допускают, что такой кратковременный эф- 
фект возможен благодаря тому, что во вводимых клетках 
присутствует неболышое количество гормонов. Но те же 
специалисты приписывают длительный эффект клеточно- 
сексуальной терапии не гормонам, а стимулирующему вли- 
янию молодых клеток на тот или иной орган, а то и на 
весь организм в целом. Этот продолжительный эффект в 
каком-то смысле оказывается противоложным тому воз- 
действию, которое производят гормональные ин, 
способные вызывать деградацию собственных вы Яо я 
низма, о чем говорилось выше. Клеточная тер. 


Давляет, а активизирует те железы, для которых она и 
> . 
предназначалась 


ых. Вводимые 








изучит его историю болезни. ророторожнииаЯ Необ. . 
ходимы потому, что примерно 15 % из всех пациентов, же. 
лавших пройти курс клеточной терапии, подобное лечение 
оказалось противопоказано. У них была аллергия, сильное 
пристрастие к наркотикам или алкоголю; кроме того, они 
могли страдать от воспалительных или инфекционных за- 
болеваний. 

Инъекция лиофилизованных компонентов мужских 
или женских яичников проводится в ягодицы, доза — 10 
кубических сантиметров. Хотя поначалу и возникает чув- 
ство холода в месте инъекции, пациент практически не 
чувствует никакого дискомфорта. Клеточные компоненты 
попадают в кровь и переносятся к тем железам, для омоло- 
жения которых они и предназначены. В течение первых 
нескольких дней после инъекции, запрещено находиться 
на солнце, зато обязателен постельный режим — чтобы на- 
чать действовать, клетки должны абсорбироваться половы- 
ми органами. Помимо солнца запрещены купание и прием 
ванн, курение, алкоголь и другие наркотические вещества. 
Зато предписаны витамины и антигистамины, чтобы ис- 
ключить любые аллергические реакции. От пациентов ис- 
ходит едкий запах, который объясняется не только проис- 
ходящей в организме клеточной абсорбцией, но и тем, что 
из него начали активно выходить накопленные шлаки. 

Для пациентов старше сорока лет внутренней реакцией 
на инъекцию будет, по всей видимости, всплеск жизнен- 
ных сил и энергии. Однако, пару дней спустя, они могут 
почувствовать себя так, словно бы заболели гриппом. Дру- 

_ гой запоздалой реакцией может быть покраснение места 
инъекции, причем краснота может покрывать всю область 
ягодиц. Место укола может болеть, как если бы это укуси- 

_ ла лошадь. о Е з 
__ Прилив сил и энергии происходит постепенно, по мере 

го, как пациент проявляет и новый интерес, и новые 
со ловой сфере. Те, кто подвергались кле- 

о что эффект обновления 

двух лет, после чего 








Курс для 
сохранить свою евроазиатскую красоту. а 


Впрочем, все это вполне объяснимо и ценой — деся- 














Аа | ни курс лечения может обойтись в тысячи долла- 
ть ров. некоторые люди получали полный набор всех разре- 
гих к шенных клеточных инъекций, что составляло пять уколов 

В день. Соммерсет Моэм отметил, что это было ценным 


испытанием, благодаря которому он снова начал писать. 


зиме ЭМБРИОТЕРАПИЯ 

ься ПОЛОВ 

де и ПРИ Для не слишком богатых людей больше подходит иной 
не еше вид клеточной терапии — эмбриотерапия, которая пред- 


ставляет собой истинно-сексуальное питание. Боб Кам- 
мингс, актер телевидения и кино, прошел курс эмбриоте- 
рапии в возрасте шестидесяти трех лет. Он и его жена, 
- ‚ которой в тот момент было тридиать четыре года, 
Прошли этот курс вместе. И, хотя Боб был почти вдвое ее 
старше, Джиджи с удивлением обнаружила насколько-ожи- 
ВИЛИСЬ половые способности ее мужа. А вот, что говорит 


‚сам Каммингс: 


вык беспокоиться о своем вне 


лоб разгладился, а е выглядит, да и чувству- 

7 и. находиться в такой же 
сходно. Е пяти годам — . 

ся и девчонка! А я чувствую себя 


п ляДиИ 
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намного более энергичным, и с каждым днем становлюсь 
не старше, а моложе." 

Эмбриотерапия состоит всего лишь из глотания на пу. 
стой желудок содержимого частично высиженных куриных 
яиц — то есть желтка и эмбриона цыпленка в возрасте се- 
ми-восьми дней. Поедание оплодотворенных яиц в тече- 
ние 7-10 дней оказывается весьма эффективным — и абсо- 
лютно безвредным, не имеющим никаких противопоказа- 
ний или побочных эффектов, если только данный пациент 
не испытывает аллергии на яйца. 

Эмбриотерапия для лечения сексуальных нарушений 
берет свое начало из исследований доктора Алексиса Кэр- 
рела, который показал, что эмбриональные экстракты, 
употребляемые натощак, способны долгие годы поддержи- 
вать работоспособность определенных органов и тканей. 
Первый эксперимент с эмбриотерапией провел доктор 
И.М.Попов, который давал сырые оплодотворенные яйца 
недавно освобожденным военнопленным. В своей книге 
«Оставайтесь молодыми», он пишет: 

«Многие из этих солдат страдали от вторичной импо- 
тенции и были неспособны хоть какое-то время сохранять 
эрекцию — будь то путем самостимуляции, или в присут- 
ствии женщины. Разумеется, что эти мужчины пытались 
вступать в половые отношения с местными женщинами, и 
что самое важное — те из них, которые пили оплодотво- 
ренные яйца, делали это намного успешнее тех, которые 
этого не делали. Я расспрашивал об этом, проверял полу- 
ченные данные, и выяснил, что эмбриотерапия действи- 

ли. укор ‘возвращение нормальных половых фун- 




























а ров. Во-вторых, его надо принимать на пустой желудок 
__ тк чтобы все активные вещества попали в кровь прямо из 
стенок пищеварительного тракта. Иначе он может сме- 

шаться с остатками пищи или разрушиться под воздей- 
`ствием ферментов кишечника. 


Некоторые куриные фермы в США специализируются 
именно на производстве куриных эмбрионов. Однако, яй- 
ца пригодны для эмбриотерапии в течение всего несколь- 
ких часов. Доктор Попов, чтобы продлить жизнь яиц, ис- 
пользует устройства, переворачивающие их вверх ногами 
два раза в день. Это делается, чтобы заставить эмбрион со- 
противляться силе гравитации и поворачивать голову, что 
помогает ему избежать стресса. Кроме того, такие эмбри- 
оны становятся более полезными. 

В то время, как эмбриотерапия не запрещена и даже не 
критикуется официальной медициной США, она все еще 
не получила достаточного распространения. А вот в Евро- 

‚ пеи той же Мексике она широко применяется. Те доктора 
° и клиники, которые используют клеточную терапию, не 
брезгуют и эмбриональной. 

Биостимулирующий, оплодотворенный, яичный желток 
можно пить как коктейль, или высасывать сырым прямо 
из скорлупы, применяя какие-нибудь полезные добавки. 
Он великолепно стимулирует здоровые клетки к росту и 
активизирует железы, которые придают сил вялым. или 
старым половым органам. 
































Глава 9 
Диметилглицин для здоровья половых органов 


Мои яичники редко замирают в покое. Они дергаются! Я 
могу почувствовать, как они прыгают, когда опускаю руку в 
карман своих брюк. Было бы совсем неплохо, если бы мои яй- 
ца не были такими застенчивыми, потому что иногда я чув- 
ствую, как они буквально втягиваются в пах. 

Я один, мне тридцать три года, успешно работаю аген- 
том по общественным связям. и достаточно привлекателен. 
У меня было много отношений со’своими клиентками, и 
едийственная проблема состоит в том, что во время секса 
мои яйца исчезают в животе. . 

Не то, чтобы меня это очень волновало, но это исчезнове- 
ние замечает каждая вторая из тех женщин, с которыми Я 
находился в постели. Это заставляет их относиться ко мне, 
как к уродцу. Причем подобное исчезновение яиц не отражает- 
ся на моих любовных способностях, и все же это странное 
сморщивание мошонки начинает меня беспокоить и удивлять. 

Тем более, девушки уверяют, что никогда в жизни не слышали 

о застенчивых яйцах. Есть ли что-нибудь такое, что я бы мог 

сделать, чтобы стать таким же как все? $ 
Ник В. 
Беверли Хиллз, Калифорния 









ит: шести лет замужества я внезапно ока- 
р сять лет я жила одна, пока не встретила 
и рн покойного мужа, и не вышла за 

о _ месяцев назад. Я люблю 
отношениям ме- 





могла выделять смазку уже через [5-30 секунд после н 

любовной игры. Теперь я не выделяю ее вовсе Когд ие 
вставляет свой пенис в отверстие моей вагины я ‚. т 
боль внутри, а он едва способен двигать пенисом Ре и р 


Хуже того, жидкие и пахучие выделения приводят к то- 
му, что я чувствую зуд, жжение и раздраженность вагины. 
Хотя муж и отрицает это, я думаю, что в этом его вина 
поскольку до половых отношений с ним никогда прежде не 
имела подобных выделений. Неужели он заразил меня какой- 
то инфекцией? Может ли правильное питание решить мои 


Мона Ф. 
Кедар Рапидс, Айова 


Подергивание яиц не представляет собой ничего не- 
обычного — у человека могу дергаться веки, гримасничать 
мышцы лица, трястись голова и бедра, судорожно двигать- 
ся кадык и возникать другие подобные явления, называ- 
емые тиком. Тик — это бесцельные, повторяющиеся дви- 
жения мышцы или группы мышц. Он может возникать в 
любом возрасте у обоих полов. Естественной причиной ти- 
ка являются усталость, перевозбуждение и беспокойство. 
Тик яиц — это непроизвольное нервное подергивание. 
Опасен не сам тик, а тот невроз, которым он вызван. Лю- 


ди, страдающие от тика обычно имеют и другие признаки 


повышенной нервозности, вроде неадекватного поведения, 


неумения приспособиться к обстоятельствам или других 
психологических проблем. Беспокойство усиливает тик. 


оторый Ник В. описывает как «за- 
Комплекс проблем, котор жи. 


ыть вызван нН` 
стенчивые яйца» может 6 пои в 


остояние, при кото 
ников. Это такое с яни. о М орицисняи 


животом и мошонкой. При- 
неустановлена. К несчастью, 
я при нормальной темпера- 











го, мужчины с недоопущшенными яйцами более подверже. 
ны образованию опухолей, а у 90 % жертв развивается 
грыжа. (Описание проверки состояния своих яиц приво. 
дится в первой главе.) 

Когда человек с недоопущенными яичниками испыты- 
вает сексуальное возбуждение, то и мошонка и яичники 
возвращаются в область живота. Это возвращение опасно 
тем, что резкое движение может вызвать перекручивание 
семенных жгутов, которые находятся в яичниках. Каждый 
такой жгут состоит из мышц, каналов и кровеносных сосу- 
дов; перекручивание жгута приводит к прекращению кро- 
воснабжения и гангрене. 

Сухость и неэластичность вагины иногда вызваны ме- 
нопаузой. Стенки вагины становятся тоньше, а вагиналь- 
ные секреции и смазка сокращаются до такой степени, что 
возникает вагинальная «атрофия». В итоге, половой акт 
может сопровождаться зудом, жжением или; болью: а сама 
вагина производить жидкие, беловатые, отвратительно пах- 
нущие выделения. Однако, вагинит может развиться и тог- 
да, когда нарушен нормальный химический баланс вагины, 
чему способствуют неправильная диета, инфекция или ве- 
нерическое заболевание. Нормальный химический баланс 
вагины поддерживается определенной бактериальной куль- 
турой. Она растет только в здоровой вагине и выделяет 
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Аамином В15, полезен в качестве и стиму- 
ятора. Благодаря своим свойствам он приносит пользу внут- 


‚› Так же, как и всей урогени- 
ясна тогда, когда будет 


| ОСНОВНОЕ ДЕЙСТВИЕ, КОТОРОЕ ДМГ 
ПРОИЗВОДИТ В ОРГАНИЗМЕ 


з Диметилглицин помогает избавиться от сексуальных 
}* расстройств, вызванных неправильным питанием. В 1941 
в. тоду Филип Хэндлер открыл ту, биохимическую роль, ко- 
ИНОГДА Вы _ торую ДМГ играет в организме. Вместе со своими соавто- 
ТОНЫШЕ ами рами, доктор Хэндлер опубликовал статью, в которой, по- 
° мимо всего прочего, доказал, что ДМГ является суще- 
° ственно необходимой метаболической субстанцией, кото- 
‚ рая обеспечивает клетки требуемым строительным матери- 
” алом. Он также показал, что ДМГ вступает в действие на 
® середине процесса, в результате которого пища расшепля- 
_ ется на основные элементы, используемые клетками орга- 
ь — Низма для роста и питания. Короче говоря, действие ДМгГ 
‚® Подобно действию витамина — он является неотъемлемым 
‘фактором метаболизма, заключает доктор Хэндлер. 
Спустя два года после открытия доктора Хэндлера, дат- 

— ский профессор Нильс Нильсон показал, что ДМГ не яв- 
ляется вешеством, снабжающим организм энергией. До- 
° Ктор Нильсон пояснил, что хотя ДМГ и не ны: на- 
° прямую энергией, зато обеспечивает организм целом сери- 
_ ей биологически активных субстанций, включая ды 
_ вые группы. Последние представляют собой мины 
_ фра енты, состоящие из одного ИЕ между собой 
водорода, которые могут с9° 
ЮЩИ: ‘способами: Е СНЗ 
Н - / (СНЗ) / 
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Каждая молекула ДМГ отдает клетке две метиловые 
группы в результате процесса, называемого окислительной 


демитилизацией. Таким образом, каждая молекула ДМГ. 


является опосредованным трансметиловым агентом. В про- 
цессе трансметилизации одна единица углерода — такая, 
которая содержится в метиловой группе — переходит из 
одной молекулы в другую. Производя этот «метиловый 
дар», ДМГ выступает в роли фактора, помогающего вита- 
минам, жирам, гормонам и протеинам выполнять их соб- 
ственные метаболические функции. А, благодаря тому же 
самому процессу трансметилизации, ДМГ помогает орга- 
низму провести детоксификацию. 

Судя по всему, результатом этого «молекулярного дви- 
жения» является увеличенная утилизация кислорода кле- 
точными тканями. Этот процесс, с помошью которого 
ДМГ увеличивает утилизацию кислорода так до конца и 
неясен, однако ясно другое — поскольку все клетки тела 
нуждаются для своего функционирования в кислороде, по- 
стольку ДМГ может и действительно оказывает значитель- 
ное влияние на состояние здоровья всего организма, и, в 
особенности, на состояние здоровья его половых ‘органов. 

Приняв это утверждение за основу, теперь будет легче 
разобрать вопрос о том, чем собственно является ДМГ? 
Главная его функция в организме — быть промежуточным 
метаболитом холинового цикла, остальные физиологичес- 
кие свойства будут описаны позднее, в этой же главе. Он 
поступает с пищей, вырабатывается самим организмом, и 
способствует повышению эффективности определенных 


° ДМГ играет важную роль как «вдохновитель» метаболизма. 
_ Определения ДМГ постоянно уточняются, по мере 

у ‘роли в организме. В настоящее время еше 
ер по которым можно было бы отнести: 


веществу: Проще всего определить. 
являющееся источни-- 
дет строительными бло- 













синтез многих биологически актив 
ами ных молекул гор- 
монов, протеинов и даже ДНК) и при этом ие - 
держит калорий. к: 

Хотя исследования ДМГ еще далеки от своего заверше- 
ния, уже обнаружено, что он является настолько важным 
веществом, что стоит особняком от других метаболических 
катализаторов, таких, как холин, омего-линолиновая кис- 
лота, жировые кислоты и тд. 







ИЗБАВЛЕНИЕ ОТ УСТАЛОСТИ ДЛЯ ДОСТИЖЕНИЯ 
БОЛЬШЕГО СЕКСУАЛЬНОГО УДОВОЛЬСТВИЯ 






Некоторые специалисты в области питания полагают, 
что ДМГ повышает эффективность функционирования 
клеток. За счет этого он способен избавлять от хроничес- 
кой усталости и гипоксии(отсутствие кислорода в опреле- 
ленных тканях организма, например, в тканях пениса или 
вагины). Обеспечение органов усиленным кислородным 
питанием позволяет им функционировать более эффектив- 
но. Они обретают мышечный тонус. Когда мышшы пениса 
или вагины утрачивают свой мышечный тонус, то в ре- 


зультате этого пропадает необходимая эластичность, & ее 
особны ться в размерах или 
органы уже нести увеличива ото ежа 


кращаться. Прием ДМГ в качестве пише 


| ниям. 
соответствующую способность к сокраще 
Доктор Роберт С. Аткинс, специалист-лиетоло" = нех 
книг Г октора Аткин 
ое сен р Робшил о нескольких 
прорыв доктора А агодаря приему ДМГ. 
к лним из 
— Он пишет: «ДМГ достоин того, чтобы читаться олним из 
—  Неск з веществ, способствующих 
ел людей он является на- 
трилиати- 




























сали ей режим, включающий прием ДМГ, и через Неделю, 
она позвонила, чтобы рассказать о том, что результат ока- 
зался фантастическим. Спустя месяц она написала. ЧТо Ни- 
когда еще не чувствовала себя лучше.» 

Доктор Говард Лути, бывший научный сотрудник На- 
ционального института здоровья, использовал ДМГ для ле- 
чения различных сексуальных слабостей. Он рекомендует 
принимать ежедневно одну-две 90-миллиграммовые таб- 
летки ДМГ в качестве усилителя энергии. 

Сексуальная слабость (или неадекватность) часто возника- 
ет вследствие отсутствия выносливости, поскольку энергия, 
требуемая организму для секса, намного больше той, которая 
требуется для нормальной жизнедеятельности. Поддержание 
всех систем в оптимально-здоровом состоянии — вот перво- 
очередная задача той энергии, которая содержится в организ- 
ме. И только избытки этой энергии организм готов тратить на 
Удовлетворение своих сексуальных потребностей. Этим и объ- 
ясняется тот факт, почему в результате усталости, болезни или 
стресса, в первую очередь страдает именно сексуальность. 

«Я убежден, что ДМГ является чудесной субстанци- 
ей, — заявляет доктор Лутц. — И она чудесно работает, 
производя впечатяющий эффект. Пациенты быстро повы- 
шают свой энергетический уровень и запас жизненных 
сил. У них улучшается сон и они набираются сил.» Доктор 
Лутц говорит о том, что лишь за один трехлетний период 
он вылечил с помошью ДМГ свыше 3 000 пациентов. В от- 
личие от других питательных веществ, ДМГ дает самые по- 
разительные результаты за самое короткое время; по сви- 
детельствам доктора Лутца у некоторых пациентов улучше- 






























мт проходящие в них энергетичес 


О ть, «В основном, он помогает организму использовать эне- 
м, ’ . гетические запасы тогда, когда нормальные источники 
ь энергии уже исчерпаны», — говорит Джерзи В.Медуски, 
я ат , биохимик из отделения неврологиии при университе юж- 
ы но-калифорнийской медицинской школы. Доктор Медус- 
оСКОЛЬКу | Ки изучал реакции организма, связанные с перемешениями 
ЛЬШЕ ТОЙ, Кр молекул углерода. В связи с этим он занялся и ДМГ, как 
СТИ. Подеда: важным промежуточным метаболитом. До того момента, 
НИИ — ММ когда доктор Медуски начал свои исследования(это про- 
жит И } изошло в 1976 году) ДМГ не уделяли должного внимания 
й поскольку отсутствовала соотвествующая методология и 
и невозможно было провести различия между действиями 
остей. ЭМИ | ДМГ и действиями холина — одного из самых известных 
лоси, 6 веществ, улучшающих снабжение клеток кислородом. 


В начале своих исследований доктор Медуски нашел спо- 
соб идентифицировать ДМГ и изготовлять его в виде таблеток. 
Кроме того, еще на стадии предварительного изучения, он вы- 
яснил вопрос о токсичности ДМГ с помощью теста 1-2-50, 
проведенного на крысах. С помощью этого теста можно уста- 
новить как быстро и в каких дозах надо давать ДМГ, чтобы 
погибла половина лабораторных крыс. Результаты ра 
что крыса средних размеров может съесть свыше 5 мил- 
лиграмм порошка ДМГ прежде, чем отбросит копыта. Дым 
результат свидетельствует о том, что ДМГ безопаснее аспири- 


` На, и вдвое. менее токсичен, чем и мены Е. у 
Кро Е нты 
к ме того, Медуски провел заря сова 


| время $ дозы ДМГ. Он специально. 
К° ! в атмосфере богатой кислоро- 
евляет людей, когда они 
этом, — замечает доктор Меду- 
Более того, это основательно 
уровень.» 
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КИСЛОРОДНЫЙ ЭФФЕКТ, КОТОРЫЙ ДМГ 
ОКАЗЫВАЕТ НА КЛЕТКИ 





Доктор Митчелл Прайс, кардиолог из Палм Спрингс, 
Калифония, провел исследование, давая ДМГ 103 пожи- 
лым людям. Исследовательская программа делилась на две 
части — одной группе давали только ДМГ, другой — ДМГ 
вместе с некоторыми микроэлементами, включая селен и 
кварц. Однако, между той и другой группами не оказалось 
заметных различий. Пациенты обеих групп сообщили о 
значительном возрастании половой энергии. Мужчины го- 
ворили о том, что при приеме ДМГ более часто испытыва- 
ли эрекцию во время пробуждения; а женщины выражали 
обновленное желание секса. Вдобавок к этому, доктор 
Прайс нашел и другие, заметные улучшения среди участ- 
ников обеих групп, включая ослабление болей, вызванных 
грудной жабой; снижение повышенного кровяного давле- 
ния; уменьшение количества холестерина и триглицери- 
дов, содержащихся в крови; заметное улучение электрокар- 
диограмм и анализов крови. 

Прайс провел повторное исследование, отобрав на этот 
раз 50 пациентов — 30 из.них принимали ДМГ, 20 — пла- 
цебо. Полученные результаты но подтвердили Й 
положительный эффект ДМГ. К 

За четыре года Прайс имел 400 пациентов, которые ре- 
гулярно принимали ДМГ и не обнаружили никаких ток- 
сичных реакций. 

Ранее в этой главе, я отмечал, что ДМГ работает, жер- 
твуя свои метиловые группы потенциально токсичным 
субстанциям, тем самым делая их безвредными. После 
приема и усвоения организмом ДМГ, в процессе очисти- 
тельного метаболизма используется меньшее количество 
кислорода; зато тем больше его остается для нужд клеток. 
оме того, метиловые группы могут преобразовывать се- 

_— гормон, который сужает кровеносные  со- 
ни’ р ри Ме- 





моном, ‘необходимым для сексуально 1 

го сове 

эпинефрина организм не сможет будиться = 

воздействием самых сильных сексуальных стимулов ры: 

Таким образом, действуя в качестве косвенного мети- 
лового донора, ДМГ улучшает цир 


Куляцию и усиливает 
клеточное снабжение кислородом. Другая выгода состоит в 
увеличении производства клеточного лецитина, также не- 


обходимого для сексуальности. 

В 1940 году С.В.Максимов со своими коллегами из эн- 
докринологической лаборатории харьковского института 
эндокринологии заметили, что ДМГ нормализует уровень 
содержания в крови некоторых гормонов, путем стимуля- 
ции надпочечных желез. Это подтверждает тот факт, что 
ДМГ стимулирует по меньшей мере два органа — гипофиз 
и надпочечники, причем оба этих органа являются важны- 
ми сексуально-эндокринными железами. 


КОНФУЗ, СЛУЧИВШИЙСЯ С ДМГ 


ДМГ представляет собой настолько сложное и малоизу- 
ченное соединение, что к нему проявили интерес сразу три 
ведомства — Министерство пищевых продуктов и ле- 
карств, ЦРУ и международная таможенная служ в 

Диметилглицин был ошибочно назван витамин Е 


нов(Бронкс, Нью-Йорк). Доктор Коллман уверяет специ- 
алистов в области питания, что некоторые компоненты 
ДМГ являются мутагенными, что доказал тест Амеса — 
широко применяемый анализ Ш Ууйго. 

Министерство пищевых продуктов и лекарств возбуди- 
ло судебный иск против одной компании, добиваясь того, 
чтобы та прекратила выпуск ДМГ. В результате этой тяж- 
бы диметилглицин был классфицирован в качестве пище- 
вой добавки, но лишь когда он смешивается с другими ин- 
гредиентами вроде дикальция фосфата. Чтобы продавать 
ДМГ в виде таблеток, производитель должен иметь соот- 
ветствующее разрешение. Суд согласился с министерством, 
хотя судья Рожковский признал, что ДМГ является нату- 
ральной субстанцией и, в качестве таковой, содержится во 
многих продуктах. Но сам он не может считаться продук- 
том, если не продается в смеси с другими ингредиентами; 
если же продается, то относится лишь к пищевым добав- 
кам, и в качестве таковой, не подпадает под юрисдикцию 
минстерства пищевых продуктов и лекарств. Тем не менее, 
судья заявил, что никакой компании нельзя запретить про- 
изводить и продавать чистый диметилглицин в таблетках. 


ДМГ, ДИПА И ВИТАМИН В15 


_› Когда в 1978 году журнал «Нью-Йорк» опубликовал 
. статью о появлении на рынке витамина В15 диисопропи- 
`ламмония дихлорацетата (ДИПА), это вызвало волну 

оживления по всей стране. Производители поняли, что су- 
„ ществует определенный вакуум и резко увеличили произ- 

_ водство продукции, основу которой составляет ДИПА. | 

®— _ ДИПА химически подобен ДМГ, но очень отличается 
по производимому эффекту. Публика, которая в конце 70- 

ов бросилась покупать этот продукт, имеющий весьма 
] к витамину В15, оказалась разоча- 





— Таким образом, оказалось, что существует два витамина 
В: — хороший(ДМГ) и плохой(ДИПА). Производители с 
большим трудом сбыли последний в Испанию, Монако, 

Италию, Германию, Англию и другие страны. Министер- 
— ство пищевых продуктов и лекарств запретило его приме- 
_нять. Поэтому надо искать на этикетках не просто назва- 
— ние — витамин В15, а смотреть указано ли там, что в со- 
— слав входит именно ДМГ. Только ДМГ является тем возбу- 
| дителем половой активности, который вы ищете. 























Глава 10 
Челационная терапия для решения 
проблем оргазма 


Недавно я уволился из армии после сорока лет службы на 
флоте. В шестьдесят два года самый раз остепениться, и я 
завел себе одну замечательную бабенку. Я имел дело со шлю- 
хами всех рас и национальностей, но только сейчас, когда 
озаботился тем, чтобы доставить кайф только одной жен- 
щине, именно на это и оказался неспособен. 

Мое беспокойство вызвано неспособностью поддерживать 

эрекцию. Мой пенис словно бы перегорает. При первой же 
стимуляции он возбуждается, но этого хватает ненадолго. 
Он’ падает‘и становится слишком вялым, чтобы использо- 
вать его для полового акта. Все это продолжается уже не 
первый год. 

Перед увольнением со флота я прошел полное физическое 
обследование, чтобы выяснить причину своей импотенции. 
Диагнозы показали, что в моем пенисе слишком низкое кровя- 
ное давление. Ослабление эрекции связано именно с недоста- 
точным снабжением кровью, и эта недостаточность возни- 
кает сразу после того, как произошла эрекция. Артерии пе- 
ниса засорены.. Ткани, окружающие ствол, не до конца на- 
полняются кровью, а потому и не могут сделать его твер- 
дым. Доктора сказали, что некоторая твердость может 

° быть достигнута за счет имплантации, но от такой искус- 
































Г, 


°№ она уверяет, что «все это не `имеет значения», но я-то 
знаю, что это не так. 
°Э Существует ли какое-нибудь медицинское средство, ко- 
ь® ” торое я бы мог использовать, чтобы мой член не болтался 
как Флаг в безветренную погоду? Ведь я же не полный импо- 
тент, поскольку мой пенис еще способен поднимать голову 
при виде обнаженной женской ж... Что я могу сделать, 
м а чтобы он стал твердым и прямым, как мачта? 


ое в _ Майор Остин К. 
Те | Даллас, Техас 

МОЛЬ 4 
им, Мне ‘сорок восемь лет и у меня проблема, которая может 
ты) _ сделать меня несчастной на всю оставшуюся жизнь. Прежде 
бен, я никогда не была замужем, но сейчас закрутила роман с 09д- 
кт ” ным энергичным вдовцом примерно моих лет. Он хочет же- 
ил. | ] ниться на мне и не последнюю роль в этом желании играет 
| секс. Многими способами он дал мне знать о том, что же- 






лает интимной близости. В молодости у меня были связи с 
разными мужчинами, но с тех пор мое отношение к сексу 
изменилось. 
| Проблема состоит в том, что я этого больше не хочу, и 
— вряд ли когда-нибудь захочу снова. Я не испытываю никаких 
желаний по поводу секса. Каждый раз, когда я встречаюсь со 
своим женихом, он пытается меня соблазнить, но Я продол- 
жаю отталкивать его и уговаривать подождать до свадь- 


— бы. Я не возражаю, когда он целует меня, а 
— ласкает, но стоит ему только забраться мне п 2 
Г з фамильярности. Когда он 


как я тут же пресекаю все эти 

— Касается меня внизу, что-то словно бе вии НЗ ет 
р ва — и это при том, что я хочу выйти заму. 

носка. | льтации 

о Вероятно, мне нужен они р Е оны 
он . Из-за 

ой У своего домашнего врача 

давления я час ним о своих сексуаль- 

у 
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шения к сексу? Могу я предпринять что-нибудь сама, без об. 

ращения к сексопатологу? Я хочу стать женой этого вдд- 

вца, но боюсь, что моя фригидность может этому поме- 
шать. 

Виргиния С, 

Ссус Бенд, Индиана 


Механизм оргазма, как это было описано ранее, сходен 
иу мужчин и у женщин, за исключением того, что мужчи- 
на эякулирует, а женщина способна иметь многократный 
оргазм. Мастерс и Джонсон, как и другие исследователи, 
обнаружили, что сократительные движения генитально-та- 
зовых мышц во время оргазма, идентичны у обоих полов. 
Ученые из вашингтонского университета обнаружили, что 
сексологи не могут отличить описания оргазма мужчиной 
от описания оргазма женщиной. — 

Сексологи обнаружили, что даже в отношении эякуля- 
ции, некоторые женщины обнаруживают удивительное 
сходство с мужчинами. Женская эякуляция происходит из 
рудиментарной женской простаты, так называемых желез 
Скена, которые расположены на стенке вагины. Таким об- 
разом, женский оргазм во всех отношениях подобен муж- 
скому. 

° Профессор психологии Стэнфордского униерситета 
Джулиан М.Дэвидсон пишет в журнале жи се- 
годня»: 

_ «Само по себе ощущение оргазма без сомнения связано 
с активизацией нейронов определенного отдела коры го- 
ловного мозга, но мы пока точно не знаем, какого имен- 
но... Согласно. некоторым сообщениям, к оргазму имеет 

НЯ нейронов перегородки, отдела 





Доктор Дэвидсон объясняет 
‚› ЧТо когда секс 
стимулы из мозга и гениталий перехо, Е 


дят определенный 

критический порог, то из контрольного пункта Е 

ной нервной системы Бан посылаются ыы 

налы в двух разных направлениях. Один сигнал идет в 

’ верхнюю область коры, чтобы запустить субъективное 
ошущение оргазма и чувство сексуального насыщения. 

Другой идет вниз, чтобы ‘произвести в генитально-тазовой 


области физиологическую реакцию, соответствующую ор- 
газму. 


ПРЕДОРГАЗМИЧЕСКИЕ ЖЕНЩИНЫ 


Если женщина желает убедиться в нормальной работе 
своей половой системы, она должна обратить внимание на 
непременное наличие трех следующих факторов — эффек- 
тивность возбуждения с одновременным желанием секса, 
проницаемость вагины, и оргазмическое облегчение. (Если 
женщина испытывает оргазм после введения пениса, но 
‘без предварительной стимуляции, или после оральной или 
мануальной стимуляции, то это то же говорит о том, что У 
нее все в порядке.) 

Возбуждение и оргазм являются следствиями импуль- 
сов, посылаемых центральной нервной системой. Смазка и 


арасимпатической 
-- евозможны без участия п 
° Возбуждение н е сокращения, которые сопро- 


очередь контролируются симпа- 








принимает соответствующие лекарства. Эти лекарства по. 
нижают давление за счет прямого воздействия на нервную 
систему, расширения кровеносных сосудов или избавления 
тела от излишка жидкости. Измелин, больше известный 
как гванетидин, является средством понижения давления, 
который оказывает влияние на эрекцию и эякуляцию. у 
мужчин это зачастую проявляется в «сухом оргазме» — то 
есть в оргазме без эякуляции семени, как это описано в 
письме мужчины, приведенном в начале восьмой главы. 
Он не упомянул о том, страдает ли от повышенного кровя- 
ного давления и принимает ли соответсвтующие лекарства; 
но, судя по всему, его случай относится к ретроградной 
эякуляции при которой семя движется назад и попадает не 
в пенис, а в мочевой пузырь. Альдомет или альдорил(ме- 
тилдопа), гидропрес, раузид, салютенсин и резерпин — все 
эти лекарства могут вызвать импотенцию и понижение 

| сексуальных способностей. Поскольку мужской оргазм по- 
и добен женскому, постольку и Виргиния С. с ее предоргаз- 
МИ мической отзывчивостью, тоже может страдать от своих 
антигипертонийных лекарств. 

Не только ментальные или эмоциональные факторы, . 
но также и физические проблемы могут явиться причиной 
неспособности предоргазмических женщин(обычно назы- 
ваемых фригидными) испытывать полноценное сексуаль- 
ное удовольствие. Такие женщины не могут выделять 
смазку и нужным образом расслабляться. Подобный тип 
физических нарушений может явиться следствием неесте- 
ственного строения гениталий, недостаточного количества 
женских гормонов, колебаний уровня сахара в крови, на- 

`’ рушений функционирования тироида, стресса, неправиль- 
® ного питания, какого-либо частного заболевания вроде эн- 
’ дометриоза, цистита или вагинита; или общего заболева- 
ния всего организма вроде диабета; заболеваний в перифе- 
< и центральной нервных системах вроде скле- | 
х заболеваний вроде дистрофии; приема ле- 
: контрацептивов, транквиллизаторов 
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ЯВЛЯЮТСЯ специфи- 
болеваний, протека- 


ческим результатом дегенеративных за 
ющих в женском организме. 


Когда предоргазмическая пациентка жалуется на какое- 
то органическое заболевание, существует множество спо- 
собов помочь ей. Например, Мастерс и Джонсон разрабо- 
тали трехступенчатое упражнение состоящее из негени- 
тального удовольствия, генитального удовольствия, и не- 
обязательного коитуса, которые помогают в том случае, ес- 
ли причиной предоргазмических проблем явились мен- 
тальные или эмоциональные факторы; однако это не по- 
могает, если факторы были физическими. Эти упражнения 
не помогут и женщине, которая способна достигать оргаз- 
ма с помощью стимуляции клитора, но не может добиться 
этого путем коитуса; особенно если у нее есть какие-то 
физические заболевания, вроде затвердевания артерий. 
Кстати, это заболевание может возникать даже у молодых. 
Эксперты говорят, что по меньшей мере 10 % женщин 
никода не испытывали оргазм — НИ от мастурбации, ни от 
стимуляции клитора, ни от коитуса. А из тех : ад 
рые имели оргазм, 75 % поле ричеНЫ А 
только 50 % — во время полового ен = 
причина из-за которой так много женщин пытыва 
оргазма во время коитуса. о время назывались «фригид- 
о аррбенинни р эмоциональные расстройства 
е сексуальное возбужде- 
вины, пси- 


например) или 





покойства, «эффекта наблюдателя»(когда женщина не 
столько испытывает какие-то чувства, сколько наблюдает 
за ними как бы со стороны), острой необходимости удо- 
влетворить партнера, размышлений о необходимости ис- 
пытать оргазм и недостатка взаимопонимания между парт- 
нерами. 

Наконец, невежество со стороны кого-либо из партне- 
ров в вопросах анатомии и физиологии женских генита- 
лий, неумение возбуждать и стимулировать, иногда весьма 
серьезно отражается на женской способности к положи- 
тельным сексуальным реакциям. Все эти факторы — мен- 
тальный, эмоциональный и физический могут явиться 
причинами женских сексуальных расстройств. 


МУЖЧИНА-ИМПОТЕНТ 


Долгое время многие врачи верили в том, что импотен- 


ция, как правило, вызывается эмоциональными фактора- 
ми; поэтому мужчине, столкнувшемуся с этой проблемой, 
следует в первую очередь обратиться к психиатру или сек- 
сотерапевту. Однако, даже после длительной психотерапии 
. мужская способность к появлению и поддержанию эрек- 
ции так и не восстанавливалась, зато пациент становился 
злым и раздражительным. А раздражительность всегда ` 
уменьшает потенцию и ухудшает состояние пациента. 
Процесс эрекции является физическим феноменом, ко- 
_ торый. начинается с увеличенного притока крови в пенис, 
заканчивается тем, что эта кровь медленно возвращается 
‹ систему кровообращения организма. Иногда 
медленно оттекать. обратно, еще во время 








молодые годы. Таким образо 


м, главной физической при- 
‚ чиной импотенции у : ы 


у \ ы мужчин среднего возраста является 
закупорка кровеносных сосудов, мешающая нормальной 

жа, у кровяной циркуляции в пенисе; падение в нем кровяного 
ых давления; утрата эластичности венами пениса; и, наконец, 
м сочетание всех трех факторов вместе взятых. Кроме того, 
т фи „° = как уже упоминалось в предыдущем параграфе, многие ле- 
ХИЙ т в Карства влияют на половое совершенство и способны вы- 
"ройств. зывать импотенцию, замедленную эякуляцию и даже ее от- 
суствие, утрату либидо, а также развитие у мужчин жен- 

ских половых особенностей. 

Согласно доктору Дороти Перловой, кардиологу кали- 

ЕНТ форнийского университета при сан-францисской школе 
медицины, многие факторы, влияющие на кровяное давле- 

р ние, могут влиять и на сексуальность. «Когда вы подверга- 
Пе ете опасности свою нервную систему, вы подвергаете опас- 
ности и собственную сексуальность, — говорит она. — 

ия Весь этот процесс — возникновения эрекции, ее поддер- 
я Г жания и достижения оргазма, зависит от весьма многочис- 


х ленных факторов, имеющих отношение к мышцам и цир- 
ей у куляции крови; и все они сходятся в нервной системе. 
и, Данный процесс весьма сложен и зависит от очень дели- 
; катного баланса, существующего в мозгу. Если вы наруши- 
те этот баланс, то причините вред своей сексуальности.» 

Проблема импотенции является весьма ‘распространен- 
ной. Установлено, что 10 % мужчин, вне а 
физического или психологического рты очиюеь = 
способны добиться необходимой ео ака ыы 
50 % время от времени испытывают про "бане 
ей. Фактически, почти все мУЖЧИНЫ ХОТЬ раз во 










отенции. 
рарывя раз обнаружит проблемы с 


оиться и расспрашивать сво- 
эрекцией, он начинает беспок. беспокойство усиливает- 
их поу второго Р ининое значение. Третий 
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й. После 
о имеет большое эмоцио 














случай импотенции заставляет вспомнить предыдущие два, 
Повторения вызывают возникновение порочного круга 
психогенной импотенции, к которой могут добавиться и 
какие-нибудь физические проблемы. 

Очевидно, что лечение импотенции должно начинаться 
с обнаружения причины. Чтобы проверить, является ли эта 
причина психологической, мужчине, прежде чем отпра- 
виться в постель, следует обклеить свой член почтовыми 
марками. Если какая-либо из этих марок поутру окажется 
разорванной, то это будет означать, что во время сна у не- 
го произошла эрекция. Значит, причина его импотенции 
не физическая, а психологическая. 

Всли мужчина испытывает сексуальные желания, но не 
может обрести или удержать эрекцию — самостоятельно 
или с помощью партнерши — и не имеет эрекции во вре- 
мя сна или при пробуждении, то скорее всего его пробле- 
мы имеют органический или физический характер. 


ЧЕЛАЦИОНАЯ ТЕРАПИЯ 


Одним из решений проблем предоргазмических жен- 
щин и импотентов-мужчин может стать челационная тера- 
пия. Это безопасный и эффективный способ прочистить 
забитые артерии, чтобы увеличить кровоснабжение и вос- 
становит нормальную циркуляцию. ; 

Челационная терапия не признается большинством 








№ СВИНц 

}] тей и взрослых, старше соро Винна организмов де- 
М | рока лет. 
м ‘ча, для прочистки засоренных кровеносных а к 
терапия способна облегчить с уни 
| симптомы а 

жет р ртериальной недо- 
а статочности в любом месте организма, включая разумеет 
У№ | ся, и пенис. м 7 
ое в. В 1976 году доктор Джон Х.Ольвин, профессор хирур- 
и | тии в медицинском колледже Раша(Чикаго) предстал перед 
№# № комиссией, которая изучала безопасность, эффективность 
УТОЯТеЛЬНО ® И медицинскую законность применения челационной тера- 
ИИ Юз. — пии для лечения отвердевания артерий. Доктор Ольвин 
го пробле {ф Представил результаты более чем 16 000 случаев примене- 
ер. й НИЯ этой терапии. Он также рассказал о психологической 


и медицинской пользе челации, в том числе и для возрас- 

° тания либидо и половой потенции. Вот какой пример он 
_ Привел: 

«Восьмидесятилетний мужчина, бывший юрист из Чи- 

° каго, в течение многих лет имел хронический мозговой 

синдром (дряхлости). Его невролог предложил пройти курс 

челационной терапии, я объяснил суть процедуры, а семья 

_И сам пациент выразили согласие. Вместе с неврологом т 

‘лечили его почти год, но никаких заметных улучшений, 


мом, не после- 
связанных ническим мозговым синдро 
ь В онила жена этого пациента и 


астать сексуальное жела- 
уже имеются подобные 
а, — Последние пят- 
но в эту 
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В настоящее время, челационную терапию практикуют 
в США меньше тысячи врачей. Они применяют ее при ле- 
чении всего спектра болезней, связанных с отвердеванием 
артерий — диабетах, склерозах, дряхлости, ударах, болезни 
Паркинсона, заболеваниях сердца, склерозах. Свыше трех 
миллионов внутривенных инъекций были сделаны 300 000- 
ам пациентам. Результы были очень впечатляющи, и порой 
Челационная терапия даже спасала жизнь пациентам. В 
том, как она работает нет никакой загадки. Все данные 
были опубликованы в медицинских журналах — а это око- 
ло 1700 статей. 

Основным веществом, используемым для прочищения 
артерий, является аминокислота, называемая этилен ди- 
амин тетраацетиновой(ЭДТК). А, поскольку главным дей- 
ствующим компонентом этой кислоты является натриева 
соль, то иногда ее еще называют дисодиум эдетат. 


КАК ДЕЙСТВУЕТ ЧЕЛАЦИОННАЯ ТЕРАПИЯ 


ЭДТК, называемая «челатом», вводится пациенту и 
вступает во взаимодействие с некоторыми металлами. Эта 
искусственная аминокислота способна захватывать ионы 
кальция, которые свободно путешествуют вместе с кровью, 
или содержатся в клетках стенок кровеносных сосудов. 
Сам термин ччелация» происходит от греческого слова 
`спее — то есть клешня краба. Подобно ей, данное веще- 
тво накалывает и хватает определенные минеральные ве- 

‚ содержащиеся в организме. Челацию определяют 
] Номеров или минеральных веществ в 
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| ки(которые и блокируют артерии) разл МЫ 
шаются как мост, из которого + в 

_ Именно кальций является тем св 

торый соединяет бляшки воедин 






ЮТСЯ И разру- 
АЛИЛИ все его заклепки. 
ЯЗУующим веществом, ко- 


оис 
о “ож а лужит причиной за- 
о, ли Раствор ЭДТК. вводится очень медленно, с помощью 


ат °® вливания, пациент может разговаривать, звонить по теле- 
% Фону, писать, читать или смотреть телевизор. 


| Первым делом ЭДТК связывает свободно циркулиру-. 
Прочицени —  ющий кальций, образуя соответствующее химическое со- 
Я эн № й° сдинение. Это является уникальным свойством ЭДТК и 
ТЛАВНЫХ его значение в восстановлении эластичности артерий труд- 
ется натрин но преувеличить. Большинство образованных соединений 
детат. выводится из организма почками, и при этом не происхо- 








дит обычного процесса накопления кальция в почках. До- 
ктор Гарри Ф.Гордон из Темпе, Аризона; и доктор Роберт 
Б. Вэнс из Лас-Вегаса, Невада, подтвердили это в своей 
статье. Они пишут: 

«Приблизительно 80 % выделяется почками в течение 
первых шести часов, и 95 % — в течение первых суток. 
Некоторые из комплексов кальций-ЭДТК могут разру- 
‘Шаться, и кальций утрачивается; но это происходит лишь 
Тотда, когда в организме содержатся такие металлы как 
свинец или хром, которые являются для ЭДТК более при- 
тягательными, чем кальций." 


ата кальция по время 
Гордон и Вэнс серны жа понижение 











НО ре 


есть гормонов, вырабатываемых паратироидной железой, 
Первоначально утраченный кальций замещается кальцием 
из запасов организма, причем общий уровень кальция ко- 
леблется в соответствии с концентрацией в крови парати- 
роидных гормонов. Часть подобных замещений обеспечи- 
вается метастазисным(патологичным) кальцием, который 
находится в различных тканях организма, особенно в стен- 
ках кровеносных сосудов. 

Человеческий организм способен замещать кальций в 
крови со скоростью 50 миллиграмм в минуту. Таким обра- 
зом, если в семь раз увеличить предписанную дозу ЭДТК, 
то это как минимум в десять раз сократит время, отводи- 
мое на челационную терапию — то есть до пятнадцати ми- 
нут, вместо трех и более часов — и при этом не вызовет 
никаких серьезных патологических последствий. Поэтому 
ЭДТК является вполне безопасным средством, по крайней 
мере, безопаснее, чем аспирин. 

Никаких осложнений не было отмечено и тогда, когда 
ЭДТК вводилась под наблюдением специальной коллегии 
врачей. 

Химический принцип челации, действующий во мно- 
гих процессах, известен уже свыше ста лет. Аспирин и пе- 
ницилин представляют собой два разных вида челации. 
Еще ‘один вид челационого процесса протекает во. время 
смягчения воды. А такое, ионо-обменное вещество, как 
цеолит, само является челатом. 

Самый распространенный пример челаторов — это до- 
_машние моющие средства. Когда они используются для 






















НАТУРАЛЬНЫЕ Ч 


| ИОННЫЕ ПРО 
ДЛЯ ОПТИМАЛЬНОГО СЕКСУАЛЬНГО ее 


Нет ничего страшного в том, чтобы прописать самому 
себе курс челационной терапии. Разумеется, что в 
, ведение 
ЭДТК внутривенно является делом медиков-прь $ 
лов. Но если в вашем районе так ей 4 
ого медика просто нет, то 
вы можете принимать челаторы орально, поскольку они 
содержатся в некоторых, достаточно распространенных 
продуктах. Поскольку челация — это жизненно важный 
физиологический процесс, который протекает в вашем ор- 
танизме, постольку употребление продуктов, которые сти- 
мулируют этот процесс, определенно пойдет вам на пользу. 
Я также уверен в том, что это будет способствовать и об- 
щему состоянию здоровья и сексуальному вдохновению. 
Челационные питательные вещества, некоторые из ко- 
торых уже обсуждались в предыдущих главах — это вита- 
мины В3, Вб, Си Е; микроэлементы магний, марганеи и 
селен; ДМГ; фермент бромелайн; минеральные соли оро- 
тиевой и аспартиевой кислот; чеснок, лук и другие продук- 
ты, содержащие много волокон. 


БРОМЕЛАЙН 
как бананы, киви, ананасы, 
го челатиновых минеральных 


можете купить таб- 
оровой пиши. Но, 
е бромелайн, по- 
еще и волокна, вита- 


имеющие ценный челатиновый 
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Бананы и другие тропические фрукты богаты питатель- 
ными веществами, такими как витамины А, В1, В2, В3, Вб 
И С; и микроэлементы кальций, кобальт, Йод, железо, мар- 
ганец и цинк; не говоря уже о волокнах, которые являются 
натуральным челатором. 

Папайя‘ содержит витамина С вдвое больше, чем апель- 
сины; а витамина А столько же, сколько и морковь; при 
этом данный фрукт легко усваивается и пожилыми и мо- 
лодыми. Поскольку в ней мало натрия и вообще нет холе- 
стерина, ее можно рекомендовать людям, придержива- 
ющимся специальной диеты. Кроме того, папайя содержит 
витамины В] и О. 

Один большой плод киви содержит всего 55 калорий, 
но зато больше витамина С, чем средних размеров апель- 
син, и даже больше, чем рекомендованная ежедневная до- 
за. Шершавая коричневая кожура скрывает под собой ос- 
лепительную изумрудную зелень, которая по вкусу напо- 
минает дыню, если ее есть вместе с цитрусовыми и земля- 


никой. Киви хорошо сочетается с йогуртом, да и сам по 
себе хорош. Вы можете есть все за исключением кожу- 
ры — и даже маленькие черные семечки. Очистите кожуру 
и порежьте на дольки, или разрежьте плод пополам и ешь- 
те его ложкой. Чуть ниже приводятся некоторые замеча- 
тельные рецепты, использующие экзотические фрукты. 


Селен 


_ Почти половина всего селена, содержащегося в муж- 













ие. ского унверс при лос-анджелесской школе медицины 
‚ установил, что селен является с ! 
, Ущественно необходимым 
2% ентом, активным принципом так называемого 
° фактора 3, и ба в дрожжах, печени, почках и дру- 
тих продуктах. к сожалению, 75 % селена, содержащегося 
в пшенице, утрачивается во время обмолота. 
— | М.Л.Скотт, исследователь из высшей школы питания 
 корнельского университета, обнаружил, что селен работает 
В соединении с витамином Е, причем оба являются нату- 
ральными челаторами. 
‚ Селен способен очищать организм от шлаков. Средняя 
амерканская диета содержит. от 35 до 60 микрограмм селе- 
‘на, что составляет 0,1 миллионую часть диеты. Диета, ко- 
° торая ниже средней, содержит этого элемента значительно 
меньше; поэтому в тех регионах земного шара, где потреб- 
ляется слишком мало селена, отмечался рост раковых за- 
болеваний. Оптимальная ежедневная доза по-видимому со- 
ставляет от 50 до 200 микрограмм. 
Национальная Академия Наук сообщила о том, что 50 
‘микрограмм селена содержатся в 2,75 унциях омара, 4 ун- 
циях трески, 4 унциях говяжьей печенки или 1,5 унциях 
” товяжьих почек. Но как минимум 66 % селена, представ- 
та ленного в мясе морских и сухопутных животных может 
быть связано с детоксификационными механизмами, из- 
бавляющими организм зот таких опасных элементов как 
ртуть или кадмий. Поэтому хорошая порция селена из пи- 
щевых источников может не оказать нужного биологичес- 
° кого эффекта в человеческом организме. _ 


|| 


и“ 

















РАЙСКИЕ. РВЦЕПТЫ 





Это рецепты блюд из тропических фруктов для пробуж- 
_ дения вашей сексуальности. Приготовьте, попробуйте, а 
_ затем закро йте глаза и наслаждайтесь. 
| Й САЛАТ ИЗ ПАПАЙИ (2 поршни) 
приготовленных креветок 
порезанного сельде- 
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_ ПОЛИНЕЗИЙСКИ 
/4 чашки очищенных И 
‘размеров, | столовая ложка 
















рея, | столовая ложка порезанного. зеленого лука, 1/5 
чайной ложки лимонного сока, 1/4 чайной ложки порошка 
из сельдерея, | зрелая папайя, ломтик лимона(необязатель- 
но). 

1. В небольшом сосуде осторожно перемешайте кревет- 
ки, сельдерей, зеленый лук, лимонный сок и порошок 
сельдерея. 

2. Разрежьте папайю вдоль и удалите семечки. Напол- 
ните каждую половинку папайи полученным салатом. По 
желанию можно украсить их ломтиком лимона. 


РАЙСКОЕ БЛЮДО ИЗ ПАПАЙИ (8 порций) 


6 чашек(16 унций) обычного йогурта с низким содер- 
жанием жира; 3/4 чашки кокосовых хлопьев; [/3 чашки 
размороженного, концентрированного апельсинового сока: 
1 зрелый банан, размятый в пюре; 2 зрелых банана поре- 
занных дольками; | зрелая папайя, очищенная от кожуры, 


семечек и порезанная кубиками; 20 унций ломтиков кон- 
сервированного ананаса без сока, 1/4 чашки колотого 
миндаля. . 

1. В большом сосуде смешайте йогурт, кокосовые хлоп- 
ья, концентрат из апельсинового сока, и банановое пюре. 

2. Восемь высоких стаканов заполните третью ваших 

. Ломтиков бананов, третью кубиков папайи, и „третью лом- 

тиков ананаса. Влейте в каждый стакан по полложки полу- 
ченной ранее смеси. Затем добавьте вторую треть из остав- 
шихся фруктов, снова полейте йогуртом, и доложите все, 
что осталось. ‚све посыпьте миндалем. 


_ тайские Блины и ы киви в Мени 















в духовку, а когда: масло растает, выньте 


А 3. Тем о ле ны минуты взбейте яйца 
смесителе. Добавьте } муки и помешивайте до 
образования равномерной смеси. 

4. Вылейте эту смесь в оба противня. Поставьте их в 
духовку и готовьте до тех пор, пока`блины не покроются 
легкой корочкой (примерно 20-25 минут). 

5. Пока пекутся блины, положите кусочки папайи и 
киви в большой сосуд и залейте лимонным соком. 

6. Перед подачей на стол, выньте блины из противней 
и поместите на большое блюдо. Выложите на них пригото- 
вленные фрукты и посыпьте сверху кунжутовыми семечка- 
ми. Потом можете порезать блины на дольки. 


РАЙСКИЙ ЗАВТРАК ИЗ КИВИ (1 порция) 


ницы; | чайная ложка ко- 


1 енной пше 
/4 чашки пророщ ким содержанием 


рицы; | чашка обычного йогурта с низ 7 
жира; 1/2 чашки размятого ананаса вместе с его соком; 
плод киви, очищенный от кожуры и порезанный кубика- 
МИ. | 

1. На небольшом блюде перемешайте пшеницу с кори 


йогурт и ананас. 
2. В небольшом сосуде СНЫ твертью полученной 


3. Заполните высокий стакан Затем = 
си пшеницы. 
Смеси йогурта. Добавьте четверть 4 такое послойное на- 





наго апельсинового сока; 2 однодюймовых кубика льда: 


свежая мята в качестве гарнира. 





1. Смешивайте в смесителе все ингредиенты, пока не 
добъетесь равномерности. (По желанию можно доба- 


ВИТЬ МОЛОКО.) 


2. Вылейте напиток в выосокий стакан и, по желанию, 


украсьте свежей мятой. 


Продукты, богатые селеном 


В этом параграфе представлен список продуктов, бога- 
тых селеном. Возле каждого наименования проставлено 
количество этого элемента в микрограммах, содержащееся 


в 100 граммах данного продукта. 


Например, масло содер- 


жит 146 микрограмм селена в каждых 100 граммах съедоб- 


ной порции. 

146 Масло 30 
141 Копченая сельдь 27 
123 Корюшка 26 
111 Пророщенная пшеница 25 
103 Бразильские орехи 24 
89 Яблочный сидровый уксус 19 
77 Гребешки 19 
66 Хлеб из цельных 19 


Баранина 
Репа 
Меласса 
Чеснок 
Ячмень 
Апельсиновый сок 
Желатин 
Говядина 
Говяжья печенка 
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2 Фасоль обыкновенная 
2 Лук 


_ Тые марганцом. 









) Миндаль 
2 Морковь 
Зеленая фасоль м 


Марганец 


Марганец является существенно необходимым микро- 
элементом, который содержится в орехах, семенах и кашах 
из цельных зерен. Анализ волос импотентов показывает 
недостаточное содержание марганца. | 

Марганец принимают орально во время натуральной че- 
лационной терапии. Он хорошо работает в паре с кальцием, 
избавляя от спазмов коронарных артерий. Нехватка марганца 
приводит к затвердеванию артерий, диабету, гипотироидиз- 
му, вялому глюкозному и липидному метаболизму. 

В результате анализа волос туземцов Филиппин и пле- 
мени Викабамба(Эквадор) выяснилось, что они содержат 
намного больше марганца, чем большинство жителей ин- 
дустриального Запада. Кроме того, и кальциево-фосфор- 
ный баланс в их организме, в нормальном состоянии под- 
держивался на гораздо более высоком уровне. Поэтому ту- 
земцы никогда не страдали от гиперпаратироидизма, в ре- 
зультате которого кальций направляется в клетки, а марга- 
нец не в состоянии этому и. это, в свою оче- 

е о затвердевание артерий. 
: нь нь больше м В ей. у 
иним евых до Ее 
Я о и не сможет заметно отразиться 


при анализе волос, однако небольшие изменения все же 


‚ бога- 
будут. Но лучше всего употреблять в пищу продукты 


количество этого элемента в миллиграммах, содержащееся 
в 100 граммах данного продукта. Например, орехи пекан 
содержат 3,5 миллиграмма марганца в каждых 100 граммах 
съедобной порции. 


3,50 Орехи пекан 0,13 Швейцарский сыр 
2,80 Бразильские орехи 0,13 Кукуруза 
2,50 Миндаль 0,11 Капуста 
1,80 Ячмень 0,10 Персики 
1,30 Рожь 0,09 Масло 
1,30 Гречиха 0,06 Мандарины 
1,30 Сухой, лушеный горох 0,05 Яйца 
1,10 Зерна пшеницы 0,04 Свежая мякоть кокоса 
0,80 Грецкие орехи 0,03 Яблоки 
0,80 Свежий шпинат 0,03 Апельсины 
0,03 Груши 
0,03 Баранья отбивная 
0,03 Свиная отбивная 
Зелень репы 0,03 Мускусная дыня 
Ревень 0,03 Помидоры 
Зелень свеклы 0,02 Цельное коровье 
Овсянка молоко 
Кукурузная каша 0,02 Куриная грудка 
Просо 0,02 Зеленая фасоль 
Сыр «горгонцола» 0,02 Абрикосы 
Морковь ° 0,01 Говяжья печенка 
Брокколи ` 0,01 Гребешки 
Небеленый рис ° 0,01 Палтус 
Хлеб из цельных зерен 0,01 Огурцы 





минеральные 
соли — ЯВЛЯЮТСЯ «минеральными курьерами молекул.» 


Они доставляют микроэлементы в определенные части те- 
ла и внедряют их там в клетки. Такие минеральные тран- 
спортеры по определению являются челационными веще- 


ны ствами — нетоксичными и очень эффективными помощ- 
никами, которые доставляют необходимые микроэлементы 
тем частям организма, которые в них особенно нуждаются. 
МЯКОТЬ киа Оротиева кислота — это органическая молекула, най- 
денная в молочной сыворотке. Она также синтезируется 
НЫ организмом из аминокислоты, известной как аспартиева. 
Оротиева кислота выполняет в организме три основные 
ин функции: 
| 1. Она становится частью РНК или ДНК, то есть тех 
отбивни молекул, которые отвечают за развитие и рост организма. 
ная лы# 2. Она стимулирует кислородозависимые, пентозно- 
ры проводящие ткани — кости, хрящи, кровеносные сосуды, 


сердце и печень. 
3. Соединяясь с различными микроэлементами — каль- 
_ цием, марганцом, калием, цинком и железом — доставляет 
их в те места организма, которые в них особенно нуждают- 
ся. 
Оротаты показали превосходство над другими фа 
ральными солями, благодаря Е оо ь Е. жи 
ности проникать в е кл 


реции остга, г ‚ в то время как скорость аб- 
сх же С и оксидов всего 1-9 %.Аб- 


_ сорбционная тия превышает даже скорость 
кислотных челатов. Благодаря оротатам ее не- 
обо О вым и ем 
ло кии. и. партат марганца и ас- 
т ке ря данные микроэлементы во внут- 
гс — Ч же 
клеточной мембраны. Они возвращают 
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стичность артериям и облегчают симптомы цирроза пече- 
ни. После избавления от микроэлементов, молекулы ас- 
партиевой кислоты или встраиваются во вновь создава- 
емый белок, или разрушаются, чтобы снабдить клетку до- 
полнительной энергией. } 

В качества питательных веществ типа челатов, аспарти- 
ева и оротиева кислоты работают одинаково хорошо, как в 
организме мужчин, таки в организме женщин; излечивая 
или предотвращая блокирование гениталий, препятству- 
ющее доступу крови. Доктор Ганс Нипер, глава отделения 
медицины в госпитале Сильберзее(Г анновер, Германия), 
рассказывал о том, как он вылечивал импотентов и предо- 
ргазмических женщин. Он давал им 1,5 грамма оротата 
марганца, 300 миллиграмм аспартата калия и 400 миллиГ- 
рамм бромелайна — все эти дозы считаются очень боль- 


шими. Разумеется, что те, кто будет применять самолече- 
ния, должны избегать таких доз. 



















`` Ш >. Глава 11 
ь м ° Правильное питание для избавления 


ма | г от лишаев 


Я обзавелся лишаями на гениталиях пять лет назад, бла- 
годаря своей жене, которая и во время. своего отпуска ухит- 


. рялась выполнять супружеские обязанности, не взирая на мое 

ь 13 нь отсутствие. Теперь я уже три года как разведен, и за это 
к и время почти не имел половых сношений. Мое безбрачие обё- 

А КАЛИЯ и —=® Ясняется именно этими лишаями. Мне всего тридцать один 

считают т 200, Но эта инфекция лишает меня половой жизни. 

т применть каше Всегда, когда я представляю себе возможность вступить 


6 половую связь с нравящейся мне женщиной, меня просто 
передергивает от одной мысли о том, что придется расска- 
зать ей о своем заболевании. Я не могу сделать это, а пото- 
Му вынужден рвать всякие отношения. Я чувствую себя не- 
полноценным, поврежденным, грязным и ужасно стесняюсь. 
В тецение года я никому не рассказывал о своем состояни, и 
даже не упрекал в этом свою бывшую жену. Однажды я 
провел ночь с одной шлюхой из бара, но потом меня замучила 
совесть и я прекратил дальнейшие поиски приключении. 
° Что касается сегодняшнего дня, то я разговаривал с 
психиатором, чувствуя депрессию и пытаясь наити выход. 
_ Доктор заявил, что я переживаю самый пик р ли- 
—  щаев» — шок и отречение ото всего, приводящие к одиноче- 


°  Ству, страху и гневу. 
$ мне помочь. Может 
й Традиционная медицина не может 
ы радиц ИР 


_ быть, мне сможет помочь нетра 









Вернон С. 
. Детройт, Мичиган 
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| 4 ‹ : дн } еня 
— Уже в течение четырнадцати месяцев и ыьжЫ не 
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ту гадину, которая это сделала. Я заметила все слишком 
поздно, когда уже взяла его пенис в рот и включила свет, 
чтобы видеть то, что я делаю. Теперь, раз в месяц у меня 
вспыхивают яркие лишаи на губах рта и срамных губах ва- 
гины. И там и там я ощущаю жжение, которое начинается 
еще за два-три дня до образования пузырей. В это время 
секс для меня становится табу, поскольку Я боюсь ког0-Ни- 
будь заразить. 

Недавно я встретила чудесного человека, который мне 
очень нравится. Он просил меня выйти за него замуж, и я бы 
хотела согласиться. Мне двадцать шесть лет и я хочу быть 
женой и матерью. Но я боюсь. Я рассказала ему все о своих 
лишаях. Он сказал, что 0граничивать секс двумя неделями в 
месяц будет трудновато, но он согласен и на это. Однако, я 
не могу на это согласиться/ Эти лишаи могут представлять 
смертельную опасность для ребенка, которого я хочу ро- 
дить. Одна мысль об этом заставила бы меня сделать кеса- 
рево сечение, лишь бы ребенок не успел заразиться, проходя 
через вагину. Замужество и материнство не для меня, и 
так будет продолжаться до тех пор, пока традиционная 
или нетрадиционная медицина не найдут средств, чтобы из- 
бавить меня от этой болезни. Не существует ли какого-ни- 
будь специального питания на этот счет? 

. Соня Д. 
Новый Орлеан, Луизиана 


Эксперты Национального центра заболеваний устано- 
вили, что примерно 100 миллионов американцев имеют 
губные лишаи, которые образовывают болячки на самих 
губах и вокруг рта; или передаваемые посредством секса 
‘тенитальные лишаи. Национальный институт аллергичес- 


ериканцев являются активными раз- 
И кажлый год еще полмиллиона 


м. М" 
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требуется, создают множество 
проблем со здоровьем. Это трихомоноз, инфекционное за- 


болевание вагины, которое вызывает воспаление и ваги- 
нальные выделения, и которое может передаваться мужчи- 
нам, вызывая уретральные заболевания; негонококкный 
уретрит, который поражает мужчин так же, как и гонор- 
рея, и который способен вызывать бесплодие у женщин; и, 
наконец, генитальные лишаи, которые распространяются 
быстрее остальных заболеваний и являются самым серьез- 
ным ИЗ НИХ, ПОТОМУ что могут вызвать рак матки и, по-ви- 
димому, способны передаваться детям. 

Хотя все эти болезни заслуживают серьезного обсужде- 
НИЯ, В ТОЙ главе я сосредоточусь на генитальных лишаях, 
что вызвано следующими причинами: 

1. Эта болезнь была практически неизвестна в 60-х го- 
дах нашего века, однако сексуальная свобода 70-х и 80-х 
сделала ее самой распространенной. 

2. В конце 70-х и начале 80-х годов она приобрела ха- 
^— 3. оны вероятно, стала самой раепростваненноя ни 
фекцией среди молодых, сексуально ар 
единенных Штатов и других развитых стран ня мужчин 

4. Она оказывает огромное влияние на Жи? : 
женщин и даже детей. 

5. Большинство врачей, 
пока еще не умеют диагностиро 

° 6. Она вызывает болезненные 


оказывающих первую помошь, 
вать эту болезнь. 
болячки вокруг и на са- 















10.Она подвластна методам питательной терапии и дру- 
гим нестандартным способам лечения. 

Именно на последнее десятилетие приходится резкий 
рост заболеваний генитальными лишаями. По сравнению с 
гоноррей, количество инфицированных выросло вдвое, а 
на каждый случай сифилиса приходится семь случаев ге- 
нитальных лишаев. Особенно много подобных случаев сре- 


ди образованных, белых американцев в возрасте от 25 до 
35 лет. 


ХАРАКТЕРИСТИКА ГЕНИТАЛЬНЫХ ЛИШАЕВ 


Генитальные лишая могут подавлять физически и эмо- 
ционально. Постоянное, а иногда и частое их появление 
может быть весьма болезненным, не говоря уже о том вли- 
янии, которое эти лишаи оказывают на общественные и 
сексуальные отношения, вызывая массу затруднений и 
страхов. Многие пациенты сообщали о снижение сексуаль- 
ной выносливости или импотенции, а некоторые добро- 
вольно обрекали себя на монашество, чтобы предотвратить 
дальнейшее распространение этого заболевания. Отноше- 
ния часто разрываются и почти всегда возникает депрес- 
сия. Согласно одному опросу, около 20 % время от време- 
ни подумывают о самоубийстве. 

Генитальные лишаи вызываются простым лишайным 
вирусом(ПЛВ), который относится к тому же семейству 
лишайных вирусов, что и вирус, вызывающий ветряную 
оспу и опоясывающий лишай; и вирус Эпштейна-Барра, 
который вызывает мононуклеоз и является одной из пол- 
дюжины причин синдрома хронической усталости. 
Простой лишайный вирус первого типа(ПЛВ-1) вызывает 
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Эта инфекция вызывает об 


разование ан 
ходят У 80 % взрослых. тител, которые на- 


Но некоторые вирусы, выделенные из инфицирован- 
ной генитальной зоны, превращаются в ПЛВ-1, а некото- 
рые оральные вирусы идентифицируются как ПЛВ-2. Этот 
взаимный переход инфекций объясняется орально-гени- 
тальным контактом или аутоинокуляцией(самопрививкой — 
прим .перев.). Аутоинокуляция — это вторичное заражение 


тИШАЕ болезнью, уже присутствующей в организме. Практически 
нет никакой разницы клинических картин, вызываемых ви- 
русами ПЛВ-1! и ПЛВ-2. Однако, имеются доказательства. 

а Что генитальные вирусы являются следствием инфицрования 

ИХ ПОЯ ПЛВ-1 значительно реже, чем ПЛВ-2. 

же ото Лишаи часто поражают детей, иммунная система кото- 


рых еще не достигла полного развития; а также тех боль- 
ных, чья иммунная система специально подавлена, чтобы 
предотвратить отторжение чужеродных тканей — напри- 
мер, раковых больных, которых подвергли химиотерапии, 
ИЛИ Тех, которым были сделаны пересадки почек или кост- 
ного мозга. Распространение лишаев может быть вызвано 
И разрушительной инвазией различных органов тела, кро: 
ВИ, мозга, которую вызывают такие болезни как гепатит, 
° Пневмония или энцефалит. 

Люди, которые никогда ранее не заражались о ый 
какой форме, сначала обычно имеют самую силь ую фор- 
МУ генитальных лишаев. Эту инфекцию можно ыы 
благодаря анализу крови на наличие аатирал +5 ПАЗЬ 
После инкубационного периода, который про я 

| разившийся генитальны 
рог, невралгии, болей 


Два-три дня, пациент, впервые ,. > 

_ МИ лишаями, может я от миль сет 

от р, едомогания. 
боли или общего н 

фкодинноя дней после заражения эти 


ны Могут усиливаться, а иногла даже сопровождать- 
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Имеется связь между устойчивостью этих симптомов и 
продолжительностью вирусного распространения. Вирус 
считается распространившимся, когда на поверхности ко- 
жи вспыхивают разрозненные пузырьки. Недавние данные 
показали, что распространение вируса, во время которого 
пациент является наиболее заразным, иногда продолжается 
даже после исчезновения явных симптомов. 

Приблизительно у 75 % пациентов после первого при- 
ступа образуются новые пузырьки, которые могут не исче- 
зать почти целую неделю. 

Во время первичной инфекции, симптомы продолжа- 
ются в среднем две недели, однако, этот срок может про- 
длиться и до шести недель. Распространение вируса начи- 
нается с первых недомоганий и продолжается в среднем 
целую неделю. 

Первичная инфекция обычно производит множество 
болячек, которые начинаются как пятна или узелки, а за- 
тем развиваются в пузырьки или прыши. Болячки посте- 
пенно перерастают в язвы и на них образуются струпья, 
которые в конце коннов исчезают. 

Болячки могут появляться на гениталиях, ягодицах, 
бедрах, а также и в самих половых органах — уретре, ваги- 
не и шейке матки. Начало заболевания у тех пациентов, 
которые ранее заражались этим вирусом(как правило, в 
детстве), проходит в ослабленной форме, по сравнению с 
теми людьми, в крови которых нет антител к ПЛВ. Сим- 
птомы протекают быстрее, а болячек меньше и они прохо- 
дят за две-три недели. Люди, которые заражаются лишай- 
ной ‘инфекцией, почти всегда остаются латентным носите- 


спинного ганглия. Раз про- 
_ вирус впадает в спячку и 





нь. 


зад, в То место, через которое он впе 
низм — И все симптомы возобновляю 




























рвые попал в орга- 
тся. Таким образом, 


ов является след 
ствием реактивации 
вируса, то есть его обратного перехода из скрытого состо- 


яния в явное. Именно возможность находиться в латент- 
НОМ СОСТОЯНИИ и позволяет вирусу сохранять свою способ- 
ность порождать, заболевание, несмотря на присутствие 
внеклеточных антител. Мало того, реактивированный ПЛВ 
может распространяться прямо из клетки в клетку без вы- 


м хода в межклеточное пространство, что позволяет ему из- 
Пра ‚ бегать нейтрализации антителами. Вторичная ПЛВ инфек- 
Рок Мл . ция обычно протекает в более слабой форме, чем первич- 
Ни ив —  Ная, и продолжается не так долго. Частота повторного 
Кается возобновления заболевания весьма различна, более того, 


она может постоянно варьироваться. В самом общем слу- 
чае, первый рецидив происходит через три-четыре месяца 

’ после первичного заражения, повторные рецидивы проис- 
ходят каждые шесть-восемь недель. 

Примерно 60 % пациентов испытывают продромальные 
явления — то есть уже заранее знают о возвращении бо- 
лезни благодаря зуду, жжению, пошипыванию или онеме- 
лости в том месте, где возникнуг болячки. Обычно это 
случается за два часа, а то и за двое суток до начала реци- 
дива. Только у 10 % пациентов подобные сигналы оказыз 
вались ложными, у остальных они четко свидетельствовали 
о начале рецидива. 

В симптомами рецидива являются боль, зуд и 

— невралгия. Возникает от трех до восьми болячек, которые 
_ развиваются от пузырьков и прыщей до струпьев.в течение 
десяти дней. Обычно они покрывают то место, где и про- 
— изошло первичное заражение. 

к вируса при Р 









начинается с 





Е 
# у 
мах 





следнее может проявляться нехарактерным способом. Этим 
можно объяснить и тот факт, почему некоторые ЛЮДИ зА- 
ражаются генитальными лишаями от больных, у которых 
нет клинических признаков заболевания. Матери Многих 
новорожденных даже не считали себя инфицированными 
ПЛВ. Поэтому приходится допускать существование мно- 
жества людей, у которых эта болезнь имеется в неспеци- 
фической форме. 

Существует множество предположений о том, что явля- 
еТСЯ «спусковым механизмом», вызывающим рецидив, но 
убедительные подтверждения им пока не получены. Тем не 
менее, многие врачи и пациенты отмечают взаимосвязь 
между началом болезни и такими стессорами как лихорад- 
ка, респираторные инфекции, бессонница, плохое пита- 
ние, эмоциональные потрясения, менструация, половой 
акт, гормональный дисбаланс, трение от ношения слиш- 
ком тесной одежды и длительное пребывание на солнце, 
холоде или ветру. 


отметить, что не взирая на экономический 
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ПОСЛЕДСТВИЯ ЗАРАЖЕНИЯ ГЕН 


ИТ 
ЛИШАЯМИ АЛЬНЫМИ 


Многие пациенты очень тяжело реагируют на диагноз 
«тенитальные лишаи», особенно когда понимают, что за- 
сь неизлечимой болезнью. Гнев, раздражение, отча- 
яние — все сливается воедино. Некоторые даже чувствуют, 
что самые тяжелые последствия этих лишаев лежат в эмо- 
циональной сфере. Одно исследование показало, что треть 
опрошенных мучается от импотенции или сексуальной ос- 
лабленности. Еще половина заявила, что у них заметно по- 
низилась работоспособность. Одна пятая часть пациентов 
сообщила о разводах, а другая пятая часть о том, что время 
от времени их посещают мысли о самоубийстве. 

Главное свойство генитальных лишаев, которое больше 
`всего беспокоит заболевших ими — это заразность. Мно- 
тие пациенты сообщали о том, что чувствуют себя прока- 
женными. Американская общественная ассоциация здо- 
ровья(Р.О.Вох 13827, Кезеагсй Тпапе Рагк, Мощн Сагойпа 
27709; {е1. 919-361-8400) помогает таким людям более пози- 
тивно относиться к жизни. 40 % всех звонков, поступа- 
ющих на ее «горячую линию»(телефон — 919-361-8488) 
приходится на долю именно больных генитальными лиша- 

ЯМИ. 


Установлено, что около 90 % лишаев У новорожденных 


й; обычно это зараже- 
роходит че- 





° Среди младенцев, рожденных УЖ 


ми, смертность достигает 


эловина 





ному риску, если первичная материнская инфекция Разви- 
валась во время последних двух недель перед родами. Хотя 
для того, чтобы младенец сумел миновать зараженный ро- 
дильный канал обычно рекомендуется кесарево сечение, 
установлено, что женщины с генитальными лишаями мо- 
Гут рожать и вагинально, без особого риска для новорож- 
денных, если культуры, которые брались для анализа еже- 
недельно и особенно две последние, после тридцати шести 
недель беременности, показали отсутствие вирусов. При- 
нимая во внимание риск, связанный с кесаревым сечени- 
ем, врачи рекомендуют брать на анализы культуры всех бе- 
ременных женщин, зараженных генитальными лишаями. 
Правда, проблема состоит в том, что подобные еженедель- 
ные анализы могут делать только в больших медицинских 
центрах и исследовательских лабораториях. 

Факты, свидетельствующие о том, что ПЛВ обладает 
канцерогенным потенциалом, были найдены еще 25 лет 
назад. Большинство исследований, выясняющих взаимос- 
вязь между ПЛВ-2 и раком, зацикливались на возможной 
связи между данным вирусом и раком шейки матки; и 
лишь недавно стали обращать внимание на связь ПЛВ-2 с 
раком вульвы. Убеждение, что статистика показала вза- 
имосвязь между ПЛВ-2 и раком шейки матки основыва- 
лось на том, что женщины, больные этой карциномой, бы- 
ли чаше инфицированы первичной инфекцией ПЛВ-2 в 
пораженном болезнью месте, чем женшины, у которых не 
было этого недуга. А убеждение, что имеется взаимосвязь 
между ПЛВ-2 и раком вульвы, основывалось на том, что 
частицы ПЛВ-2 были найдены в раковых клетках. Иссле- 
дователи также отметили рост заболеваемости инфекцией 
ПЛВ-2 параллельно с ростом заболеваемости карциномой 
вульвы в инфицированном месте, особенно у женшин, 
приближавшихся к возрасту сорок лет. 

_— Тем не менее, все еще не ясно, то ли ПЛВ-2 возникает 
первым, ослабляет организм и, тем самым, способствует 
5 овению канцерогенного процесса; или же вирус 
Е вторгается в клетку, когда та уже ослаблена раком. 

‚ роли лишайных вирусов в развитии пра 









’ ПОСКОЛЬКУ различные 
| _ имеют много общих, структурных и биологических оон 
\ $ потому если один из н у 


зрения и в отношении остальных. 
`Доктор Фред Рэпп, глава отделе 


ния микробиологии ме- 
дицинского центра Херши, пенс 
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| ильванского университета, 
Аа предположил, что процесс образования опухолей выглядит 
м следующим образом. Во время инфекции возникают тыся- 
Ви | чи вирусов, и некоторые из них не обладают всеми ДНК 

ь ! 
А а необходимыми им для того, чтобы стать инфекционными. 
+ Но эти дефективные вирусные частицы могут атаковать 
вы | Нормальные клетки и причинять вред их хромосомам. Ког- 


да же поврежденная клетка пытается восстановиться, части 
вторгшихся вирусных ДНК встраивается в хромосомы 
Клетки и вместе с ними начинают размножаться. Доктор 
`Рэпп предположил, что если вновь образованная клетка 
имеет склонность к перерождению, то это и будет причи- 
ной рака. 

В отличие от бактерий, вирусы являются абсолютными 
паразитами — они не способны к метаболизму или само- 
воспроизводству. Вирус — это цепочка химических эле- 
ментов, которой для выживания и размножения требуется 
живая клетка. Вирус — это наименее изученная инфекци-. 
оНная субстанция. 

Г Репликация ПЛВ начинается через два, а ря жк 
° Цать дней после инфицирования. Вирион, эле р 

















р О клетки, где и РНК синтезируются, И вирусные 
союз с 


ой, запус рнутый 
НИ конце концов, обе 








успевает произвести 200 000-чное вирусное потомство, 
большая часть которого продолжит распространение ин- 
фекции. 

Иммунная система организма производит антитела к 
ПЛВ, которые могут дезактивировать те вирусы, которые 
находятся в межклеточном пространстве. Кроме того, бо- 
лячки во время повторного рецидива, носят более локаль- 
ный характер. Пациенты, содержащие антитела к ПЛВ-1 
обычно менее страдают от рецидивов, вызванных ПЛВ-2, 
чем люди, не имеющие в своем организме подобных анти- 
тел. Более того, как отмечалось ранее, иммунодефицитные 
новорожденные и больные с подавленной иммунной си- 
стемой особенно подвержены распространению инфекции. 
Большинство лишайных инфекций может быть диагности- 
ровано в клинических условиях с высокой. степенью точ- 
ности; выявление генитальных лишаев обычно основано 
на изучении истории болезни и имеющихся симптомов. 
Однако, генитальные болячки могут возникать и при дру- 
гих заболеваниях, поэтому иногда требуются более досто- 
верные методы. Некоторые врачи анализируют мазки, взя- 
тые из болячек. 

Еще более точный диагностический метод заключается 
в обнаружении антител в кровяных сыворотках, получен- 
ных во время обострения и в период выздоровления. 
`Впрочем, ПЛВ-1 и ПЛВ-2 имеют много общих антигенных 
свойств, так что различить их бывает совсем непросто. Бо- 
лее того, хотя первичная инфекция может вызывать резкое 
увеличение антител к ПЛВ, во время рецидивов их количе- 
ство варьируется в достаточно больших пределах. ` 

Основной тест на генитальные лишая состоит в изоли- 
ровании данного вируса, взятого из генитальной. болячки; 
к сожалению, этот тест весьма сложен, а потому и не 

. очень доступен. Другие методы диагностики вроде имму- 
; теста Папаниколау и кристально-фи- 
‘совсем удовлетворительны, поскольку 
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ЛЕЧЕНИЕ ГЕНИТАЛЬНЫХ ЛИШАЕВ 





хости, и, кроме того, избегать 
способных спровоцировать в 
мацевтических средств лече 


му, как вирус находится в латентном состоянии и почему 
” вдруг активизируется. Тем не менее, из общего бюджета 
Мун Национального института здоровья, который составляет 
Чению _ 10,6 миллиардов долларов, на изучение всех венерических 
быть дин, болезней вместе взятых отводится только 48 миллионов, 
ОЙ сыт °— правда без учета расходов на изучение СПИДа; из”них 
обыч ка ®— = ТОЛЬКО 3 миллиона — на изучение лишаев. 

ия ти Домашняя аптечка способна предложить только сред- 


ства смягчения симптомов. Пациенты ищут и часто нахо- 
дят болеутоляющие средства среди разнообразных альтер- 
нативных методов, некоторые из которых даже неизвестны 
ортодоксальным медикам, а один из таких методов — ди- 
метил сульфоксид — не утвержден для лечения лишаев 
° министерством пищевых продуктов и лекарств. Ниже я 
° привожу лечебное питание, которое развивает основные 
ных методов. Традиционная медици- 


моменты альтернатив нны 
тоды оказывают 
на по ет, а нетрадиционные ме 
помочь не может, а нетр -то периода, длитель- 


воздействие лишь в течение какого н : 
ность которого зависит от биохимических особенностей 


_ индивида. Тем не менее, стоит ор евеуеЕ 
Больным генитальными лишаями Н® 
° МОЩЬ везде, где только можно. 
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продукты), проходившем в Портороие(бывшая Югосла- 
вия), что нанесение на кожу с помошью кисти пчелиного 
прополиса, помогает при избавлении от болячек, вызван- 
ных опоясывающим лишаем. При этой болезни болячки 
высыпают на коже вдоль путей пораженных болезнью не- 
рвов. Эти болячки имеют вид множества маленьких пу- 
зырьков, которые обычно высыпают только на одной сто- 
роне грудной клетки, спины или лица, и сопровождаются 
сильной болью, Доктор Файкс применил свой метод при 
лечении двадцати одного пациента и у всех боль исчезла. 
При этом только У трех пациентов сохранился зуд. В 
девятнадцати случаях болячки прошли и больше не возвра- 
щались, и только в двух случаях они продолжали разви- 
ваться. Доктор Файкс сделал вывод, что пчелиный пропо- 
лис оказывает прямое воздействие на воспаленные не- 
рвные волокна и способен убивать лишайные вирусы. По- 
сле использования того же самого метода, больные гени- 
тальными лишаями сообщили, что прополис принес им за- 
метное облегчение. 

Доктор Н.Михайлеску, эндокринолог и бывший дирек- 
тор клиники апитерапии при Бухарестском поликлиничес- 
ком госпитале, описал пчелиный прополис как воскооб- 
разное смолистое вещество, собранное пчелами с коры и 
почек бальзамического тополя, бальзама Гилеада(СЙеаа) и 
других хвойных деревьев, в конце лета, начале осени. Пче- 
лы упаковывают это вещество в корзиноподобные мешоч- 
ки, которые расположены на их задних ногах, и летят с 
ними в улей, где смешивают со слоем воска и используют 

в качестве цементирующего или дезинфицируюшего сред- 


— Пчелиный прополис продается в виде восковых кус- 
к или в виде гранул, 
Г таб уры. Согласно доктору 


собран с верхней’ 
























































_ ЯЧеек улья, где хранятся пч 


_ ВРоде цемента, для 
_ (ИЯ трещин, а 


ктором Михайлес лины 

300-ах Е ыы Й прополис был о 
ии оброкач. х страдающих от эндемич ны 
стов(д ественные опухоли кожи). Он с рр ЦИ- 
успех был достигнут в 80 ообщил, что 


Пчелиный прополис можно поздравить с тем, что он 
я подлинным прорывом на фронте войны с вируса- 
ми, кроме того, он способен излечивать язву желудка, вы- 
зывать в организме антибиотические реакции, способству- 
ющие избавлению от болезни; и даже помогает контроли- 
ровать неудержимый распад клетки, что является призна- 
Ком рака. Хотя прополис был известен еше древним, жив- 
ШИМ две тысячи лет назад, он только недавно был «переот- 
Крыт» современными учеными в качестве лечебного сред- 
ства. . 

Слово «прополис» происходит от греческого «про», то 
есть «прежде» и «полис», то есть «город». Дело в том, что в 
природе пчелы используют прополис, чтобы закрывать 
ВХОДЫ В свои восковые города, оберегаясь от непрошенных 
тостей. Кроме того, они используют эту субстанцию, и 

ею, как дезинфицирующим средством, тех ей 

их врагов, которые сумели вторгнуться в Улей и аж зы 2 
. Прополисом улучшают санитарное состояни : 
елиные яйца. Наконец, пропо 


атериала, 
ЛИс применяется и в качестве Ни к нЕ 
НИ ть восковые со- 


также для того, 


и 


При высыпании пузырьков, вызванных генитальными 
лишаями, применяют тинктуру из пчелиного прополиса, 
нанося ее на всю воспаленную область. Чтобы приготовить 
эту тинктуру, смешайте две части алкоголя, который ис- 
пользуется для растирания, и одну часть прополиса. Ста- 
райтесь как можно точнее соблюсти эту пропорцию. Перед 
использованием, поставьте полученную смесь на четыре 
дня в холодильник. Больные уверяют, что это средство 
оказывает изумительный эффект. 

Намажьте тинктуру прополиса на все лишайные узелки 
и пузырьки. Вы можете почувствовать жгучий укол, если 
коснетесь открытой ранки, зато зуд прекратится в течение 
ближайших двенадцати-двадцати четырех часов. Приме- 
няйте это средство два раза в день — утром, как только 
проснулись — и вечером, перед тем, как ложиться спать. 
Через пару дней болячки могут полностью исчезнуть, од- 
нако вам стоит продолжать лечение, нанося тинктуру на то 
же место. В качестве побочной реакции может появиться 
слабая сыпь. Впрочем, даже при использовании прополис- 
ной тинктуры, болячки от генитальных лишаев могут не 
проходить шесть и более месяцев. 

Пчелиный прополис подтвердил свою эффективность и 
для других целей. Доктор Михайлеску сообщил о том, что 
его можно успешно применять при лечении пародонто- 
за(воспаление околозубных тканей). Для лечения болячек 
на губах и деснах, капните несколько капель прополиса в 
полстакана воды. Выпивайте немного этой воды утром, в 
полдень и вечером. Это питье помогает избавиться от бо- 
лячек на деснах, а также от ран, царапин и язв. Из пропо- 
лиса можно изготавливать прекрасную зубную пасту, кото- 

челиный прополис является эффективным средством 
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бумажной ткани и смочите все ваши кожные № 
щи, опухоли, угри, сыпь. Повторяйте эту прон 
можно чаще, особенно после мытья. Полезно та 
сить этот раствор на ночь. 


тна, пры- 
едуру как 
кже нано- 


А, Нанесите несколько капель прополисного раствора на 
Вх ожог, в качестве охлаждающего средства, или используйте 

Ю УЮ а >. ео при лечение заболеваний, требующих применения ан- 
° тибиотиков. Используйте его вместе с медом, нанося на 

УИ Нь ”_ марлю или хлопчатобумажную ткань. Привяжите смочен- 
ой № ную таким образом марлю к ране и оставьте на всю ‘ночь. 
Уи  Обновляйте раствор и носите повязку целый день, до тех 
ТИТ 8 № пор, пока ваш ожог, синяк или пятно не исчезнут оконча- 
х че №1 тельно. Этот же способ хорошо помогает при открытых бо- 


лячках, вызванных генитальными лишаями, если вы хотите 
к избежать болезненной процедуры смазывания их пропо- 
`’ Лисной тинктурой. 
 — Австрийский дерматолог Эдит Лауда рассказал об ис- 
°_ пользовании прополисной тинктуры или мази при лечении 
пациентов, страдающих от прыщей или других кожных за- 
°^ болеваний. Ей удавалось полностью излечивать своих па- 
” циентов всего за несколько сеансов, и это происходило да- 
Же тогда, когда болезнь длилась уже свыше тридиати лет. 
— Одна женщина, жаловалась, что сферообразные прыши не 
оставляют ее уже больше тридцати лет и не поддаются ле- 
чению с помощью химиотерапии. После двух р ле- 
чения прополисом се кожа полностью очистилась. Лицо 
ошь покрыто бу- 



















очек сахара, кото-. 
воды и полоскайте, НалилЕав Намажьте не- 
. 4 еб и это послужит натураль- 
прополиса На ИТС от микробов, явля- 
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При заложении носа или вазомоторном рините, по р” 
меньшей мере три раза в день принимайте по несколько дор 
капель прополиса в какой-нибудь жидкости. Этот раствор ми 
поможет избавиться от любой носовой инфекции, избавит поме! 
от соплей и позволит вам дышать свободно. ВО 
При воспалениях горла, кашле, хрипах и других респи- т 
раторных заболеваниях, попробуйте следующее европей- ик 
ское средство: смешайте несколько хлопьев прополиса с вн 
медом и растворите в чашке травяного чая. Этот напиток а 
смягчит ваше горло. Пейте его несколько раз в день. новяС 
Пчелиный прополис подтвердил свою эффективность в ка- держ 
честве антибиотика, антигистамина, антивирусного и ан- лота 
тигрибкового средства. Замечательные результаты были от- 
мечены доктором Михайлеску при лечении тироидных 
узелковых утолщений. 
Доктор Изет Османаджич пытался предотвратить зара- 

жение вирусной инфекцией гриппа. Он отобрал восемьде- 
‚ сят пять студентов и преподавателей, у которых не было у 
признаков заболевания, но которые ежедневно находились 1 
в контакте со множеством людей, а потому серьезно рис- 
ковали заразиться. Чтобы укрепить их иммунитет, доктор 
Османаджич дал каждому из них по две бутылочки пчелино- 
го прополиса, разбавленного медом, и предписал принимать 
по одной чайной ложке в течение сорока-пятидесяти дней. 
Изо всей этой группы только 9 % участников. в итоге зарази; 
лось гриппом. Таким образом, пчелиный прополис может 
действовать в качестве природного антибиотика даже успеш- 
нее, чем фабричное лекарство. И он лучше, чем что-либо 
другое помогает при лечении генитальных лишаев. 
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кислорода, водорода и атомов а30- 
аминокислот Существуют 






























лоты, или каких-либо других ес 
стабильность, она изменяет ива Соров, нарушающих ее 


которые из своих функций. И 


легко убедитьс 
изменяются яичный белок и желток. { би 


| Аминокислоты служат первичными единицами синтеза 
как протеинов тканей, так и непротеиновых азотных со- 
единений. При попадании в организм, многие свободные 
аминокислоты претерпевают сложные превращения, ста- 
новясь теми субстанциями, которые необходимы для под- 
держания метаболизма. Например, аргининовая аминокис- 
лота необходима для образования мочи и для поддержания 
азотного и углеродно-диоксидного балансов организма. 
Эти же особенности аргинина относятся и к аминокислоте 
л-лизину, играющей определенную роль в избавлении от 
симптомов генитальных и губных лишаев. 

Доктор Ричард С.Гриффит, профессор медицины шко- 
лы медицины Индианского университета, Индианополис, 
сообщил в журнале «Дерматология», что он и его сотруд- 
НИК — Артур Л. Норинс — лечили примерно 200 пациен- 
Тов, страдающих от генитальных лишаев, с помощью л-ли- 
зина. Оба врача обнаружили, что л-лизин подавляет и 
вируса. Доктор Гриффит заявляет, что У 85° ь А, 
Которые мучались от боли, вызванной я к. Хо- 
Шаями, полное облегчение наступило в течение И уже 
тя лизин не может вылечивать пузырьки, о тех 

* Появились, он способен останавливать образо 


ки. 
получаются пузырь 
Узелков, из которых потом и и своим пациентам от 


_ _ Доктора Гриффит и Е ежедневно. В контрольном 






до | Л-ЛиЗиН. за- 
довании ПовеДЕННОМ ОПОЛЕНИМ ело паши. 
Дания, 






ходимой аминокис- 
ИЗ пищи, по- 
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ров, сахаров и азотных соединений. Л-лизин контролирует 
активизацию лишайных вирусов, изменяя питание клеток 
таким образом, что вирусы оказываются не в состоянии 
производить тот вид протеина, который необходим для их 
размножения. Поскольку эта аминокислота является нату- 
ральным лечебным средством, постольку применяя ее в 
малых дозах можно избежать рецидивов; однако, если этот 
прием прекратить, то болячки могут возникнуть в течение 
одного-двух месяцев. 

Использование л-лизина в качестве средства борьбы с 
лишаями берет свое начало с 1970 года, когда доктор Кри- 
стофер Каган, работавший тогда в Калифорнийском уни- 
‚верситете при Лос-анджелесском центре наук о здоровье, 
обнаружил, что когда вирус вторгается в клетку; он изме- 
няет питательные потребности клетки таким образом, что 
ее потребности в лизине сокращаются, зато возрастает по- 
требность в аргинине. Изобилие лизина по сравнению с 
аргинином по-видимому создает среду, враждебную для 
простых лишайных вирусов. 

Человеческая диета должна включать продукты, содер- 
жащие определенное соотношение лизина и аргинина. Ес- 
ли в диете аргинин преобладает над лизином — например, 
во время праздников, когда поедается много шоколада с 
орехами — тогда у людей, зараженных лишаями, велик 
шанс возникновения болячек. По всей видимости именно 
аргинин является причиной возниковения пузырьков. Ни- 
же приводится список продуктов, богатых лизином, кото-. 
‚рые надо как можно чаще потреблять людям, зараженным 
генитальными вирусами. Дается также и список продуктов, 
богатых аргинином, которые следует избегать. Следует 
учитывать и тот факт, что действие первых продуктов мо- 
жет нейтрализовать действие вторых. 

/. ы 


_ _ Продукты, богатые содержанием л-лизина 

























Куриный горох 
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Продукты, богатые содержанием аргинина 
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а доктор 
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ВИТАМИН С, ТРАВЫ И ГОМЕОПАТИЧЕСКИЕ 
р СРЕДСТВА ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ ГЕНИТАЛЬНЫХ ЛИШАЕВ 


к } дозах — 10 грамм 


заболе- 





° Мина для лечения своих пациентов. 
щие дозы аскорбиновой кислоты нельзя принимать само- 
Стоятельно, не находясь под присмотром врача. ня и 














рив 30 грамм порошка в поллитре кипяшей воды и про- , 

кипятив ето в течение двадцати минут 

* Золотая печать(Ну4газИ$ сападетя). Это растение избав- 
ляет от раздражения и воспаления, вызванных гениталь- 
ными лишаями, Его можно принимать внутрь или по- 
лоскать им слизистую оболочку рта, Поскольку оно яв- | 
ляется сильным стимулирующим срелством и содержит 
алкалоиды, от которых организм легко избавляется, его 
следует применять не больше семи дней подряд. Чтобы 
приготовить настой, надо растворить две чайные ложки 
этого растения в 230 граммах кипящей воды и варить в 
течение пятнадцати минут. Пейте этот настой в дозах , 
не превышающих чайную ложку. 

* Песчанка(мокричник)(5{еПапа те а). Это растение мож- 
но применять в виде припарок, накладывая их непо- 
средственно на генитально-лишайные болячки; однако 
необходимо менять припарку каждые два-три часа. Для 
изготовления припарки надо приготовить одну часть 
свежей песчанки в двух частях свиного сала; отфильтро- 
вать, и смочить этим раствором фланель. Или пригото- 
вить настой, растворив две чайные ложки песчанки 
в 230 граммах кипящей воды и проварив его в течение 
пяти минут. 

Гербалист Джон Кристофер придумал целебную мазь 
из песчанки, пчелиного воска и куска свиного сала. Из- 
мельчите полкило песчанки и поместите ее в кастрюлю из 
нержавеющей стали вместе с 60 граммами пчелиного воска 
и 250 граммами свиного сала. Закройте кастрюлю крыш- 
кой и поместите в духовку, нагретую до 100 градусов. по 




























ество на несколько 
доз; и, одновременно с этим, используйте цинкосодержа- 


щую мазь(иногда намазываясь ей на НОЧЬ) — и тогда два 
этих средства дадут наилучший эффект. 

Остеопаты и гомеопаты добились определенных успе- 
хов в лечении генитальных лишаев. Гомеопатия использует 
микродозы или сильно разбавленные растворы из нату- 
ральных субстанций, чтобы тем самым стимулировать в 
организме процесс самооздоровления. Согласно правилам 
томеопатии, субстанция, которая вызывает у здорового че- 
ловека симптомы определенного заболевания, может быть 
использована для лечения той же самой болезни, когда 
применяется в очень незначительных дозах. Сто лет назад 
томеопатия практиковалась в Соединенных Штатах почти 
половиной всех лечащих врачей. Однако, с приближением 
Эры «чудесных лекарств», она постепенно вышла из моды, 
хотя те врачи, которые ее до сих пор практикуют, добива- 
ются хороших результатов. (Чтобы выяснить нахождение 
своего гомеопата, свяжитесь с Гомеопатической образова- 


` тельной службой, 2124 Киеве Эиееь, Вейеу, СаШопиа 


94701, {е1. 510-649-0294; или с Национальным центром го- 
Соя к Мопн Еанах, Зийе 306, Аехапапа, Уипениа 
2 -548-7790. 

АНИ лишаев гомеопаты использу- 
ЮТ тинктуру календулы, которую можно заказать в ‘апааи 


гпрап: 1.05 Апзе!е$, 
Нотеора < Со ‚ 154 \ея 131 Зее, ` 
4 вы боба, {е1. У 3-321-4284. Когда будете наклады 


вать тинктуру пузырьки используйте хлопоковый 
т «то . легкое покалывание; когда 


ре. Вы можете ошути припудрите больное место 

Кук | покалывание будет про- 
мази Ланакайна( 

ее действие. Намазывайте свои 

и БЕЛИ раз, КОДА ИДОТО В АНИ м. 
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После применения тинктуры календулы, примите таб- 
летку ацидофила, запив ее стаканом молока. Стоит также 
принимать небольшие дозы витамина В12, вместе с 50-ти 
миллиграммовой таблеткой комплекса витаминов В; чтобы 
сбалансировать его действие. 


ДИМЕТИЛ СУЛЬФОКСИД 
ДЛЯ ЛЕЧЕНИЕ ГЕНИТАЛЬНЫХ ЛИШАЕВ 


Генитальные лишаи поддаются воздействию антивирус- 
ных свойств диметил сульфоксида(ДМСО), который уже 
показал свою эффективность при уничтожении инфекции 
ПЛВ-1 вокруг рта. В то время, как в других странах уже 
давно прописывают это лекарство, -в США оно все еше 
считается экспериментальным. 

ДМСО великолепно растворяется и проникает через 
любые мембраны, что позволяет ему проходить через лю- 
бую ткань организма, кроме эмали зубов и ногтей. Когда 
он проходит через какую-то ткань, то может прихватывать 
с собой какую-нибудь субстанцию, включая и антивирус- 
ные агенты. 

ДМСО избавляет от боли, воздействуя на микроскопи- 
ческие нервные волокна. Кроме того, он вылечивает вос- 
паление, препятствует росту. вирусов и других микроорга- 
низмов, рассасывает рубцы, улучшает кровоснабжение и 
при этом действует такими способами, которые еще непо- 


х 






ы 


Ах 


& 
з 
а 





а, \ | | Жив 
15 % раствор столько, Сколько смо 
жете в 
ме, м лывание. Если ваши пузырьки слишком миша 
НЫ для 


ВЬТе его водой, поэкспери- 
ды надо добавить, Если поси- 
к мель. То ЭТО тоже может 
. Предостере 

менее эффективен, но при лечении ее ми к 
ЩЕ лучше использовать 50 % -ный раствор ДМСО. ДМСО сы 

новится специфическим средством для лечения опоясыва- 
ющего лишая, и, особенно для невралгии, которая является 













ые антивиру, особенно болезненной. Если у пациента отсутствует неврал- 
› Который уж тия, то от страдает от значительно более сильного зуда. Ко- 
жении инфекии роче говоря, ДМСО, по-видимому, сокращает время проте- 
угих странах уж ‚ кания опоясывающего лишая и предотвращает последующую 
ПА оно к и невралгию — то есть избавляет от той боли, которая продол- 
‚  жает мучить и после окончания болезни... В основном он ис- 
че | пользуется врачами-холистами: 

проникает ро Исследовательская группа из Оксфорда, Англия, при- 
ходить ее меняла ДМСО вместе с антивирусным препаратом идоксу- 
ви ной. ридин для лечения опоясывающего лишая. Хотя илоксури- 
от р дин обычно применяют для лечения вызванных вирусами 
Ба анти нервных заболеваний; оксфордские исследователи полума- 
048 : . ЛИ о том, что поскольку вирус рат пеаетАЯЙ 
о носится к тому же типу, что и ПЛВ; а ЛВ, то 

уя на и | помогает от кожных болячек, вызванных тем д чтобы 
и ‚| Почему бы не попробовать? Идея состоя т и. 

| Предотвратить репликацию вируса И, три з 

шить болезнь силы. е 40 % 

— И этот трюк сработал! Нерерыино Е 

. Раствора идоксуридина с рт непрерывность была до- 


; от опоясывающего лишая. я на места, гокрытые 
м ра Г рана марлевым бинтом и 
. Кор 
о смачивалась. боли в течение двух дней. Да 
` «Пациенты избавились ею ‚мому, ускорился,» ы 
процесс выздоровления, П°` „анском медицинск 
5 х я 


Рнале». Наблюдалось 
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но только у одного пациента развились признаки вторич- 
ной бактериальной инфекции. 

Английские исследователи проводили свой опыт в двух 
группах пациентов, причем если в первой группе приме- 
нялся 40 %-ный раствор идоксуридина в очишенном ДМСО, 
то во второй только ДМСО и соленый чесночный раствор. 
(Предполагалось, что чеснок симулирует характерный запах 
ДМСО.) Комбинация идоксуридин-ДМСО сработала против 
простых вирусных лишаев даже лучше, чем против опоясы- 
вающих. Один ДМСО, применяемый против «холодных» бо- 
лячек и жгучих пузырьков, вызванных простыми лишаями, 
имеет достаточно умеренный успех. 

ДМСО, смешанный с кристаллами витамина С, являет- 
ся, по-видимому, весьма эффективным средством против 
губных и генитальных лишаев. Некоторые врачи добива- 
лись успеха, применяя эту комбинацию против гениталь- 
ных лишаев, простых лишаев и опоясывающих лишаев. 
Они внутривенно вводили 60 000 миллиграмм витамина С 
с помошью капельницы и наносили раствор ДМСО-вита- 
мин С прямо на болячки. Потом эти болячки постоянно 
смачивались. Через два с половиной часа краснота исчеза- 
ла и капельницу убирали. 

Одна сорокавосьмилетняя женщина избавилась от сим- 
птомов простых лишаев, постоянно покрывавших кожу ее 
черепа, в течении трех дней. Эти лишаи покрывали правую 
сторону ее головы, простираясь до правого глаза. Если бы 
ДМСО и витамин С не сработали, то возникла бы опас- 
ность, что у нее появятся офтальмологические лишаи, ко- 
торые очень опасны для зрения. 

Тем, кто интересуется данной проблемой более ‘подроб- 
рее можно иран мою в У: природ- 
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_ ленные способы могут приносит, ка 
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облегчение. Но, 
заражения этой 
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лишаями мож- 

| нтакте с кожей больного да еще тогда 
когда сами лишаи находятся в активной фазе заражения легк 

Кена -. можно избежать, если придерживатьс | 


ЦИ 


ИМИ 


Вашего организма. Поэтому, вы должны постараться изба- 
ВИТЬСЯ от негативных чувств, вроде чувства вины, гнева, 
обиды, возмущения, беспокойства. Постарайтесь заменить 
_ИХ на те чувства, которые позволят вам находиться в пол- 
Ном порядке и усиленно добиваться своей цели. 

При этом используйте различные средства, предложен- 
ные в этой главе, предварительно посоветовавшись об ` 
Этом со своим лечащим врачом. Может быть, он сумеет 
предложить вам что-то еще, поскольку должен следить за 
новейшей медицинской информацией. 

Кроме того, тщательно следите за чистотой своего тела. 
'Используйте все средства гигиены, чтобы избежать повтор- 
НЫХ рецидивов и предпринимайте все меры, чтобы не ть 

‚ Невольным разносчиком заболевания. Старайтесь Ежи: 
Ваться наилучшей диеты и относитесь ево Е с св 
Щевым добавкам. Старайтесь быть в курсе ночь и избегайте 
Новостей. Старайтесь высыпаться каждую 


Чтобы не допустить заражения окружающих вас людей. 
к > | `ИДА И БЕЗОПАСНЫЙ 
ь: НИЕ СПИДА 

_ РАСПРОСТРАНЕ РН 

























бежать обсуждения эпидемиологии и способов передачи 
вируса иммунодефицита, который и вызывает эту болезнь, 
Мне бы также хотелось предложить определенную пита- 
тельную программу, которая способна укрепить иммунную 
систему. Самая удачная книга о СПИДЕ — это книга, из- 
данная университетом Северной Флориды(Джексонвилль) 
и написанная Джеральдом Д. Стином($Ипе), которая назы- 
вается «Синдром приобретенного иммунодефицита: биоло- 
гические, медицинские, социальные и законодательные 
проблемы.» 

СПИД вызывается вирусом иммунодефицита, который 
был открыт французским ученым Люком Монтаньером в 
1983 году, и является синдромом, а не просто болезнью. В 
1985 году в Западной Африке был найден второй тип виру- 
са иммунодефицита. С тех пор тянется непрерывная це- 
почка все новых и новых заражений. Главными способами 
передачи СПИДа являются те жидкости, которыми люди 
обмениваются во время полового акта, а также вводимые 
внутривенно наркотики, переливаемая кровь и ее продук- 
ты, а также деторождение. В настоящее` время в США на- 
считывается 250 000 человек, инфицированных СПИДом. 
Быстрее всего СПИД распространяется среди гомосексу- 
алистов-мужчин, бисекуалов и наркоманов. Заражение 
СПИДом среди лесбиянок очень невелико, хотя, согласно 
центру по контролю за болезнями и их предотвращением, 
вагинальные секреции и менструальная кровь инфициро- 
ванной лесбиянки являются потенциальным источником 
СПИДа для ее подруги. Однако, я сосредоточусь на гете- 
росексуальных способах распространения этой инфекции. 


’Почти 90 %. случаев всех гетеросексуальных заражений 


приходится на половой акт между мужчиной и женщиной. 
Для неразборчивых гетеросексуалов, чем большее количе- 
‘ство партнеров они имеют, тем выше вероятность зараже- 
ния СПИДом. Если во время полового акта возникают 
ссадины на коже, анальном отверстии, оболочке вагины — 

если эти ссадины уже были прежде — то риск заболе- 

резко. ‘возрастает. 

ТИТЬ ‚ заражение можно с помощью «безопас- 
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ного секса», который предполагает обяза 
вание презервативов и отказ от полов 
ком, заведомо инфицированным СПИДом. Правильное 
’ питание также можно считать составной частью «безопас- 

ного секса». Пища содержит натуральные субстанции, не- 
обходимые для укрепления иммунной системы. Вот`только 


тельное использо- 
ых актов с челове- 


щ В пены: продукты и пищевые добавки, пригодные для 
ть к 
Ацидофил Комплекс витаминов В 
оо Кофермент 010 Биофлавоноиды 
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[т Морские водоросли Пивные дрожжи 
т Эчинацея Лакричник 
ВН Морской огурец Витамин С 
соо Астрагал | Насекомоядное растение 
Ё Чеснок Поливитамины 
и Витамин А Витамин Е 
‚о Бета-каротин Пророщенная пшеница 


Женьшень 


Во время секса также важна и чисто фид 
та. В Соединенных Штатах производится по не бы 
пятьдесят видов кондомов — на любой вкус. Ом 

° быть смазаны, иметь запасной кончик, а я 
цид, иметь определенный вкус, аромат, ара а 
ь `фосфоресцировать, быть рифлеными или содер \ 


в, что это вызывает ал-, 
ОГО «Пе аемую контактным дер- 


лергическую реакцию кожи, ь с резиновыми презерва- 
смазку вроде нефтяного Же- 
тесто для рас- 





м 
резину пористой ропоти рекомендуют презер- 
е семин фамилии и 
названием КОНИ „нглийского короля Карла” 
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П. В начале восемнадцатого века именно он изобрел для 
его высочества специальный футляр для пениса. 

Женский кондом или вагинальная сумка, одеваемая 
внутрь вагины, была одобрена министерством пищевых 
продуктов и лекарств в 1993 году. Сделанная из пятнадна- 
тисантиметрового полиуретана, она представляет собой 
футляр с кольцами на каждом конце, и задумана для того, 
чтобы покрывать основание пенса и большую часть жен- 
ской промежности, создавая барьер против микроорганиз- 
мов. Полиуретан прочнее резины, используемой в обыч- 
ных мужских кондомах. 









Глава 12 
Секс и пожилые люди 


ЯЕНЕРРЯ . 


В 


В. течение всех своих 88-ми лет я считала секс важней- 
шей частью своей жизни. Он придавал мне ощущение здо- 
ровья и прекрасного самочувствия. И тогда, когда я была 
девушкой, и сейчас, сексуальные отношения помогают мне 
почувствовать приятное возбуждение, ‘ощутить себя пре- 
красной и желанной. Я все еще люблю ощущать внутри себя 
мужской пенис, ласкать его, целовать или сосать. 

Потребность в сексе составляет одно из моих сильней- 
ших желаний, которое необходимо мне и для самоутвержде- 
° ния. Единственная проблема состоит в поиске партнера. 
— Молодые джентльмены не желают иметь дело со старой 

° леди, а старые, кажется, уже совсем не испытывают сексу- 
| _ альных желаний; по крайней мере те, кого я и еаы По- 
’ видимому, большинство из них уже имеет проблемы х 5 
— цией и стараются держаться подальше от всего этого. 30 


ыл девяносто один 
м назад, когда ему 6 о 
_ Муж умер пять лет , занимались сексом по меньшей 


















то и чаще. 
‚дважды в неделю, а сохраняешь сексуальную 


остоит в смер+ 
> а для тебя с у 
‚ то главная сие одна и пытаюсь найти 


себя в свои пожилые годы 
я. Где бы мне найти та- 
себя и чувствует себя чем 


Бренда П. 
Торонто, Онтарио 
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Несколько лет назад, когда мне было 79, я женился в0 
второй раз. Моя жена, которой сейчас 71 год, согласилась со 
мной в том, что наш поздний брак позволяет нам иметь ме- 
нее интенсивные сексуальные отношения. Мы посвящаем 
много времени удовлетворению желаний друг друга, и порою 
довольствуемся только этим. Перед тем, как жениться, я 
был очень сексуально активным человеком и тратил почти 
все свое социальное пособие на проституток. Теперь я ока- 
зался в совершенно противоположной ситуции. 

Поскольку мы с женой придерживаемся одинакового 
убеждения, что секс позволяет сохранить молодость и’ 3д0- 
ровье, мы просто счастливы, что сумели найти друг друга. 
Секс для нас является источником эмоций. Поэтому, кроме 
наших личных хобби, он остается для нас основным заняти- 


ем. Это — сахарная глазурь, покрывающая вершину пирож-_ 


ного.нашего брака. Однако, трудность состоит в том, что 
моя жена более сексуальна, чем я. Она хочет иметь половой 
акт каждый день, а иногда и еще чаще! А я на это не спосо- 
бен, поэтому теперь она заговорила о том, что неплохо бы 
ей завести себе любовника. Но мне эта идея совсем не нра- 
вится. Надеюсь, вы не считаете меня слишком узколобым? 
Должен ли я возражать против того, что моя жена хочет 
найти полное сексуальное удовлетворение? Неужели она 
правильно ведет себя для старой женщины: 2 

: Уолтер Т. 
Ричмонд, Вирджиния 


> Данные о половой жизни в зрелом возрасте говорят о 
том, что она бывает так же хороша в старости, какой была 


р блески 2 Ч НЕКОТОРЫХ случаих, даже лучше. Широко 
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Сам я решил придерживаться того образа жизни кото- 
рый максимально продлит мою сексуальность, десять лет 
назад, во время визита к долгожителям Западного полуша- 
рия; точнее, в племя вилкабамба, живущее в эквадорских 
Андах. В этом племени, насчитывающем менее 4000 чле- 
нов, свыше двадцати долгожителей, которые уже перевали- 


в) ли за сто лет. При этом они выглядят живыми и подвиж- 
ть а ными, И сохранили все свои способности. В США, кстати, 
д живет 250 миллионов человек, а долгожителей среди них 


Ш! Я был уверен, что те вилкабамба, которые продолжают 
жить в единстве с природой, могут о многом поведать вра- 
Чу-исследователю. Моей целью было провести с этими ста- 
риками как можно более подробные интервью, и привести 


т 6 О, домой образцы из волос, воды и крови. Прежде всего меня 
петь ий интересовал минеральный состав их тел, поскольку имен- 
эио вом" | Но он является результатом того, что они едят и Би а 

о также всего их образа жизни. И мои исследования о нару- 
й и Жили причины, по которым вилкабамба так долго сохраня- 


ют половую активность. 

Среди старейших жителей Земли можно ра абхаз- 
Цев; хунзасев(или хунзакутов), которые живут В т 
рамской горной гряде, находящейся на ре 

ом индийской провинции Кашмир; и вилк ге 
° ба Имеено они, по-видимому, живут Виа их д 7 
— Ш всех сохраняют половую активность. ие т 
в: фотографировал их, ел вместе с сет 
В жедневных заботах, и ходил в правление Чейни 
ы снимать копии с их свидетельств о рожи . 


живут в деревнях, са- 
илкабамба. Мно- 
















тели целыми днями пил пиво в центральном поселке, и 
сделал вывод о том, что на самом деле вилкабамба не жи. 
вут так долго. И при этом он ни разу не углубился в джун- 
гли, не забрался в горы, не походил по пыльным дорогам, 
ведущим от деревни к деревне, чтобы найти долгожителей 
и поговорить ними. 

Мои собственные исследования завели меня в высоко- 
горную, суровую страну. Я путешествовал на автомобиле, 
верхом и пешком, прокладывая путь сквозь заросли джун- 
глей, переправляясь через бурные потоки, и взбираясь по- 
чти по вертикальной скале. При этом я искал немногочис- 
леные клочки земли, на которых ютились хижины, в кото- 
рых мне и удавалось найти одного-двух долгожителей. 

Старики жили очень изолировано в компании несколь- 
ких кур, да, быть может, свиньи. Они обрабатывали плодо- 
родный чернозем, который обильно снабжался щедрым 
солнечным светом и проливными тропическими ливнями. 
Средняя температура в течение всего дня находилась в ра- 
йоне двадцати градусов по Цельсию, после захода солнца 
она опускалась всего на пять градусов. Расположенные 
всего на четыре градуса южнее широты экватора, на высо- 
те 4000 футов над уровнем моря, вилкабамба никогда не 
страдали от безжалостной экваториальной жары. 

Старики выращивали маис, ячмень, просо, рис, рожь, 
пшеницу, и все эти зерновые, вместе с овощами, составля- 
ли их основной рацион. Они также собирали и лакомились 
тропическими фруктами, и были окружены изобилием 
овощей, которые требовали лишь самой незначительной 
заботы. Старики также выращивали домашний сахарный 
тростник(рапеЦа), из которого варили коричневый сахар. 
Изучение диеты вилкабамба обнаружило, что они получа- 
ют в среднем 1200 калорий в день. По сравнению с амери- 
канцами они потребляют вдвое меньше протеинов и, что 

но интересно, большинство из этих протеинов со- 
жиры растительного происхождения. По амери- 
и стандартам диета вилкабамба слишком бедна са- 
и животными жирами и холестерином, по- 
у ПК о улосволяя себе это только 
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по праздникам, раз в 

твинейских свиней иж тт — Кода боров или о 

вилкабамба жив ПОДХОДЯЩИХ разме 
УТ вдоль реки Чамба размеров. 


, 0 
реки, которая образуется слиянием ен 
— Ямбала 


ДЕР 
1/7. 


Ч р Мо Из реки, в 
к м т свою одежду. Кроме Того, они ам 
м артез ким колодцем, вода которого проходит хй 


рез ряд геологических отложений. ( 
неральной воде в этой же главе, но несколько позже.) Ар- 
тезианская вода холодна, чиста и прозрачна. Она берет 
свое начало из растаявшего снега в ущельях гор Манданго 


# 


ЖИНЫ, в Е 
Кл. и Я тые вершины которых возвышаются над 
ЖИТЕЛЕЙ, вилка . Во впадинах этих гор имеется немало озер, 
пании неккол- которые вилкабамба используют как резервуары, делая от- 
АТЫВаЛи ПЛОДО- ‚ водные каналы вниз, в долины. 
жалея щедрых Вилкабамба выращивают пшеницу и ячмень на горных 
ИМИ ИЕН, склонах, и используют зерна этих культур как основу по- 
вре чти каждого блюда, вместе с картофелем, корнем юкки и 
‚ захода «ли № КУКУрузой. Кроме того, они выращивают и виноград из ко- 
р жен’ Торого делают вино. Мало того, они перегоняют кукурузу в 


тора огненный ликер, похожий на японское сакэ. Меня правда 
ри , | — Уостили другим ликером — только что приготовленным ро- 
Мом, сделанным из сока сахарного тростника. Он оказался 
им жгучим, что на моих глазах выступили слезы. | 
Вилкабамба выращивают множество зелени и овощей: 
Капусту, цветную капусту, сельдерей, брокколи, еее 
бачки, цукини, морковь, горох, брюссельскую ка ыы 
ебть. И они регулярно нии нее 
а — песочный гуМУ с 
сключительно плодородн а и у .В ® 
наносы. 
\ а эти ботатейшие 3 
а шо вече ее инь 
у ‚ из-под Ко шины 
пепел; а во. время тр > чаются ме- 
ой пыли. рев чва содер 


я угля, фосфора, ие * минералы. Злесь то” 
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фрутов, гуавы, лаймов, бананов, сладких лимонов, папайи, 
яблок, ананасов, не говоря уже о ягодах и тех видах фрук- 
тов, названий которых я даже не знаю, но которые превос- 
ходны на вкус. Кроме того, здесь растет множество сортов 
дынь(в том числе и мускусная) и арбузов. Короче, в этих 
местах никто не сможет остаться голодным. 

Старики, которым исполнилось свыше ста лет, живут в 
основном в горах, примерно на 2000 футов выше, чем жи- 
тели равнинных деревень. Диета жителей гор несколько } 
отличается от диеты жителей равнин, и это отличие состо- | 
ит в том, что они почти ничего не готовят — горцы едят бы 
свежие продукты, прямо с полей или деревьев. Среди жи- ве 
телей равнин, которые имеют доступ к белому сахару и | 
продуктам из белой муки, есть несколько очень старых р 
людей; при этом их вес практически не превышает норму. | 
Когла я был там, то единственной жертвой ожирения ока- | 
залась жена бывшего вождя, которая содержала бакалей- 
ную лавку и продавала колу, кондитерские изделелия, кон- 
сервы и другие рафинированные продукты. Интересно, что 
дети, хотя и имели полноценное питание, выглядели очень 
худыми — и особенно девочки. 

Вилкабамба делают прессованный творог и обезжирен- 
ный йогурт из козьего или коровьего молока. (У вилкабам- 
ба больше коз, чем коров.) Часто они хранят молоко в те- 
чение восьми дней в желудке недавно убитого домашнего 
животного, стенки которого все еще выделяют фермент 
сычужок. Этот сычужок заквашивает молоко, которое за- 

тем смешивают с кожурой апельсинов, слегка давят и по- 

дет на стол, иногда с кусочками мяса. Яйца выпивают 

тан отверстие в скорлупке или слегка готовят. 
н вилкабамба ‹ 










специального лечебного средства 

я - На десерт подается ды- 
питьли едят фрукты почти Целый день, тем более 

что здесь, в районе экватора, сезон их зрелости никогда не 

кончается. Эта страна — по 


длинный рай для ы 
тов, бабочек и ...спокойствия. фруктов, цве 


КАЧЕСТВО ВОЗДУХА 


Дерево вилко очень специфично — ‘оно зеленее, чем 
обычные деревья, и, кажется, даже окружающий воздух дела- 
ет свежее. Создается такое впечатление, что в этой местности 
легче дышать, а легкие увеличивают свою пропускную спо- 
собность. Этот физиологический эффект видимо связан с 
тем, что дерево вилко ионизирует воздух, наполняя его отри- 
цательно заряжеными частицами. Какое разительное отличие 
с «ветрами ведьм», дующими в различных частях земного 
шара, и везде имеющими свои специфические названия. В 
Калифорнии они называются Санта-Ана, в Аризоне и Мек- 
сике — горькими ветрами, в западной Канаде — чинуком, на 
Ближнем Востоке — шарав, в Германии — фен(оевп), в юж- 
ной Франции — мистраль. Эти ветра оказывают весьма нега- 
тивное влияние на людей и животных. 

Вполне возможно, что вилкабамба получили свое на- 


наркотик. Более то- 
Бы - и тебя охватит 


ые испытывают 
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ы вельм»! Доктор Бер- 
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нард Виссмер, врач из Женевы, занимался пациентами(в 
основном иностранцами), которые жаловались на типич- 
ные болезни тех мест — простуда, вялость, проблемы с же- 
лудком, депрессия, минимальная половая выносливость, 
Он объяснил Фреду Сойке(соавтору Алана Эдмондса по 
книге «Ионизирующий эффект»), что его пацинеты не 
только мучаются всеми этими физическими проблемам, 
когда над Женевой проносятся «ветры ведьм», но также и 
ведут себя порой весьма странным образом. «Он рассказы- 
вал о необычно большом количестве разводов...и это, по 
всей видимости, было связано с уменьшением половой ак- 
тивности одного из партнеров, — пишуг Сойка и Эд- 
мондс. — По вполне понятным причинам мужчины на- 
много чаще становятся жертвой подобных проблем. И они 
жалуются, что жены не хотят их болыше стимулировать. 

Уиссмер предположил, что это происходит по следующей 
причине — мужчина намного чаше склонен винить в соб- 

ственных сексуальных неудачах не себя, а свою жену; и 

при этом ищет утешения, флиртуя за ее спиной с другими 

женщинами. В конце концов это обычно приводит к тре- 

щине в отношениях, а то и к разводу. Женщины, есте- 

ственно, тоже жалуются на чувства напряженности и бес- 

покойства, ощущают себя несчастными; и верят, что имен- 

но эти болезненые состояния являются причиной умень- 

шения их интереса к сексу.» Доктор Уиссмер в свою оче- 

редь полагает, что все обстоит несколько иначе — именно 

утрата сексуальной энергии и беспокойство являются глав- 

ной причиной всех остальных состояний. 

Импотенция и отсутствие сексуальной энергии практи- 
чески неизвестны супружеским парам вилкабамба, и это от- 
части связано с двумя причинами — в их «священных доли- 
нах» не дуют «ветры ведьм», зато там растут деревья вилко; 
чьи листья выделяют чистые, отрицательно. заряженные мо- 
лекулы кислорода, вбирая в себя двуокись углерода. Отрица- 

заряженные ионы воздуха, испускаемые деревьями 
К дезалению неизвестны в индустриальных странах 
преобладают положительно заряжен- 
анны ‘чувства. 






ЗАГРЯЗНЕНИЕ ВОЗДУХА И СЕКСУАЛЬНОСТЬ 


Вилкабамба даже не знают, что такое загрязнение воз- 


-\ духа. Индустриальные трубы не из ыГ : 
‚ № са рыгают на них черный 
: дым, содержащий тонны пепла, сажи, частиц тяжелых ме- 


м ре, в углерода и других ядов. Только около 
"а, || 200 жителей деревень(из общего количества в 819 человек); 
№ \ № и около 3000 жителей окружающих гор имеют собствен- 
ща ный автомобиль или грузовик. Большинство путешествуют 
\ т на ослах, лошадях или на своих двоих. Поэтому проблема 
ПОЛО а. ядовитого свинца, который поражает потенцию каждого 
Сода 3, третьего взрослого жителя Запада, просто не существует 
УЖИН в. для викабамба. Мужчины-викабамба обладают колоссаль- 
Хблем, Ион | ной потенцией. 

ИМИ В исследовании, которое свыше десяти лет проводил 
о следу Майамский университет, исследовалась сперма молодых и 
Ниной здоровых студентов.‘ Исследование дало просто шокиру- 

| т ющие результаты. Из-за высокого уровня содержания 

свою д свинца в их организмах, одной трети всех испытуемых в 

ной возрасте от 16 до 24 лет было предсказано, что они не смо- 


Тут оплодотворить своих будущих жен. За восемь лет изу- 
чения, количество сперматозоидов в их сперме уменьши- 
лось со 150 000 000 на кубический сантиметр до менее чем 
60 000 000 на кубический сантиметр. Изобилие свинца в 
атмосфере, отравляемой фабричными трубами и выхлоп- 
ными трубами автомобилей, и явилось причиной беспло- 
дия этих мужчин. 

Администрация Рейгана(под давлением рее 
[о лобби и, особенно, автомобильных магнатов) |. к 
подкомитет по здоровью и окружающей среде палаты 


и. закон, кото- 
1 есса США, вЫлВИНУТ» 
р ставителей конгр изменения в акт о чистоте воз- 


аны внесли в данный акт 
оцентному содержанию 
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Более того, данные поправки фактически удвоили разре- 
шенное количество вредных веществ, которыми можно за- 
трязнять городскую атмосферу; в том числе и в парках, 
где, как правило, особенно тщательно следили за чистотой 
воздуха. С тех пор как Рональд Рейган покинул Белый дом 
в 1988 году, единственное изменение оказалось связано с 
тем, что в бензине перестали использовать тетраэтиловый 
свинец. Так что в Соединенных Штатах не существует 
«священных долин». 

А «священные долины» Вилкабамба — это подлинный 
рай, из которого когда-то были изгнаны Адам и Ева. Еще 
в 80-х гг. нашего столетия в этом раю была чистая атмос- 
фера, ослепительное солнце и голубое небо, в обрамлении 
снежных вершин гор, которые возвышались на высоту в 14 
000 футов. Люди, посещавшие эти места, останавливались 
в Эль Ретиро — местном отеле. 

А в это время американцы реагируют на окружающую 
их атмосферу, загрязненную токсинами тяжелых металлов, 
возникновением импотенции, вагинальной  атрофией, 
преждевременной или затрудненной эякуляцией, менстру- 
альными проблемами, утратой либидо, бесплодием и 
преждевременным сексуальным старением. Особенно тя- 
жело страдает здоровье индустриальных рабочих, регуляр- 
но имеющих дело с такими металлами как ртуть, никель, 
медь, кадмий, арсений, алюминий и свинец. А ведь коли- 
чество этих рабочих исчисляется миллионами! (Кто хочет 
побольше узнать о том, как токсичные металлы влияют на 
сексуальность, могут обратиться к моей книге «Синдром 
токсичных металлов: насколько тяжело отравление метал- 
лами ааа на вашем мозгу. ») 


‚ ФИЗИЧЕСКАЯ АКТ ИВНОСТЬ ДОЛГОЖИТЕЛЕЙ | 


овье жжителей-вилкабамба замечательно еще и 





склонах гор, на 1500-3000 футов выше или ниже, чем хи- 
ЖИНы их владельцев. Поэтому, чтобы добраться туда, дол- 
гожители карабкаются горными тропинками, которые по- 
рой проходят под углом в семьдесят пять градусов. Такая 
‘ дорога отнимает у долгожителей два часа, после чего они 
еще рабоают на своих участках по восемь-десять часов. в 
день, а затем отправляются в обратный путь. 

Трудовой день большинства вилкабамба в основном 
состоит из рубки деревьев, выкорчевывания пней, перетас- 
кивания камней, покоса, сбора урожая, прополки, распил- 
ки бревен, обмолота кукурузы и сгребания мусора. И все 
это они проделывают с помощью ручных орудий труда, 
крупного рогатого скота или ослов, не используя никакой 
механизации. Мужчины и женщины бок о бок машут мо- 
тыгами с’длинными ручками, которые называются [атра. 
Из других орудий стоит отметить остронаточенные мачете. 
По воскресеньям они спускаются в долины, чтобы посе- 
тить церковь, проходя при этом шесть-семь миль в один 
конец, при этом дорога проходит по холмам. Возвращаясь 
домой, они несут на себе покупки, которые приобрели в 
к неа упражнения — это неоть- 
Вы, ед вилкабамба. Они постоянно в движе- - 
НИИ, так что оно даже составляет неотьемлемую часть их 


они ипользуют ослов только для 
культуры. а. го тростника или связок бананов. 
сахар что каждый из нас имеет 





храняют бодрость и живость ума, и когда я спросил кто из 
них страдает потерей памяти, они не могли взять в толк, о 
чем я говорю. Старческая дряхлость им неизвестна и при- 
чиной тому — превовкодное кровообращение, являющееся 
следствием постоянной физической активности. Старики 
сами себя обеспечивают челационной терапией. 

В книге «Омоложение», Йохан Бьеркстен, автор теории 
старения, называемой «теорией перемычек», пишет следу- 
ющее: «Не стоит сомневаться в том, что такие физические 
упражнения полезны для здоровья. Именно они являются 
причиной улучшения кровообращения и повышения мы- 
шечного тонуса. Установлено, что содержание в крови 
молочной кислоты, или лактата, удваивается во время уме- 
ренного мышечного напряжения, и резко возвращается в 
норму через несколько минут после прекращения работы 
мышц. А поскольку молочная кислота является превос- 
ходным челационным агентом, она может избавить орга- 
низм от тех веществ, которые способны образовывать пе- 
ремычки — алюминия, кадмия, ртути, свинца, арсения и 
избытка ‘железа. Если истощение челационных металлов 
вроде мрганца, кобальта, цинка, железа и, может быть, мо- 
либдена восполнять с помощью соответствующих добавок 
или ежедневной парой кварт снятого молока, то это может 
увеличить продолжительность жизни. 

Время, в течение которого в крови циркулирует увеличен-- 
ное количество молочной кислоты, зависит не столько от ин- 
тенсивности мышечного напряжения, сколько от его продол- 
жительности. Поэтому, для продолжительности жизни, пред- 
почтительнее такие виды физической активности, как прогул- 
‘ка, бег трусцой, катание на лодке и коньках и гребля; по- 
скольку благодаря им, повышенное содержание в организме 
молочной кислоты сохраняется длительное время.” 

_ СЕКСУАЛЬ 
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шей частью жизни. Вилкабамб 


а занимаютс 
с другом вне зависимости от в ются 


Любовью друг 
того, женщи- 


любовницами. То же 


самое делают и женщины. Культурные традиции ‘вилка- 


бамба, несмотря на то, 


м Что они являются усердными\ като- 
Ржание в ны ликами, вполне допускают подобную свободу половых от- 
С о ношений. Впрочем, религия играет важнейшую дисципли- 
у нирующую роль — в обществе вилкабамба почти нет пре- 
озврашети ступников. В деревнях отсутствуют полисмены, а главным 
Кращения рб авторитетом является вождь, который многократно избира- 
ЯВЛЯЕТСЯ ПХ ется на короткий срок. 
ет избавить 0 Несмотря на любовные похождения долгожителей, они 
№ не подвергаются осуждениям типа «грязный, похотливый 
арен старикашка.» И нет ничего необычного в том, что 108-лет- 
ини, ети НИЙ мужчина занимается любовью с женщиной, которая 


моложе его на шестьдесят лет, вне зависимости от того, 
женаты они или нет. Даже в возрасте ста и более лет дол- 
тожители еще ухитряются зачинать новых детей. В одном 
ИЗ исследований здоровая сперма была получена от стари- 
Ка в возрасте 119 лет! Женщины продолжают менструриро- 
вать до семидесяти. Старый мужчина пользуется уважени- 

ы аста. 
: ны ельниц замужем очень немногие. 
ресно отметить, что замужние ат 
: — ев воз- 
о Порт можно то мые 
вы а ина вынашивают и рожают 
в среднем) и постоянно под- 

детей (дюжину, 


ергаютс уальным ательствам своих мужей. Ес- 
. ино не и * добивающийсх Е мужчина 
ится с ней весьма о. Джунг едлагают 


мест для 
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им домам. (Кстати, супружеские измены противоречат за- 


конам Эквадора.) 

Когда женщина выходит замуж первый раз, от нее тре- 
буется быть девственницей. Если же молодожен заподоз- 
рил нечто обратное, то он может немедленно и с позором 
отослать свою молодую жену к ее родителям. Таким жен- 
щинам почти невозможно снова выйти замуж. Мужчины- 
вилкабамба обычно женятся в возрасте 22 лет, женщины 
выходят замуж в 18. И, прежде чем женщине исполнится 
25, она, как правило, уже имеёт 4 детей. 

Когда их жены беременеют, мужчины-вилкабамба ис- 
пытывают болыное удовлетворение, поскольку это под- 
тверждает их мужскую доблесть, которая высоко ценится 
обществом. Они с гордостью говорят, что их жены «забрю- 
хатели», особенно когда уверены, что это произошло 
именно благодаря их собственным стараниям. Самый по- 
пулярный способ контрацепции — это сношения в безо- 
пасное время, тем более, что некоторые вилкабамба знают 
о запретах католической церкви использовать искусствен- 
ные средства. Впрочем, никто и так не нарушает этих за- 
претов. 

Кроме того, женщины долгое время кормят детей 
грудью, что так же является натуральным средством прело- 
хранения. Обычно это продолжается два-три года, или до 
тех пор, пока они с мужем не решат завести следующего 
ребенка. В этом случае и муж и жена принимают средство, 
способствующее плодовитости, которое называется «гэйу- 
_ на»(зауцпа) — местное растение, повышающее мужскую 

у поно энергию и снижающее женскую. Женщины кор- 
детей в любых, порой даже не слишком подхо- 
этого местах. Мы с женой находились в церкви 
службы и насчитали пять женщин, 

г кормили детей грудью — возможно 

Пани их тихо: Кроме того, жен- 
аннный из дерева макет 

тьмы подобные сек-. 



























































стно признавался, что 
произвел множество внебрачных детей. 


ИСТОЧНИКИ ДЛИТЕЛЬНОЙ ПОЛОВОЙ ЖИЗНИ 
ВИЛКАБАМБА 


Одной из целей моего посещения Эквадора было 
стремление раскрыть секрет их долгой жизни и сексуаль- 
ности. Мне думается, что я достиг этой цели. Привезенные 
образцы воды, продуктов и волос вилкабамба приоткрыли 
завесу над источником долгожительства. 

Именно вода является одним из основных секретов 
_ долгожительства и колоссальных половых способностей 

_ вилкабамба. Результаты анализа образцов, взятых из одно- 
° То артезианского колодца приводятся в следующей табли- 
и ще: : 


Таблица 12.1 Минеральный состав волы 


Концентрация Нормальный 
(частиц на миллион) диапазон 


0-200 
0-150 
не установлено 
не установлено 
0-0,3 
0-1,0 





Марганец 0,005 0-0,05 
Цинк 0,010 0-5,0 
Хром 0,010 0-0,05 
Селен 0,050 0-0,01 
Свинец 0,010 0-0,05 
Кадмий 0,005 0-0,01 
Ртуть 0,001 0-0,005 . 
Арсений 0,050 0-0,1 
Алюминий 0,030 не установлено 
Кобальт 0,010 не установлено 
Литий 0,006 не установлено 
Молибден 0,020 не установлено 
Никель 0,020 не установлено 
Фосфор 0,200 не установлено 
Ванеадий 0,020 не установлено 








Я уже описывал источники и челационные эффекты 
некоторых микроэлементов, которые содержатся в воде 
вилкабамба — кальция, марганца, цинка, селена и фосфо- 
ра. Другие натуральные минеральные челаторы, которые 
способствуют чистоте кровеносных сосудов долгожителей, 
это — хром, кобальт, железо, литий, молибден, калий, на- 
трий и ванадий. Этим элементам и содержащим их про- 
дуктам будут посвящены следующие страницы книги. 

Чтобы снабдить свой организм челационными микро- 
элементами, вам тоже стоит пить воду вилкабамба, которая 
там же, на месте, разливается в бутылки, однако не эк- 
спортируется в Соединенные Штаты. Она продается в 
каждом четвертом Эквадорском супермаркете, аптеке, ма- 
газине здоровой пищи и бакалейной лавке. В бутылки ее. 
разливает компания Адиа 4’Ото В.У.(4е Гонезземшай 73, 

ь 1071 м. Аодекаы, Но!Папа). 


















_ НИзм. Вообще, сырой сахарный 





нией Уоппееуйу(Даллас, телефон — 800-469-6864)), содер- 
жит бета-каротин, витамины СиЕ, и способствует избавле- 
нию организма от свободных радикалов. В соответствии с 
двухступенчатой программой, начинать надо с орального че- 
лационного процесса по формуле «альфа», который очистит 
все системы вашего организма и приготовит его для лучшего 
усвоения полезных веществ. Затем в дело вступает «бета» 
формула, которая замедлит старение и усилит сексуальность. 


Хром 


Небольшое количество хрома существенно необходимо 
для здоровья. Наилучшей считается ежедневная доза в 200 
миллиграмм. Если его употрелять в достаточном количе- 
стве, то хром предотвращает образование атеросклероти- 
ческих бляшек. Недостаток хрома приводит к повышенно- 
Му содержанию в крови сывороток холестерина и сахара, и 
К отвердеванию артерий. Особенно часто это происходит 
если человек употребляет в пишу рафинированный белый 
сахар. Белый сахар избавляет организм от хрома, в то время 
как сырой сахарный тростник, наоборот, снабжает им орга- 
тростник является превос- 
имеющим болышую питательную цен- 
ости белого сахара. 


НОСТЬ, в отличие от нулевой ценн: 
т Е чительного числа жителей запад- 


оскольку в диете зна 
|. - статочное количество хрома, по- 
е дегенератив- 


Поскольку хром в пилюлах плохо усваивается пищева- 
рительным каналом, лучше всего потреблять его вместе с 
цельными продуктами. Ниже приводится список продук- 
тов, богатых этим микроэлементом. (Замечание: Количе- 
ство хрома, указанное рядом с названием продукта, не 
имеет отношения к тому хрому, который может быть би- 
ологически активным в качестве толерантного фактора 
глюкозы. Продукты, помеченные звездочкой(*) имеют вы- 
сокое содержание толерантного фактора глюкозы(Сисозе 
Тоаегапсе Еасцог).). 


Продукты, богатые хромом 


В этом параграфе представлен список продуктов, бога- 
тых хромом. Возле каждого наименования проставлено ко- 
личество этого элемента в микрограммах, содержащееся в 
100 граммах данного продукта. Например, пивные дрожжи 
содержат 112 микрограмм хрома в каждых 100 граммах 
съедобной порции. 


112 Пивные дрожжи* Гребешки 

57 Ссек говядины || Швейцарский сыр 
55 Телячья печенка* 10 Бананы 

42 Хлеб из цельных 10 Шпинат 

зерен пшеницы* 10 Свиная отбивная 
38 Отруби пшеницы Морковь 

30 Ржаной хлеб Сухие «морские» бобы 
_ 30 Свежий иных перец 7 Креветки 

: У. Салат-лату 
Апельсины 

: рт омара 


НАЯ 





Кобальт 


Небольшое количеств 

С ю кобальта, который является со- 

ставнй тью молекулы витамина В12 
4 ‚ существенно необ- 

ходимо для жизни. Ежедневный прием в среднем сос 

ляет 8 микрограмм. Кобаль . ие. 
. т активизирует ферментные си- 
стемы, находящиеся в стенках кровеносных сосудов, кото- 
рые вырабатывают реакцию на появление стреса. После 
того, как он попал в организм, кобальт содержится в крас- 
ных кровяных тельцах, кровяной плазме, печени, почках, 
поджелудочной железе и селезенке. Лучшими источниками 
кобальта являются молочные и мясные продукты, особен- 
но печень и почки; а также морепродукты, вроде устриц, 
съедобных моллюсков и водорослей. Продукты, богатые 
кобальтом, список которых приводится чуть ниже, богаты 

также и кобаламином(витаминов В12). 


Продукты, богатые кобальтом 


В этом параграфе представлен список продуктов, бога- 
тых кобальтом. Возле каждого наименования проставлено 
Количество этого элемента в микрограммах, содержащееся 
в 100 граммах данного продукта. Например, баранья пе- 
ченка содержит 104,0 микрограмма кобальта в каждых 100 
граммах съедобной порции. 


_104,0 Баранья печенка Форель 
98,0 Съедобные моллюски Мозги(любые) 


Мясо лосося 

Мясо тунца 

Баранина 

Зобная и поджелудочная 


80,0 Говяжья печенка 
60,0 Телячья печенка_ 
31,0 Говяжьи почки 





Эдемский сыр 1,2 Гребешки 
Швейцарский сыр 1,0 Сыр чеддер 

Сыр бри 1,0 Прессованный творог 
Сыр грие(рттуеге) 1,0 Сыр моццарелла 
Сыр блю(Ыец) 1,0 Палтус 

Мясо пикши 1,0 Мясо окуня 

Мясо мелкой камбалы 1.0 Мясо рыбы-меч 


Железо 


Несмотря на то, что железо является тяжелым метал- 
лом, оно не токсично, в отличие от свинца, кадмия, ртути, 
алюминия, никеля, меди или арсения, хотя и может усва- 
иваться организмом в огромных количествах. Впрочем, при- 
нимаемое в слишком болыших дозах, железо может вызы- 
вать проблемы с печенью и поджелудочной железой. Если 
же принимать его в умеренных количествах, то оно, соеди- 
няясь с протеином и медью, образует гемоглобин — пере- 
носчик кислорода в красных кровяных тельцах. Таким об- 
разом, железо является одним из основных элементов кро- 
ви, производит в мышечных тканях миоглобин, и участву- 
ет в ферментом и протеиновом метаболизмах. 

Рекомендованный ежедневный прием — 18 миллиг- 
рамм для женщин и 10 миллиграмм для мужчин. Женши- 
нам требуется больше железа во время менструаций и дру- 
гих кровопотерях, во время беременности и кормления ре- 
бенка грудью. 


_ Продукты, богатые железом 


‚представлен список продуктов, бога- 
каждого наименования проставлено 
лы 

























































100,0 Бурая водоросль 
17,3 Пивные дрожжи 
16,1 Дешевая меласса 
14,1 Пшеничные отруби 
11,2 Семечки тыквы 
11,2 Семечки кабачка 
9,4 Пророщенная пшеница 
88 Говяжья печенка 
7,1! Семечки подсолнуха 
6,8 Просо 
6,2 Петрушка 
Съедобные моллюски 


Миндаль 

Сухой чернослив 
Орехи кешу 
Постная говядина 
Изюм 


Свинина 


2,7 Приготовленная 
сухая фасоль 


2,4 Очищенные семечки 


кунжута 
2,4 Орехи пекан 
2,3 Яйца 


2,1 Чечевица 
Арахи‘ 















1,2 Лосось 

1,1 Брокколи 

1,1 Смородина 

1,1 Хлеб из цельных 
зерен пшеницы 

1,1 Цветная капуста 
1,0 Сыр чеддер 

1,0 Земляника 

1,0 Аспарагус 

0.9 Ежевика 

0,8 Красные капуста 
0,8 Тыква 

0.8 Грибы 

0,7 Бананы 

0,7 Свекла 

0,7 Морковь 

0,7 Баклажаны 

0,7 Сладкий картофель 
0,6 Авокадо 

0,6 Сушеные фиги 
0,6 Картофель 

0,6 Кукуруза 

0,6 Ананасы 

0,5 Нектарины 

0,5 Помидоры 

0,5 Арбузы 

0,5 Зимние кабачки 
0,5 Приготовленный 
небеленый рис 

0,4 Апельсины 

0, 


4 Вишня 

4 Летние кабачки 

‚3 Папайя 

3 Сельдерей 

3 Прессованный творог 
3 Яблоки 


литий применяет- 





-депрессивные к 
315 


психозы. В тех районах земного шара, где содержание лития в 
питьевой воде колеблется в пределах от 0,004 до 0,04 частей на 
миллион, создается такое впечатление, что криминальное по- 
ведение минимально. Средний ежедневный прием лития со- 
ставляет где-то около 2 миллиграмм. Поскольку литий, в мик- 
роскопических дозах, содержат многие продукты В ТОМ ЧИС- 
ле болышинство овощей и молочных продуктов, и все мяс- 
ные — постольку нет необходимости приводить какой-то спи- 
сок. Принимать литиевые добавки не рекомендуется, если 
только это не предписано психиатром или специалистом в об- 
ласти ортомолекулярной медицины. 


Молибден 


Без молибдена человеческая жизнь просто невозможна. 
Он способствует углеводородному метаболизму и предот- 
вращает разрушение зубов и рак пищевода у пожилых лю- 
дей. Рекомендован ежедневный прием в 300 микрограмм. 


Продукты, богатые молибденом 


В этом параграфе представлен список продуктов, бога- 
тых молибденом. Возле каждого наименования проставле- 
но количество этого элемента в микрограммах, содержаше- 
еся в 100 граммах данного продукта. Например, чечевица 
содержит 155 микрограмм молибдена в каждых 100 грам- 
мах съедобной порции. 


155 Чечевица 70 Чеснок 
135 Говяжья оный 0 160 Овес 
53 о Яия 
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31 Прессованный творог 


‚30 Говядина 


30 Картофель 
25 Лук 
25 Арахис 


25 Мякоть кокоса 


_ 25 Свинина 


24 Баранина 
21 Зеленая фасоль 
19 Крабы 


19 Меласса 


Мускусная дыня 
14 Абрикосы 
10 Изюм 
10 Масло 
7 Земляника 
Морковь 
Капуста 
Цельное коровье молоко 
Козье молоко 


л 


_-шфа 


Калий 


Те самые диуретики, которые помогают женщинам 
справляться с предменструальным напряжением, увеличи- 
Вая выделение жидкости, приводят к утрате организмом 
калия. Поэтому женщина, принимающая диуретики, дол- 
жна принимать и калий. При дефиците этого микроэле- 
мента, и мужчины и женщины страдают от слабой невро- 
тенитальной отзывчивости. Калий необходим для стимуля- 
ции нервных импульсов, идущих из нервных центров моз- 
та к мышцам, с приказом начать сокращения мошонки 


или стенок вагины. Он также необходим 
роста тела, корректировки ше 
здоровья кожи, нормального 
Ферментативных реакций; не говоря 


° ного протеина из аминокислот крови, 


изует сер, 


для нормального 


лочного баланса организма, 


клеточного метаболизма и 
уже о синтезе мышеч- 
стимулянии почек в 


шлаков, и превращения 
ргии. Он сине- 


снабжает мозг кис-_ 
дцебиение и равот . 

















Поэтому люди, придерживающиеся средней диеты, обычно 
не испытывают потребности в дополнительном приеме ка- 
лия, ежедневная доза которого составляет около 2,5 грамм. 


Продукты, богатые калием 


В этом параграфе представлен список продуктов, бога- 
тых калием. Возле каждого наименования проставлено ко- 
личество этого элемента в миллиграммах, содержащееся в 
100 граммах данного продукта. Например, темно-красная 
съедобная водоросль содержит 8060 миллиграмм калия в 
каждых 100 граммах съедобной порции. 


8060 Темно-красная 
съедобная водоросль 
5273 Бурая водоросль 
282 Водяной салат 


920 Семечки подсолнуха 
827 Пророщенная пшеница 
` 773 Миндаль 


763 Изюм 


727 Петрушка 
715 Бразильские орехи 


674 Арахис 


414 
407 
382 
370 
370 
369 
366 
341 
341 
278 
268 
264 
251 
249 


Грибы 

Картофель с кожурой 
Брокколи 

Бананы 

Баранина, говядина 
Зимние кабачки 
Цыплята 

Морковь 

Сельдерей 
Аспарагус 

Красная капуста 
Салат-латук 
Мускусная дыня 
Приготовленная 


чечевица 


244 
243 


Помидоры 
Сладкий картофель 





234 Папайя 
214 Баклажаны 












416 Сухая приготовленная 144 Цельное коровье 


фасоль мо 

ла Локо 
алин. 141 Лимонный сок 
в о 130 Груши 

мляника 129 Яйца 

162 Сок грейпфрута 110 Яблоки 

158 Виноград 100 Арбуз 

‚Я вы 70 Приготовленный 


небеленый рис 


Натрий 


Хотя натрий является существенно необходимым эле- 
ментом питания, современные западные диеты содержат 
его намного больше, чем надо. Например, средний амери- 
канец ежедневно потребляет от 3 до 7 грамм натрия с на- 
Туральными продуктами и от 6 до 18 грамм в виде хлорида 
натрия(столовая соль). Это слишком много. Национальные 
Исследовательский совет рекомендует ежедневно потреб- 
лять не более | грамма соли на каждый литр воды. По- 
требление слишком большого количества натрия приводит 
К тому, что калий выводится из организма с мо, созда-. 
вая двойную проблему — в межклеточной жидкости ока- 
зывается слишком много натрия, а в самих клетках слиш- 
Ком мало калия. Ежедневный прием от 14 до 28 грамм сто- 
ичным последствиям. 


ивести к токс 
Ловой соли может пр ося в организме, находится 


у ры 

людей и так регулярно потре 
дополнительные добав- 
продукты, богатые 












Продукты, богатые натрием 


В этом параграфе представлен список продуктов, бота- 
тых натрием. Возле каждого наименования проставлено 
количество этого элемента в миллиграммах, содержащееся 
В 100 граммах данного продукта. Например, бурая водо- 
росль содержит 3007 миллиграмм натрия в каждых 100 
граммах съедобной порции. 






3007 Бурая водоросль 50 Цельное коровье молоко 
И 2400 Зеленые оливки 49 Репа 

И 2132 Чайная ложка 47 Морковь 

р столовой соли 47 Йогурт 

и} 

В 1428 Соленья, укроп 45. Петрушка 

НЙ 1139 Столовая ложка 43 Иерусалимский артишок 
И ‚ соевого соуса 34 Сушеные фиги 

НИ 828 Зрелые оливки 30 Сушеная чечевица 


р 747 Кислая капуста 


30 с р 
700 Сыр чеддер емечки подсолнух 


265 Гребешки 27 Изюм 
229 Прессованный творог 26 Красная капуста 
210 Омары 19 Чеснок 
130 Зелень свеклы 19 Белая фасоль 
Пахта 15 Брокколи 
15 Грибы. 
13 Цветная капуста 
10 Лук 


10 Сладкий картофель 
2 Не еный рис. 
_ 9 Салат-латук И, я 
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а готы Арана АОИ 






























ления которых используется 
поэтому их следует избегать. 





Следующий список содержит про 


большое ко. 


Соус для жаркого 

Соленые орехи 

Бульонные кубики 

Арахисовое масло 

Кетчуп 

Приправленный салат 

Сыр 

Соленые крекеры 

Картофельные и кукурузные супы и супы из пакетов 
Консервированные чипсы и тп. 
Консервированная рыба 

Упакованные смеси специй мит 

Ланчен 

Мороженные или консервированные овощи 
Копченое, консервированное и деликатесное мясо 


Ванадий 


Незначительное количество этого микроэлемента необ- 
ходимо для нормального Ни нет, 
регулирующего образование холестерина. м му 
содержится достаточное количество ны з м р < 
Не образуется и отвердевания артерий не про Е 
надий также способствует нормальному ры. 
АИ о около 2,1 мил- 
ежедневная доза ванадия должна составлять около =, 





‚ для приготов- 
личество соли, и 









в 100 граммах данного продукта. Например, гречиха содер- 
жит 100 ‚микрограмм ванадия в каждых 100 граммах съе- 
добной порции. 


100 Гречиха 10 Капуста 
80 Петрушка 10 Чеснок 
70 Соевые бобы 6 Помидоры 
42 Яйца 5 Редис 4 
41 Подсолнечное масло 5 Лук 
35 Овес 5 Зерна пшеницы 
30 Оливковое масло 4 Омары 
15 Семечки подсолнуха 4 Свекла 
15 Кукуруза 3 Яблоки 
14 Зеленая фасоль 2 Сливы 
и! 11 Арахисовое масло 2 Салат-латук 
И 10 Морковь 2 Просо 


Панелла(сахарный тростник вилкабамба) 








Одним из основных продуктов питания вилкабамба яв- 
ляется сахарный‘ тростник, который едят сырым, ради его 
сладкой волокнистой мякоти; и готовят,. превращая в гу- 
стой коричневый сироп или твердые куски. Эти куски, на- 

_ зываемые панелла, служат единственным ‘источником сла- 


г. Ра 





Таблица 12.2 Минеральный состав панеллы 


ею 
Минерал _ Концентрация 


(частиц на миллион) 








994 
815 
233 
343 
15 
0,73 
3,4 
5,9 
0,20 
1,0 
2,0 
0,10 
0,030 
ыы не содержится 


21 

р 0,20_ 
7 т 0,76 

итий < 0,20 
Молибден 0,40 
Никель у 533 
Фосфор 0,20 
Ванадий 
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ми, которые содержатся в их еде и питье. «Каждый из вил- 
кабамба, живущий в долине, использует воду, смывающую 
горные наносы, — говорит он, — и благодаря этой воде 
родится богатый урожай. Более того, вилкабамба едят мясо 
И пьют молоко домашних животных, выросших на этой 
воде — и эти продукты питания представляют собой боль- 
шую ценность, чем аналогичные продукты из любой дру- 
гой точки земного шара.» 

Доктор Майерс приходит к выводу, что «эти люди жи- 
вут так долго благодаря активизации ферментов в клетках 
их организмов, которая обеспечивается микроэлементами, 
поступающими к ним в наилучшх пропорциях и концен- 
трациях.» 

Я провел анализ содержания этих микроэлементов в 
организмах вилкабамба различных возрастных групп с по- 
МОЩЬЮ ИХ ВОЛОС. 

Дело в том, что микроэлементы содержатся в каждой 
ткани тела, включая и волосы, причем в одинаковых про- 
порциях. Но волосы имеют то преимущество, что получить 
их в качестве образца намного легче, чем любую другую 
ткань. Анализ волос позволяет точно определить количе- 
ство микроэлементов, содержащихся в клетках. Используя 
результаты лабораторных анализов, эксперты способны 
`предложить сбалансированную программу питательных до- 
бавок, которые необходимо принимать тому или иному 
индивиду. Этот анализ также облегчает обнаружение ток- 
синов, что позволяет своевременно начать детоксифика- 
_  Представив на лабораторный анализ свои, вновь отрос- 


_ шие ЗолорЫ, вы сможете получить достоверную картину. 


собственного здоровья, Благодаря этому, вы 
ь _каких добавках нуждаетесь, и от каких 





* АпаНЫсо Габогаюнез, 100 Е 
$рп8з, Со|огадо 80906. 
* р оечоне, пс., 7101 Сагремег Ргеемау, РаЦаз, 

ехаз . 

* Машга! Неа! Шпзёиие, 7624 Зошй Вгоа4\ау, ${. Гошб, 
Мои 63111. 

Стоимость этого анализа зависит от количества анали- 
зируемых микроэлементов. Это количество может варьиро- 
ваться от двенадцати, наиболее существенных для жизни, 
до сорока и больше. Когда вы получите результаты, то уз- 
наете какое количество микроэлементов содержалось в ва- 
шем организме 4-6 недель назад. Соответственно этому 
анализу можно определелить и количество необходимых 
для восстановления баланса добавок. 

Можно также измерять содержание микроэлементов в 
Крови, однако оно подвержено резким колебаниям. Поэто- 
МУ анализ волос предпочтительнее. Некоторые же 
минералы достаточно быстро выделяются из крови, м 
продолжают находиться в тканях. Именно они могуг 


м анализ крови не сможет 
® Причиной отравления, и при это м 
° Ничего показать. Более того, клетки могут испытыва 


а5{ СКеуеппе Коаа, Со[огадо 


з стоятельную потребность в некоторых микроэлементах, а 


о ак жание находится в пре- 
‚анализ окажет, что их содер к 
пвы ыы п. з м отношении особенно характерны 

‘Марганец и калий. В крови 









\ 
МИНЕРАЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ВОЛОС ВИЛКАБАМБА 


Старейшим из вилкабамба, у которого я взял волосы на 
анализ, был Хосе Мария Роа, метис(потомок индейца И 
испанца), которому уже исполнился 131 год. Он был женат 
на Марии Кастилье Роа, который было 66 лет и которая 





была его третьей женой. Последнего сына она родила сво- 


ему мужу 24 года назад, когда Хосе Марии Роа было 107 
лет. 






Всего я взял пятьдесят образцов волос — сорок у взрос- 
лых и десять у детей, моложе 10 лет. Сравнение результа- 
тов анализов детских и взрослых волос должно было под- 
сказать ответ на следующий вопрос: чем объясняется про- 
должительность жизни и сексуальная активность вилка- 
бамба — наследственностью` или образом жизни? Ответ 
получился таков — обазом жизни. В анализах взрослых и 
детей не обнаруживались следы общих, наследственных 
микроэлементов; зато в анализах горцев-долгожителей на- 
блюдалось определенное сходство. Все они имели почти 
одинаковую концентрацию одних и тех же минералов. А 
волосы детей, живущих в деревне и потребляющих фаб- 
рично-приготовленную пищу, дали результаты, которые 
были ближе к результатам  анлизов жителей западных 
стран. 

Итак, я взял семь образцов волос у тех вилкабамба, ко- 
торые были старше 100 лет; пять у тех, кому было от 90 до 
ста лет; десять у тех, кому было от 80 до 90-та; восемь у 
тех, кому было от 70 до 80-ти; три у тех, кому было от 60 

‚ до 70-ти; Три у тех, кому было от 50 до 60-ти; и четыре у 
тех, кому было от 40 до 50-ти лет. 
: Результаты анализов прояснили причины длительной 
сексуальной активности вилкабамба. Ими стали микроэле- 
менты, содержащиеся в пище и воде. Они производили в 
организмах вилкдабамба челационные процессы, особенно, 
‘старательно «вычищая» их кровеносные сосуды. Кроме то- 
го, ежедневная физическая активность; чистый воздух, со- 
‘держащий отрицательно заряженные ионы; и спокойная, 
меренна _ жизнь в которой практически ее 









































, к, бол 
та, глаукома, диабет, дряхл ознь Альцеймера, катарак- 
неизвестны жителям этого 





Не ре 
т ыы | зультатами медицинских обследований жителей городов 
ыы Куито, Лоха, Гуайкуил. 





Потребляемые вилкабамба вода и продукты защищают 
их от отравлений таким высокотоксичным металлом, как 
свинец. Хотя часть популяции вилкабамба уже содержат в 
своих организмах высокое, загрязняющее содержание алю- 
МИНИЯ И железа, тем не менее они здоровее большинства 
американцев. Кстати, высокое содержание названных эле- 
ментов можно объяснить тем, что вилкабамба живут в го- 
рах, где имеются залежи бокситов — алюминиевосодержа- 
щих руд. Кроме того, красная дорожная пыль содержит 
окись железа. Обычно изобилие в организме железа и алю- 
миния токсично. Избыток железа просто убивает, а избы- 
ток алюминия приводит к утрате памяти, болезни Альцей- 
Мера и другим признакам старения. Однако долгожители- 
вилкабамба не страдают от отравлений тяжелыми металла- 
ми. Их защищают челационные механизмы, вызванные 
оптимальной физической активностью, замечательной. по 
состав} ‚ жими продуктами. 

Осн те. р о ми, присугствующими в воде и па- 
, 
—ы Но ы марганец, цинк, хром, 
являются селен, магний, 
адий и литий. Калиево-на- 
калий, молибден, ван 
3 р й просто идеален, как, впро- 
баланс долгожителе 
р : фосфорный баланс. Прекрас- 
евозмагниево войства марганца в сочета- 
ые челационые с р 
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нии с противоокислительными свойствами селена замеча- 
тельно работают в организмах стариков. Это, плюс исклю- 
чительно низкое содержание кадмия, ртути, свинца, арсе- 
ния, алюминия и никеля, придают воде и панелле просто 
терапевтический эффект. 

Доктор Гарри Ф.Гордон, директор минерологической 
лаборатории, которая и проводила все эти анализы, заме- 
тил следующее: 

«В организмах вилкабамба содержание марганца 
находится на таком уровне, словно бы эти люди проходили 
челационную терапию. Марганец, содержащийся в их 
питьевой воде, впитывается клетками стенок артерий и 
способствует тому, что кальций (который является причи- 
ной сердечных и артериальных спазмов) начинает держать- 
ся от них подальше. 

Большое количество магния также вытесняет клеточ- 
ный кальций. Заболевания сердца и отвердевание артерий 
можно предотвратить в основном благодаря тому, что в 
клетках тканей будет поддерживаться соответствующее 
содержание микроэлементов — марганца, магния, хрома, 
цинка, селена, калия и кальция. И все это делает вода 
вилкабамба. 

Более того, из анализа волос, мы можем увидеть, что 
У вилкабамба почти полностью отсутствует свинцовая 
токсичность. Это невероятно, но это ‘так. Последнее 
сообшение «Датского медицинского журнала» гласит о 
том, что дети в Дании отравлены свинцом(то есть, содер- 
жат его 13,9 частиц на миллион); одна треть американских 
детей страдает от отравления свинцом, составляющим свы- 
ше 30 частиц на миллион; и при этом дети вилкабамба 
вообще не содержат свинца, взрослые содержат не больше 
о 4 единиц на миллион! Это удивительно и можно объяс- 

_ нить только потреблением чудодейственной воды, оказы- 
вающей челационный эффект." 

тей вода; _ ‘превосходный, экологически-чистый 

изн и. ре и свежие продукты, со- 
к. | 








ступный марганец более эф- 
фективно, чем жителям западных стран. 
В Соединенных Штатах Из каждых десяти человек 
лишь один имеет надлежаший кальциево-магниевый ба- 
ланс. У болышцинства же нарушен кальциевый гомеостаз, и 
кальций вымывается из костей для того, чтобы осесть на 
‚ стенках артерий. Именно он является тем «цементом», ко- 
торый сцепляет воедино атеросклеротические бляшки. У 
больных американцев анализ волос дает содержание каль- 
ция в пределах 60-180. Нормальный же уровень — 20-60. 
Некоторые же американцы обнаруживают просто чудо- 
вищное содержание кальция — 800-900, и их суставы и ар- 
терии способны затвердеть буквально за час от кальцинос- 
‚ КЛеротического заболевания. (См. «Кальцифилаксис» Ган- 
са Селье, стр.356). Ничего подобного не случается у вилка- 
бамба. Одна из причин состоит в том, что природный ан- 
тагонист кальция — марганец, в изобилии содержится в 
еде и воде вилкабамба. У американцев этого нет, и поэто- 
му ежегодно происходит свыше 6 миллионов переломов 
ри один из семидесяти пяти американиев при 
нормальное содержание марганца, в 
м к подав, такой результат наблюдается 
ни всех. О лонция питьевая вода и А Но 
ют вилкабамба продолжат половую жизнь 


^ долго. Ученые и целители многое узнали о важной роли 


микроэлементов в продолжительность жизни и сохранении 


и здоровья. Жители западных стран едят продукты, лишен- 
_ные болы 
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х питательных свойств в процессе при- 


ения вирования, рафинирования, 
в а ; более того, эти продук- 















ществ, то это отражается и на здоровье, и на сексуально- 
сти, и на долголетии. Население просто не в состоянии на- 
слаждаться сексом до глубокой старости. 

Вы можете сами дополнить свою диету необходимыми 
микроэлементами, но лишь после. того, как сделали лабо- 
раторный анализ волос. Этот метод скор и недорог. Он ос- 
нован на атомной абсорбционной спектроскопии, которая 
позволяет с изумительной точностью определять количе- 
ство того или иного вещества. По результатам анализов 
можно выяснить состояние здоровья ‘и сексуальности, а 
также предсказать продолжительность жизни. Результаты 
моих анализов волос вилкабамба подтвердили такую воз- 
МОЖНоСТЬ. 








Глава 13 
Образ жизни и сексуальное здоровье 


ик 
а 
и < 
А, | Мне только двадцать один год, но я уже вся стою на 
Роу ‘ушах. Я живу с парнем, и наш единственный источник дохо- 
такую к; № дов — это пособия по безработице. Мы существуем с помощью 
р кофе, жареных‘ пирожков, колы, и прочего ассортимента забе- 
‚ галовок. И нам едва удается наскрести на марихуану. 
Мой желудок постоянно расстроен, я не нахожу места 
от беспокойства, моя кожа покрывается сыпью, появляют- 
ся вагинальные выделения, постоянно чем-то раздражена и 
взрываюсь по любому поводу. Хуже всего то, что когда я да- 
й же держу себя в руках, то не хочу заниматься сексом. Я 
} имею в виду, что не происходит даже того единственного 
облегчения, которое я только и могу почувствовать в этой 
жизни — оргазма. Несколько раз мой друг и я пробовали за- 
ниматься любовью и так, но обоим это не понравилось. А 
сейчас он ушел. 
Я не думаю, что смогу долго быть одна. Недавно, пара 
друзей оставили мне виски, чтобы помочь пережить эти 
‘трудные времена. И я здорово надралась, пока ждала, что 
произойдет что-нибудь хорошее. Во время своих грез я поду- 
_ Мала о том, что мои проблемы могут быть скорее физичес- 
кими, чем какими-то еще. Мой организм уже не слишком- 
О Уорошо функционирует. Можно ли применить то, что 


вы написали о сексуальном питании к решению каких-то 

























Корнелия П. 
Гонолулу, Гавайи 







себя здоровым, нормальным малым. До 
х лет я был просто переполнен сексуальной 
и никаких проблем. Однако, позднее, в ре- 









зультате серии неудачных индиндентов, я забеспокоился, 
Например, я мог находится с весьма сексуальной телкой, ко- 
торая благоухала возбуждающими духами. Мы целовались и 
ласкали друг друга, чувствовали возбуждение и готовились 
продолжать в том же духе. Но затем, когда я по-насто- 
ящему внюхался в ее ароматы, то вдруг утратил всякое 
желание заниматься любовью. Более того, к горлу подкати- 
ла тошнота, и я уже мечтал только об одном — поскорее 
избавиться от этой чувихи. 

Или вот еще случай. Где-то в баре или на вечеринке, я 
лакал пиво, смолил бычок с марихуаной и трепался с какой- 
то бабой. Мне хотелось ее трахнуть и она прекрасно это 
понимала. Через какое-то время мы отправились в койку, и 
там вдруг я обнаружил, что для меня чертовски трудно со- 
хранить эрекцию. Чувиха воспламенилась и замерла в ожи- 
дании, но мой член стал мягким и уже не хотел никуда вхо- 
дить. И за последние несколько месяцев я уже насчитал 
штук шесть подобных приколов! 

Однако, я еще недостаточно стар, чтобы стать имно- 
тентом, и никогда не имел никаких серьезных психологичес- 
ких проблем. Что за хреновина со мной случилась? 

Фрэнк В. 
Вашингтон 


Одна из концепций, обсуждаемых в медицинском мире 
и сексологии, заключается в том, что утрата интереса к 
сексу может сопровождать депрессию или вялость, кото- 
рые могут быть следствиями каких-то аллергий. При на- 
‘шей экологии в окружающей среде существует множество . 


бац». 


_ Пищеварительная и дыхательная система фактически 
ал, ‘тоннелями, через которые организм сообщается 
ерпаются средства к суще- 
. Обе вышеупо- 






















тате большинство людей 
ных, эмоциональных и 


› Лекарствах и прочих субстанциях, ко- 


ВЫ МОЖЕТЕ ИСПЫТЫВАТЬ АЛЛЕРГИЮ К СЕКСУ 


Загрязненная среда обитания отзывается в людях мно- 
жеством болезней — сексуальными расстройствами, физи- 
Ческим нездоровьем, нарушениями поведения и воспри- 
Ятия, психозами и неврозами — и все эти болезни ортодо- 
ксальная медицина не признает экологическими, вешая на 
них ярлык «психосоматических». 

Сексуальная несостоятельность вроде импотенции или 
Фригидности, которые было принято считать физическими 
проблемами, сейчас уже относят к церебральным аллерги- 
Ям. Мозг может быть также чувствителен к аллергену, как 
И любой другой орган тела. 

Раздражители, которые и вызывают аллергические реак- 
ции, могут подстерегать нас повсюду — дома, на работе, в 
гостях и тд. И всюду мы находимся в окружении каких-то 

субстанций, изобретенных в качестве предметов 
роскоши и комфорта. Согласно исследованиям, проведенным 

аллергологами, педиатрами, рН НЯ 
логами и другими специалистами, входящими в Амер 


скую академию ужающей среды (раньше она называ- 
‘лась обществом некой экологии), один из десяти ‹ 


е отклонения, причина 
имеет какие-то сексуальны . 
‘кроется в следующих аллергических субстанциях: 


* етика м 
ьные ВЫХЛОПЫ * ео и моющие 
дым тва 
род неф ой средства “4 








* Клещи 

* Ткани 

* Воск для натирки полов 
* Лак для волос 

* Средства для полировки 


* Лак для ногтей 

* Средства от насекомых 

* Средства для снятия лака 
для ногтей 

* Плесень 


т 


мебели * Пестициды 
Дым от отопительных * Нефтехимикаты 


систем * Фармацевтика 
Углеводороды * Пластик 


* Ингалянты 
* Парфюмерия . рые продукты 


* Чернила или типографская 
* 
краска Резиновый клей 


* Краска 


После того, как аллергические субстанции (аллергены 
или взбуждающие средства) попали в циркуляторные си- 
стемы организма, они попадают к каждой, реагирующей 
на них ткани. У чувствительных людей, количество воз- 
можных комбинаций аллегических симптомов очень вели- 
ко. Люди, страдающие от аллергии, как правило испыты- 
вают особую серию симптомов (синдромов), поскольку в 
разных, несвязанных между собой анатомически частях те- 
ла, происходят самые причудливые реакции. Аллергены 
оказывают такую нагрузку на урогенитальную систему, 
вполне могут привести к импотенции. Аллергены, по- 
разившие пищеварительные системы мужчин или женшин, 

‚ могут вызвать проблемы с желудком. Аллергены, поража- 
ющие мозг, оказываются причиной головокружений, тош- 
ноты или рвоты. Если же аллерген поражает две и более 
части тела, то может появляться и соответствующее коли- 
чество симптомов. 
_ Вели вы стали жертвой какого-то неизвестного аллерге- 
и прибегаете к помощи врача, которому неизвестны но- 
и ы лечения, применяемые клинической экологией ‹ 
‘ука диагностирования и лечения аллерги- 
вызванных изменениями нашей эко- 























































дующие в клинической эколо 
ВИТЬ себе, что аллегические 
себя через самые различные 
имеющими отношения ы 
цепция, полагающая иво ат 
половую Жизнь веть ргия способна исковеркать 
ь Зльно нова, зато уже успела произ- 
вести революционные изменения в образе мышления сек- 
сологов. 

Любимые продукты, которые. Мы едим каждый день, 
должны быть в первую очередь заподозрены в качестве 
возможных аллергенов. В конце концов, ведь вы же едите 
их регулярно! И при этом, практически каждый день чув- 
ствуете какие-то отклонения в своей половой жизни, вя- 
лость и: лень мешают вам заниматься любовью — а эти 
симптомы особенно характерны для женщин, которые 
имеют повышенную мозговую ‘чувствительность к таким 
цельным продуктам, как молоко, картофель или зеленый 
салат. Наиболее распространенные продукты, которые яв- 
ляются причиной утраты либидо, это: 


ИИ, Не могут даже предста- 
заболевания могут проявлять 
‚ порой даже кажущиеся не 


* Хлебные дрожжи : я капуста 


* Пивные дрожжи 
ый * Сладкий перец 
ы Говядина и баранина * Пищевые красители 
* Помидоры 
* Салат-латук 
* Тунец 
_ * Солод (в пиве) 
* Пшеница 
* Молоко 


современными - 
‘находится Я п жбиой аллергии и теря- 
а понимают, что причины этого 
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Но это именно так! Кроме того, многие продукты и ал- 
лергены оказываются своеобразным наркотиком для тех 
людей, которые обладают повышенной чувствительностью 
к ним. Это обстоятельство доказывается тем фактом, что 
после приема данных продуктов и аллергенов, у таких людей 
быстро смягчаются болезненные симптомы. Сигареты могут 
служить примером. Достаточно заядлому курильщику какое- 
то время воздерживаться — и он становится нервным и раз- 
дражительным. У него возникают симптомы отказа от этого 
аллергена. Хотя он и понимает, что данное пристрастие на- 
носит вред его здоровью, но не может отказаться от этой 
привычки, какие бы доводы сам себе не приводил — и все 
потому, что возбуждающие вещества, содержащиеся в таба- 
ке, не хотят его отпускать. Таким образом, курильщик испы- 
тывает и аллергию и пристрастие к этим веществам. 

Свойства аллергенов становиться пагубной привычкой 
подтверждены доктором Тероном Г.Рэндольфом из Чика- 
го, соавтором книги «Альтернативный подход к аллергии.» 
Он вызывал у своих пациентов симптомы отказал от того 
или иного аллергена, а затем быстро облегчал эти симпто- 
мы, давая им те субстанции, к которым они испытывали 
пристрастие. Как уже упоминалось ранее, жертвы экологи- 
ческой болезни (аллергии) могут обнаруживать самые раз- 
личные, периодически повторяющиеся симптомы, в самых 

различных частях своего тела. У них могут возникать го- 
ловные боли, зуд, спазмы, крапивница, риниты, мышеч- 
ные боли, боли в суставах, депрессия, усталость и утрата 
либидо — причем одновременно. Могут нарушаться и це- 
ребральные функции, если та или иная аллергическая суб- 
станция оказывает воздействие на мозг. В результате воз- 
_никают весьма странные эмоциональные и поведенческие 
. или изменения в восприятии, которые могут 
экологически-ментальным заболеванием или 











на активацию нейронов в перег 


ающие аллергией, влияющей 


оРодКе — той части лимби- 


ческой системы в верхней части мозгового столба которая 


отвечает за ской 
муж оргазм — могут испы ба 
ния с эякуляцией или стать полными еж 
вле И импотентами. Цереб- 
ральн: ргией блокирует импу 
б ЛЬСЫ, которые несут 
сигнал об эмиссии семени в ур 
ый етру, или вмешивается в не- 
р цикл, который руководит микроартериями в мыш- 
цах пениса и заставляет их наполняться кровью. 

Когда вам показалось, что вы начали испытывать ал- 
лергию к сексу, то это совсем необязательно должно озна- 
чать, что вы стали слишком чувствительны к половому ак- 
ту или любовной игре. Скорее, вы реагируете на, раздражи- 
тели, которые содержатся в вашем непосредственном окру- 
жении, и именно они снижают ваше сексуальное совер- 
шенство. Неестественный или нездоровый образ жизни 
может стать причиной негативной реакции мозга, которая 
проявится в церебральной аллергии. Раздражителем могут 
оказаться и духи вашей подружки — о чем пишет Фрэнк 
В..— а также любой продукт’или вещество, созданные со- 
временной эпохой. Чтобы избавиться от проявлений ал- 
лергии, вы должны прежде всего определить сам аллерген, 
а затем исключить его из своего образа жизни. 


ОЯВЛЕНИЕ 
КАК СПРОВОЦИРОВАТЬ П 
СИМПТОМОВ, ЧТОБЫ УБЕДИТЬСЯ В том, 


ЯВЛЯЕТСЯ 
КАК МЕННО ВЕЩЕСТВО 
Ве АЛЛЕРГЕНОМ 


которые вы можете 


обов 
К ’ птомы вашего сексу- 


| Существует несколько © 
применять, если заподозрили, 


_ального расстройства вызван, 
стью к каким-то экологичес 


337 








то разузнайте у друзей и знакомых о подходящем специ- 
алисте в области клинической экологии. На эту тему уже 
имеется немало хороших книг. Кроме того, вы можете свя- 
заться с Американской академией медицины окружающей 
среды (Р.О.Вох 16106, Репуег, Союгадо 80216; 1е1. 303-622- 
9755). Эта организация соосбщит вам о своих членах, 
практикующих в вашем районе. В отличие от ортодоксаль- 
ных медиков, которые лечат лекарствами, специалисты в 
клинической экологии уделяют основное внимание 
предотвращению экологических заболеваний, путем избе- 
гания или нейтрализации аллергенов окружающей среды. 

Доктор Маршалл Манделл из Норволка, Коннектикут, 
является автором книги «Пятидневная система доктора 
Манделла для избавления`от аллергии» и объясняет в ней 
то, каким образом организм может оказаться подвержен- 
ным воздействию аллергенов: 

«Все что вы едите, пьете, вдыхаете, попадает в вашу 
кровь, а затем и в каждую клетку тела. Имееется необык- 
новенно широкий спектр различных субстанций окружа- 
ющего мира — продукты, хмикаты, загрязненный воз- 
дух — которые могут стать причинами умственных и физи- 
ческих болезней. Медики`не знают причин многих эколо- 
гических заболеваний, поэтому, они ставят диагноз, кото- 
рый состоит лишь в описании болезни; или просто ошиба- 
ются, диагностируя сложное заболевание как «психосома- 
тическое», относя его за счет стрессов, с которыми не мо- 
гут справиться невротики и ипохондрики. Они просто не 
знают о клинической экологии, а такие знания сейчас на- 
до иметь каждому уважающему себя врачу. Ортодоксаль- 
_ные медики, незнакомые с проблемами экологии, могут 

_ заявить, что ваши сексуальные проблемы являются след- 








о | все еще остается неизвестным б 


ольшинству : 
ных медиков. Мозг исключите У ортодоксаль- 


ЛЬНО хорошо снабжается 
вы кровью и потому может неправильно функционировать са- 
ых мыми различными способами. Любая из много 

).. ункций мозга может 6 ОНЫХ 
м а ф ыТЬ изменена и искажена, затормо- 
а, В СТИМУлирована теми субстанциями, которые по- 
те ад падают в этот важнейший орган и влияют на функциони- 
№ в | рование его клеток. Окружающая среда может оказать осо- 
| д бенно тяжелое воздействие на того или иного индивида, 
бе. поскольку его мозг, (ввиду своего усиленного питания 
ОЩей сре кровью) оказывается наиболее подвержен ее влиянию. 
Коннактики, Мозг подобен высокоорганизованной и тщательно сбалан- 
ема дома сированной компьютерной системе. Он содержит двенад- 
УЪЯСНЯеТ В НЕЙ цать миллиардов нейронов (нервных клеток) и каждая из 
подвержен этих нервных клеток имеет сотни дендритов (небольших 
связующих волокон), благодаря чему количество циркуля- 
падает в ви ) ций в нервной системе достигает совершенно фантастичес- 
еобык: Кого уровня. Многие факторы окружающей среды могут 
есется № служить причинами различных мозговых расстройств, что, 
аНиИЙ нс естественно, отразится на нормальном человеческом пове- 
дзненный дении. Могут возникнуть забывчивость и рассеянность, 





нервозность и головные боли, слабость и изменения в вос- 
приятии — причем, в результате последних, будет проис- 
ходить искажение визуальных и звуковых стимулов. 

Индивид может испытывать сексуальные расстройства в 
слабой или умеренной форме, а также различные психопати- 
ческие реакции. В результате церебральной аллергии и не- 
правильного питания может развиться даже шизофрения. 
Самыми слабыми проявлениями того, что ваш мозг подвер- 
жен аллергии являются бесконечная усталость, ра 
тельность, перепады настрое: - И у о 
`рессия, беспокойство и сексуальная неспос . 


лцают напряжение, нервозность или 
ты отнести это за счет неправильно- 
| ) 


Самая обычная причина, хо- 
ункционирования Мозга. влияние какой-то 
нанная, — это 
© сих пор и не И — например, наиболее ча- 
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сто употребляемой пищи, или какого-либо химического 
вещества, с которым вы постоянно сталкиваетесь." 

Из лекций, публикаций и интервью специалистов в об- 
ласти клинической экологии, становится ясно, что не про- 
сто какой-то орган или какая-то система тела делаются уяз- 
вимыми для экологических изменений — а, по меньшей ме- 
ре, сам мозг и связанные с ним железы. Именно реакции 
мозга определяют обычное поведение в обществе и сексуаль- 
ную отзывчивость индивида. Необычные образцы поведения 
называют невротичными, эксцентричными или сумасшед- 
шими. Сексуальая апатия именуется фригидностью. Но и то, 
и другое контролируется физическими эффектами, происхо- 
дящими в мозгу и железах внутренней секреции. 

Чтобы спровоцировать ваши симптомы и выяснить, что 
они являются именно аллергичными, весьма эффективным 
оказывается диетический способ, предложенный доктором 
Майком Шехтером (см."Любовный пост"). Интервал между 
потреблением пищи и появлением физического, менталь- 
ного или сексуального симптома варьируется в зависимо- 
сти от особенностей индивида. Такие симптомы могут воз- 
никать через несколько секунд или через несколько дней. 

Полное голодание в течение четырех, шести или восьми 
дней — это лучший способ, чтобы обнаружить тот про- 
дукт, который“и вызывает у вас аллергию.’ Однако, подо- 
бное испытание следует проводить под наблюдением вра- 
ча. После голодания в течении определенного количества 
дней, вы начинаете потреблять один продукт за другим, 
пока не появятся ожидаемые симптомы аллергии. 

, ` Однако, все это достаточно сложно, поэтому вам следу- 
принять определенные меры предосторожности. Ес- 
ея голодать самостоятельно, то предварительно 

‘книгами докторов Рандольфа, Манделла и 
с вам. следует очистить свой пищева- 


время поста выпивайте ежед- 
и будьте готовы к тому, 








дождитесь какой-нибудь реакции. Если вы испытываете ка- 
КИТО сексуальные затруднения, то можете почувствовать 
рецидив сразу после приема капли экстракта. Этот тест равен 
по своей эффективности тесту внутривенным инъекциям. 
Таким образом, вы сможете выявить какие элементы из ок- 
ружающей вас среды являются для вас аллергенами, и, по 
возможности, постараетесь от них избавиться. 
Повышенная чуствительность к тому или иному виду 
`’ продуктов, которую вы обнаружите благодаря этому тесту, 
может оказаться мимолетной в том смысле, что если вы воз- 
держитесь от потребления тех или иных продуктов в течение 
нескольких дней или недель, то, время от времени, сможете 
снова вводить их в вашу диету. Повторное потребление этих 
продуктов может вновь вернуть вашу гиперчувствительность 
к ним. Однако, методом проб и ошибок, вы сможете соста- 
вить список, который позволит вам наслаждаться любимыми 
продуктами достаточно регулярно, и, самое гавное, безболез- 
ненно. Эта система была развита доктором Ринкелем и на- 
звана им «врашательно-разносторонней диетой». 

Используя эту диету, вы сможете составить меню, кото-. 
рое поможет вам избежать рецидива сексуальных аллергий. 
Для начала составьте алфавитный список всех доступных вам 
продуктов; распределите их под рубриками «животные про- 
ДУКТЫ», «растительные продукты», «минеральные пролукты»; 
перечислите их в том порялке, в каком вы будете подвергать 

р ; и, наконец, измените способ приготовления. 
Вы можете относиться к гиперчувствительным людям, 


ь е аллергические симптомы. 
и имер, если вы обычно замечаете дым раньше всех 


иметься на него соответствующая 









































Избыточный вес, недостаточный вес, или какие-то ко- 

лебания веса. 

Появляющиеся временами одутловатость или отечность 

лица, рук, брюшной полости или лодыжек. 

Сильное сердцебиение, особенно после проведения вы- 

шеописанного теста. 

Обильное потение, которое не связано с физическими 

упражнениями. 

* Испарина, имеющая неприятный запах, который исчеза- 
ет прежде, чем вы примете ванну. 

* Хронические симптомы вроде раздражительности, голов- 
ных болей, беспокойства, депрессии, затрудненного ды- 
хания, сыпи на коже, ошущений покалывания, слабо- 
сти, учащенного пульса, астмы, гнева, неспособности 
поддерживать эрекцию даже в присутствии эротического 
стимула, или предоргазмичности несмотря на вибратор- 
ное, мануальное или оральное стимулирование клитора. 

Некоторые субстанции производят особенно тяжелые 
виды аллергии. В этой главе мы сосредоточимся лишь на 
самых распространенных, которые вызывают цсеребраль- 
ные аллергии и сексуальные расстройства. 


ИСКУССТВЕННЫЕ ОПАСНОСТИ, 
СОДЕРЖАЩИЕСЯ В ПИЩЕВЫХ ПРОДУКТАХ 


Американская продовольственная система проделала 
долгий путь. Человеческое питание начиналось с охоты на 
диких животных и собирания фруктов и овощей. У разных 
народов овощи и фрукты были различными, и некоторые 
из них потом стали основой сельского хозяйства. Фермер- 
ство стало основным занятием сельских жителей. Коробей- 

‘ники подчинялись бакалейным лавкам, а сами бакалейные 
К становились супермаркетами. Эти изменения стиму- 
и индустрии. И сейчас люди, а, осо- 
т _ едят ше приготовленной пищи, 
сами. Иногда мы даже не 
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отп 
\. зи; а затем обрызгивают ф естицидов, плесени и гря- 


унгицида 
средствами — прим.перев.), чтобы предохранить от гниения. 


Больше того, поскольку покупатели 


хотят, чтобы апельсины 
были соответствующего цвета, то те 


енот д Многие химикаты добавляются в продукты для прида- 
ния сх | ния аромата или улучшения вкуса, изменения строения, 

Улучшения внешнего вида или увеличения сроков хране- 
способности ния. Часто химикаты заменяют большинство натуральных 
уротического питательных веществ, содержащихся в данном продукте. 
{а вИбритор- Пищевые же добавки поистине стали вездесущими. Све- 
[ие Клитор. жие яйца иногда покрывают слоем минерального масла, 
го тяжел ° Чтобы предотвратить испарение влаги или утрату двуокиси 
мся ло углерода. Помидоры, огурцы и многие фрукты и овощи, 
перев” навощиваются, чтобы они имели более привлекательный 
ВИД. Яблоки, предназначенные для временного хранения, 


обычно обрбатываются консервантами и антиоксидантами. 
Детское питание делается густым с помощью крахмала. Бе- 
лую муку, которая в результате приготовления уже утрати- 
ла свои питательные свойства, отбеливают и обогащают 
питательными веществами. Короче говоря, американские 
потребители поглощают ежегодно около 2800 различных 
3 пищевых добавок. Некоторые и кий ежи 
* Искусственные усилители . 









ьа потамата. ыы ки, имитирующие настоящий вкус, 

кю усственные добав 

Е. кенланты которые нужны для того, чтобы продук- 
_ ты не теряли 'свой цвет в результате окисления. Суб- 






ого гидрокситолуена и бу- 


ги ыы гидроксианизола, явлюящиеся нефтяны- 


предохраняют от прогорклости. 
"бные средства, препятствующие росту плесе- 
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ни, бактерий или дрожжей. Рябиновая кислота или бен- 
зоат натрия являются примерами такого рода веществ. 
Рябиновую кислоту получают из ягод рябины, ‘а бензоат 
натрия — это соль бензоевой кислоты. 

* Эмульсификаторы, вроде моноглицерида и двуглицерида, 
удерживают воду и масло в смешанном состоянии. 

* Стабилизаторы и уплотнители обогащают продукты и 
делают их более густыми. Примеры стабилизаторов — 
метилцеллюлоза и ирландский мох. 

Пищевые красители — сохраняют натуральный цвет у 
обработаннных продуктов или придают приятную ок- 
раску приготовленным продуктам. Пример — карамель- 
ный краситель, который добавляется в некоторые виды 
белого хлеба, чтобы придать им вид хлеба из цельных 
пшеничных зерен. 
Обычно, пищевые добавки используются ради одной 
или нескольких из следующих четырех целей: 
1. Чтобы сохранить или улучшить. питательную цен- 
ность. 

2. Чтобы сохранить свежесть. 

3. Чтобы облегчить процесс обработки или приготовле- 

НИЯ. 

4. Чтобы сделать более привлекательными. 

Сейчас применение пищевых добавок в Соединенных 
Штатах контролируется более строго, чем когда-либо рань- 
ше. Гарвею Уили, главному химику министерства сельско- 

_ Го хозяйства США в период 1883-1912 тг., приписывается 

_ принятие законодательных актов от 1906 года о пищевых 
‘продуктах „И лекарствах и о проверке мяса. Именно они 
к принятию в 1938 году закона о пищевых про- 

вах и косметике. Все эти законы прелоста- 








ли не 6 - 
ры ‚ То она считалась опасной. и 
Вот что гласила поправка 1958 года: 
«Никакая добавка не может считаться безопасной, если 
д, обнаружено, что при употреблении она может вызывать 
рак у человека или Животных, или если подобный резуль- 
м тат получен в итоге соответствующего тестирования." 


Согласно той же поправке о пищевых добавках от 1958 


года, две основные категории добавок были освобождены от 


ый Цвет у обязательного тестирования. Это были те добавки, безопас- 

ИЯТНУЮ ок- ность которых была подтверждена ранее, плюс еще 700: доба- 

- Карамель Вок, признанных безопасными квалифицированными эк- 

порые зы | спертами. 

3 цены Пищевые добавки являются предметом постоянных спо- 
ров. Производители защищают все добавки, разрешенные 

ради одной министерством пищевых продуктов и лекарств, однако адво- 


каты потребителей предупреждают: «будьте осторожнее» 
Пишевой добавкой является любая субстанция, которая 
добавляется в пищу и потребляется вместе с ней. Под это 
определение подходят и нежелательные добавки, вроде 
бактерий, волос грызунов, пестицидов и тех веществ, кото- 
рые я уже обсуждал. Главная проблема состоит в’ том, 
безопасны ли те химикаты, которые добавляются созна- 
тельно, во время процесса приготовления пищи. Наука да- 
ет на это однозначный ответ: нет! Мои собственные иссле- 
дования к» что синтетические добавки особенно 
_ влияют на возникновение. сексуальных расстройств, и бы- 
ли подтверждены изучением многих мужчин и женщин за- 
падных стран. Однако, те ученые, которые разрабатывают 
эти добавки, не согласны с тем, что все они способны 
р ыы авы ученые, в большинстве своем завися- 
№ щие. ВР. тиков ИХ иследований, которыми являются 
к ряют, что общественные страхи 
ыы комт РР с просто не понимают разницы 
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- ком. 
стью и си ‚обность химической субстан- 

































собность химической субстанции причинить вред при оп- 
ределенных условиях ее использования. Все пишевые суб- 
станции являются потенциально токсичными, но риско- 
ванными они являются лишь тогда, когда потребляются в 
достаточно больших количествах. 

Защитники пищевых добавок говорят, что если и име- 
ется риск при употреблении этих добавок, то он просто 
незначителен по сравнению с риском потребления пищи, 
зараженной какими-то инфекциями, риском от неправиль- 
ного питания, загрязнения окружающей среды, содержа- 
щихся в продуктах натуральных токсинов, и остатков пе- 
стицидов. Законы о безопасности добавок основываются 
на «безопасной дозе». Большинство химикатов, которые 
разрешено добавлять в продукты, добавляются туда лишь в 
одной сотой от того количества, которое вызывает токсич- 
ный эффект у животных. И защитники добавок заявляют, 
Что они не имеют кумулятивного эффекта. «Если вы про- 
глотите сотню различных соединений, — говопят по этому 
поводу Элеонор Носс Уитни и Ева Мэй Нуннели Гамиль- 
тон в "Осмысленном питании", — каждое из которых было 
принято в дозе, составляющей одну сотую часть той дозы, 
которая может вызвать токсичность; то ваши шансы испы- 
тать токсичную реакцию по-прежнему будут составлять од- 
ну сотую. Кроме того, среди этих добавок часто имются 
антагонисты." Согласно специалисту в области питания 
Д.М.Куну, «Токсичность одного элемента является след- 
ствием наличия адекватного количества другого.» Все эти 
и им подобные утверждения являются чепухой, и именно 





















могут обеспечить определенную с 


тепень ` 
том, что данные добавки будут без уверенности в 


дегенеративными забо- 
это утверждение Академии наук 
лицемерной болтовней. 

Многих противников пишевых добавок всерьез беспо- 
коит тот факт, что испытания на безопасность производят- 
ся самими пищевыми компаниями. Вот что пишет один из 
таких противников Джейн Броди: «В отношении безопас- 
ности пищевых добавок слишком многое еще остается не- 
ясным. В большинстве случаев каждая пишевая лобавка 
тестируется сама по себе. И очень мало известно о ее воз- 
можных взаимодействиях с другими субстанциями, кото- 
рые могут применяться в том же самом продукте, или в 
продуктах, съедаемых одновременно.» 

Более того, существует множество важных вопросов, 
касающихся пищевых добавок. Изменяется ли их химичес- 
Кий состав, когда они входят в контакт с пишей? А изме- 
няются ли они во время упаковки пищи, ее хранения и 
транспортировки? А как вляиют на нее изменения темпе- 
ратуры или влажности? Что происходит с добавкой во вре- 
мя приготовления пиши? А что произойдет с человеком, 
если он будет принимать небольшое количество этих доба- 
‘вок на протяжении всей жизни? Как добавки взаимодей- 
ствуют между собой? Что. происходит, когда они вступают 
В контакт с витаминами, микроэлементами или какими- 


леваниями, верят в то, что 
является точно такой же 


° Либо другими субстанциями? Какое влияние они оказыва- 


зародыш дны ли они беременным женщинам, 
| р етям, хронически 











зать разрушающее воздействие на природу и человечество, 
оказались удивительно прозорливыми. 

Было бы нереалистичным ожидать, что наше высоко- 
технологичное общество вернется к использованию только 
неприготовленной, свободной от добавок пиши. Болынин- 
ство людей не хотят неудобств, связанных с частыми посе- 
щениями магазинов, ограниченным набором продуктов и 


высокими ценами. Много продуктов может уйти в отходы. 


Мы уже привязаны к нашим продуктам, напичканным до- 
бавками и к тем гигантским корпорациям, которые эти 
продукты изготовляют и продают в местных супермаркетах. 
Но мы можем помочь себе сами, если будем питаться более 
мудро. Нам следует применять принцип разбавленного яда, 
потребляя самые разнообразные продукты. Это поможет ос- 
лабить в нашем организме концентрацию добавок какого-то 
определенного вида. Если вы озабочены содержанием нитра- 
тов в консервированном мясе, избегайте или ограничивайте 
поребление бекона, колбасы, сосисок и копченой рыбы. Бес- 
покоитесь по поводу мононатриевого глютамата? Не исполь- 
зуйте его во время приготовления пиши, а когда идете в ки- 
тайский ресторан, не заказывайте там супа и требуйте блюда, 
в которых бы не содержалась данная добавка. 

Большинство из тех продуктов, в которых были ис- 
пользованы пищевые красители, никуда не годятся. Мы 
можем помочь себе лишь максимально воздерживаясь от 
их потребления. Кроме того, такие продукты, как правило, 
содержат слишком много сладостей. Независимо от веса 
тела, потребление сахара никому не пойдет на пользу. Са- 
харин считается «меньшим» канцерогеном, поэтому и его 
следует избегать. Я занимался проблемой ценности сахари- 
на и других искусственных сладостей, когда изучал ожире- 
ние и диабет. Большинство из известных мне людей с из- 
быточным весом (а я 25 лет учил пациентов контролиро- 


5 вать свой вес), годами пользовались сахарином: и другим 


ым сладбостями, и при этом нисколько не те- 
аи что диабетики должны постоянно 
(6 окопов 


о не избавятся. 






















































тывать огромное количество ферментов, 


. Пейте только свежие 


или морожен- 
ные фруктовые соки. Избегайте порошковых смесей и 
фруктовых напитков. Чем меньше консервированных и 


упакованных продуктов вы едите, тем лучше для вас. 
Искусственные опасности, которые содержатся в про- 
дуктах питания, могут причинить вред вашей сексуально- 
сти, если вы все еще продолжаете употреблять такие про- 
дукты. Избегайте пищевых добавок всегда и везде, где это 
Только возможно. Помните, что соотношение риск/польза 
напрямую зависит от того, что вы кладете себе в рот. Учи- 
тесь разбираться в продуктах питания. Не портите себе 
вкус. Читайте этикетки, чтобы быть информированными. 


ЛЮБАЯ ПОПОЙКА КОНЧАЕТСЯ ПОХМЕЛЬЕМ 


Доктор Евгений Шонфельд из Сан-Франциско, автор 
колонки «Доктор Гиппократ» во многих американских га- 
зетах, говорит так: «Алкоголь — это пример наркотика, ко- 
торый широко используется людьми вовсе и не задумыва- 
ющимися о‘том, что это наркотик. В умеренных о этот 
наркотик имеет хороший роет иен 
ее == не алкололя на самом деле связа- 

лишь апретов. 

и а я тю заставляет печень выраба- 
рол р которые разруша- 
мужской гормон либидо. Университет- 


ют тестостерон — ство мужчин не 
‚ что большин 

ские исследования ак после трех одноунцевых 

могуг добиться эре меньше ста грамм — прим. перев.). А 

Тлотков ликера А р ует производство тестостеро- 

‹у алкоголь пьянство может вызвать импо- 
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Потребление крепких ликеров или огромного количе- 
ства пива или вина истощает запасы фолиевой кислоты, од- 
ного из витаминов В, содержание которого понижено у каж- 
дого третьего бухарика. Некоторые медицинские исследова- 
ния обнаружили недостаток фолиевой кислоты у 80 % жен- 
щин. Симптомы недостатка этой кислоты — раздражитель- 
ность, забывчивость, слабость, усталость, понос, головная 
боль, учащенное сердцебиение, укороченное дыхание, бы- 
страя смена настроения, и, что самое главное, пониженная 
сексуальная энергия. Весь этот комплекс симптомов похож 
на аллергический синдром. Тяжело пьющие люди особенно 
нуждаются в приеме добавок фолиевой кислоты. 

После приема алкоголя в организме начинают исто- 
щаться и запасы другого питательного вещества — цинка. 
А этот микроэлемент, как мы уже знаем, необходим ДЛЯ 
адекватной сексуальной отзывчивости. Шекспир писал: 
«Выпивка способствует желанию, но лишает возможно- 
сти.» Истощая свои запасы цинка вы едва ли окажетесь дее- 
способны в постели. 

Исследование, проведенное психологом Джорджем Грив- 
сом, показало, что хотя и существует сильная взаимосвязь 
между употреблением алкоголя и желанием заняться сексом, 
но это происходит в основном за счет ослабления запретов и 
создания соответствующего настроения. . 

Два других психолога, доктора С.В.Шеппард и Г.Р.Гэй, 
подтвердили тот факт, что на самом деле алкоголь умень- 
‘шает сексуальность, ослабляя желание половой близости и 
‘способствуя импотенции. И все же многие мужчины способ- 
ны иметь эрекцию, даже надравшись до поросячего визга. 

® Это уже зависит от биохимических особенностей того или 
_ иного индивида. Шеппард и Гэй приходят к Такому выводу: 
_ «У я сомнительную выгоду излишества, нет смысла во- 


ен отреагировать на обычную психосексу- ` 
о всей видимости должен обратиться к 
до чаще приводит к сексуальному разо- 


ще использовать этот искусственный стимулянт. Индивид, 

















Сведения, приводимые в научной литературе о воздей- 
ствии алкоголя на женщин, запутаны и противоречивы. 
Доктора Фрэнк Лемер и Д.В.Смит нашли доказательства 
сексуальных расстройств у пьющих женшин. И достаточно 
часто встречаются сообщения о том, что женшины-алкого- 
лички являются предоргазмическими. Другие сведения, 
напротив, говорят о том, что у некоторых женшин алко- 
голь усиливает чувство сексуальности. 

Психологи Г.Т.Уилсон и Д.М.Лоусон предложили алко- 
голь некоторым женщинам, страдающим сексуальными 
расстройствами. Выпив, женщины заявили о том, что те- 
перь неплохо бы и ..., поскольку они ощущают сексуальное 
возбуждение. Одна женщина описала свои сексуальные чув- 
ства как «покалывание или зуд в клиторе, с одновременным 


й области 
ощущением теплоты, распространяющимся по все 
паха» Когда женское вагинальное давление замерили с по- 


потому, что им будет снова и снова хотеться испытать по- 
вышенное чувство сексуальности. Алкогольная индустрия 
не даром избрала женщин целью своей рекламы. . 

Облегчение предменструального напряжения — это 
еще одна польза, которую алкоголь приносит женшинам. 
Поэтому некоторые из них предпочитают заниматься с по- 
моШЬюЮ него «самолечением». Выпивка, признанная эф- 
фективным мочегонным средством, облегчает дискомфорт 
от головной боли, раздражительности и чувства‘ обрюзгло- 
сти. Она может смягчить боль и спазмы, испытываемые до 
и после начала менструации, поскольку подавляет сокра- 
щения матки во время изгнания эндометрита. 

В исследовании, проведенном докторами Джонсонами, 
те же самые доза алкоголя, принятые мужчинами и жен- 
щинами, достигли в их крови совершенно различного 
уровня. Это исследование показало, что: 

* У женщин содержание алкоголя в крови постоянно ока- 
зывается выше, чем у мужчин. 

* Женщины усваивают алкоголь быстрее мужчин. 

* У женщин алкоголь в крови сохраняется долыше, чем у 
мужчин. 

Говоря: другими словами, женщины сильнее пьянеют, 
быстрее пьянеют и остаются пьяными дольше мужчин. 

Еще одна вешь, касающаяся выпивающих женщин — 
ученые в университете Северной Каролины нашли доказа- 
тельства того, что достаточно одной или двух основатель- 
ных выпивок во время беременности — и еще нерожден- 
ному ребенку будет причинен серьезный вред. Этот факт, 
полученный при изучении животных, известен как «заро- 
дышевый алкогольный синдром»: Он способен возникнуть 
уже через три недели после зачатия, когда женщина еще 
даже может не знать о том, что беременна. На этой стадии 

тия эмбрион достиг размеров булавочной головки и со- 
т из нескольких тысяч клеток. Установлено, что «заро-. 
рохмАлеНЫЙ синдром» влияет примерно на каждо- 
ого Ге АИАИ Соекиненных кии. 










97 


- 


/ 


ИП 


ды 


Г 



















































ЗА ВСЕ ПРИХОДИТСЯ РАСПЛАЧИВАТЬСЯ 


Одно время марихуана была 
культурой, выращиваемой в К 
урожая доходила до миллиарда долларов в год. На Гавайях 
же это был урожай номер один, стоивший полмиллиарда 
долларов в год. В те времена она вырашивалась во всех пя- 
тидесяти штатах. «Руководство по выращиванию мариху- 
аны» было распродано в количестве одного миллиона эк- 
земпляров. Марихуана была и все еще остается одним из 
самых скверных наркотиков. Хотя и не было доказано, что 
она приводит к смерти, однако ее влияние на заболевания 
мозга, бесплодие, импотенцию и безумие очевилно. 

Марихуана производится из индийской  коноп- 
ли(Саппаб 5 забуа) — сорной травы, которая растет по все- 
му миру. Ее можно выращивать даже на приусадебных уча- 
стках. Впрочем, она и не нуждается в культивировании, и 
ее очень трудно выпалывать. Уличные торговцы наркоти- 
-ками продают это растение в качестве смеси из высушен- 
ных и`мелко порезанных листьев, стебля, цветков и семян 
марихуаны. Ее цвет изменяется от серого до зеленого, за- 
тем коричневого, красного и белого; а по своему строению 
она сходна с маленькими гранулами орегано или больши- 
ми листьями чая. Когда ее курят, то она издает сладкова- 
тый запах, словно горящая сухая трава. 

. ингредиентом марихуаны, найденным в 
‘клейкой желтой, ароматной канифоли верхних и 
цветков, является дельта-9-тетрагидроканнабинол(ТГК). 
Это субстанция, которая произвожит определенные хими- 


На разных людей она 
огические эффекты. 
ческие и психол. основном вызывает яркие гал- 


т про- 
е и успокоение, стимулируе 
расслаблени г является интоксикантом. 


четвертой по величиине 
алифорнии и ее стоимость ее 


от крепости того или иного челове- 
ильщи- 

ка; как. впрочем, ист ожиданий и восприятий кур: мы 

ка. Таким образом нельзя считать ее лишь эффектив 





Размышление об общем подъеме настроения, может при- 
вести к самому подъему настроения — и особенно этому 
способствует марихуана. Хотя она и не прошла клинических 
испытаний в качестве сексуально-возбуждающего средства, 
марихуана создает счастливо-расслабленное настроение, 
очень подходящее для занятий сексом. Любые запреты могут 
быть смыты мечтательной волной радостной свободы. Ощу- 
щения вызывают головокружение, каждое действие, кажется 
спокойным и ошущается самым восхитительным образом. 

Пбд влиянием марихуаны курильшики способны сха- 
вать все, что имеет отношение к пище. Болынинство из 
них начинает преследовать мысль о еде. Любой продукт 
кажется вкусным и сочным. Губы, рот и горло ощущают 
сухость и жжение. 

Обычно, эффект от выкуривания марихуаны наступает 
через несколько минут, и длится достаточно недолго. Если 
этот наркотик принимать внутрь в виде очищенной канифо- 
ли, то может пройти от тридцати до шестидесяти минут 
прежде, чем почувствуется какой-то эффект, зато его воздей- 
ствие будет продолжаться от трех до пяти часов. Среди про- 
чих следствий, увеличится частота пульса, слегка повысится 

кровяное давление, да и глаза нальются кровью. В крови по- 
высится уровень содержания сахара, и начнется обильное 
выделение мочи. Тошнота, рвота и время от времени понос, 
` также могут быть следствиями употребления марихуаны. 

Два юриста из калифорнийского университета, Ллойд 
Гейнс и Уорен Грин, провели исследование того, как вли- 
яет марихуана на сексуальность. Результаты были опубли- 
кованы в «Американском журнале психиатрии.» 

«Нельзя сказать, что курилыцщики марихунаы начинают 
испытывать немедленное желание заняться сексмо. Ответы 
показывают, что большинство исследуемых имели регулярного 

у полового партнера, будь то муж, или любовник. Если в этот 
о момент они находились вместе и обстоятельства позволяли, 

о тогда, действительно, происходил половой акт. Но только 
кленностью в 131 человек), заявил, что немедленно | 
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ы | ° Ло проведено Эрихом Гу ое 
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Как, | Брук. Сам Гуд описывал предмет своего изучения как «куль- 
ко. турные ассоциации, ожидания и обостренная чувствитель- 

НОСТЬ.» 50 % женщин и 39 % мужчин, отметили, что мариху- 
ны 9. | ана повысила их сексуальные желания. Но к самому сексу- 
ство из | альному удовольствию более чувствительными оказались 
Пролук мужчины. 74 % мужчин и 63 % женщин, заявили, что секс 
Щущают после марихуаны доставил им больше удовольствия. 

| Гейнс и Грин пришли к аналогичным результатам, со- 
ступает общив, что четыре пятых всех испытуемых, занимавшихся 
т. Бам } любовью после употребления марихуаны, отметили, что 

| получили большее удовольствие, чем обычно. 
канифо- | Однако, все эти результаты можно отнести за счет обо- 
Е МИН | стренного ожидания, самовнушения или знания о том, что 
увозлей- ими было принято нечто такое, что должно усилить сексу- 
‚ли про альный эффект. Возможно, сказалась и общая, расслаблен- 


М7 


| ная атмосфера, когда двое людей, сидя вместе, курят мари- 
хуану. Очень вероятно и то, что эти итоги оказались след- 
ствием как обострения чувствительности, так и искажен- 
ного представления о времени. Все вместе это создало. впе- 
| чатление, что оргазм оказался более длительным. 

Многие нейропсихологи пытались выяснить воздей- 
ствие марихуаны на нейроны головного мозга. Оказалось, 
что она влияет на средние и интраламинарные неспецифи- 
ческие ядра гипоталамуса — большую яйцевидную массу 
серого вешества мозга, расположенного в сексуальном 
Е Поэтому и неудивительно, что данный наркотик 

ани гипоталамичес 
_ Низкочастотная стимуляция средних ких 
ядер вызывает. характерную активность коры головного 
ь мозга. я активность называется укрепляющим ответом, 
поскольку синхронизирует деятельность коры головного 
мозга Постаточно сказать, что любое вмешательство в эту 
ы | 355 
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синхронизирующую мысленную активность нарушает вос- 
приятие реальности и вызывает необычное поведение. Ги- 
поталамическая нейронная активность подвержена воздей- 
ствию активизировавшихся нейронных комплексов, кото- 
рые по очереди отвечают на внешний раздражитель в виде 
марихуаны. Короче говоря, марихуана может временно по- 
высить ваше чувство сексуальности, но за это ваш мозг и 
весь организм непременно поплатятся в будущем. 


ВЛИЯНИЕ САХАРА И СОЛИ 
НА ВАШУ ПОЛОВУЮ ЖИЗНЬ 


Вы можете вернуть сладость сексу, удалив одну из глав- 
ных причин истощения запасов энергии. Очищенные угле- 
воды вроде белого сахара и белой муки, понижают уровень 
содержания сахара в крови, и ввергают весь организм, вклю- 
чая мозг, во вредный метаболизм, называемый катаболизом. 

Каждый год средний американец потребляет 125 фунтов 


рафинированного сахара, в то время как в прошлом столетии 
это количество составляло всего 11 фунтов. Англичане и 
французы потребляют и того больше. Такое изобилие беспо- 
лезных углеводов вредно отражается на половой жизни. 
Примером такого вредного воздействия может служить 
гипогликемия у мужчин (то есть, пониженное содержание 
в крови сахара). Такие больные просыпаются по утрам не 
испытывая эрекции, что является нормой для здорового 
мужчины. Более того, они утрачивают интерес к сексу, за- 
то проявляют склонность к возникновению диабета — 
следствию неумеренного потребления сахара. 
Усвоение продуктов сахара напрямую связано с разви- 
° тием токсемии в клетках и тканях. Инфекционные бакте- 
| ‘рии выделяют вызывающие гниение кислоты. Гипоадрена- 
_зизм (недостаток адреналина) возникает тогда, когда рас- 








































вызванного чрезмерным потреблением сахара требуется 
множество микроэлементов и пищевых добавок. Напри- 
мер, таких, которые помогают регулировать содержание 
сахара в крови — хром, марганец, лакричник. 
1. Белый сахар — рафинированный, белый, кристалличес- 
у м кий сахар и используемый для приготовления конфет са- 
| харный песок — практически бесполезен для человеческо- 
го организма. Он не содержит протеина, тиамина, рибоф- 
лавина или ниацина; в нем нет кальция, фосфора и других 
важнейших микроэлементов, за исключением незначитель- 
| ного количества железа, натрия и калия. Белый сахар про- 
} сто ужасен, особенно, если сравнить его состав с мелассой, 
медом или коричневым, нерафинированным сахаром. Все, 
| что он делает — это добавляет сладость продуктам, однако, 
сам по себе, он не содержит никаких важнейших питатель- 
ных веществ, необходимых человеческому организму. 
| Исследования показали, что при увеличенном потреб- 
лении сахара резко возрастает вероятность сексуальных 
расстройств, особенно среди пожилых людей; не говоря 
| уже о вероятности возникновения диабета, артрита, преж- 
девременного старения, отверстий в зубах, усталости, об- 
- щих болей, рака и сердечных заболеваний — причем среди 
Ш. всех возрастных групп. Результаты подобных исследований 
излагаются в «Легендах и фактах о натуральном питании», 
м авторы — Фэй Лаван и Джин Дальримпл. 
1 Из списка самых популярных, сахаросодержащих продук- 
тов видно, что содержание сахара в них удивительно велико. 
Таблица 13.1 представлена Куртом Донсбахом, бывшим пре- 
‚зидентом международного института наук о здоровье. 


Таблица 13.1. Содержание сахара в самых популярных продуктах 


Продукт `’ Величина  |Содержание сахара 
в порции в унциях| (чайные ложки 
р | сахарного песка) 


6 3 1/2 
3/4 11/2 











Имбирное пиво 
Оранжад 

Пиво 

Сладкий сидр 
Виски 
Кондитерские изделия 
Пирожное с яблочным пюре 
Банановое пирожное 
Пирожное с сыром 
Шоколадное пирожное 
Шоколадное мороженое 
Шоколадный эклер 

Кофейное пирожное 
Кремовая слойка 

Пончик 

Пончик глазированный 
Фруктовое пирожное 
Апельсиновое пирожное 

Торт, в котором поровну ос- 
новных частей 
Бисквит 

Конфеты 
Жевательные ириски 
Жевательная резинка 







































Шоколадное печенье 


Мороженое в плитках 
Мороженое в вафельных или 
бумажных стаканчиках 
Содовое мороженое 
Сливочное мороженое с фрук- 
тами орехами и сиропом _ 
Десерт 

Напиток из вина с сахаром, 
яблоком, лимоном и льдом 
Тот же самый напиток, но с 
вишней 

Сладкий крем(из яиц и моло- 





полчашки 


3/4 унции 


1 штука 
1 штука 
1 штука 
1 штука 
1 штука 
1 штука 


1 500 грамм 
1! штука 
1 штука 
1! штука 
1 штука 


1/2 чашки 




















потреблять слишком много сахара: а в результате чрезмер | 
ного увлечения жирными гамбургерами возросло количе | 
ство сердечных приступов. (Чтобы побольше узнать о саха | 
ре, его последствиях и том, как избавиться от пристрастия | 
К нему, смотрите книгу Нэнси Апплтон «Превозмогите | 
пристрастие к сахару».) 

Другая всеобъемлющая угроза сексуальному здоровью ис 
ходит от соли, история потребления которой насчитывает 
как минимум пять тысяч лет, но которая потребляется сегод- 
ня в намного больших количествах, чем раньше. А результат? 
Усиленные симптомы предменструального напряжения, ко- 
торые могут усугубляться обрюзглостью, головными болями, 
раздражительностью, слезливостью и даже неконтролируемой 
яростью. Все эти неудобства вызваны в основном удержани- | % 
ем в организме соли и воды, и чтобы их избежать, проще % 
всего перейти на низкосолевую диету примерно за 10 дней | 
до ожидаемого начала менструации, 

Сложный механизм, который регулирует снабжение 
ганизма водой и калиево-натриевый баланс, берет свое на- 
чало из тех времен, когда натрия в человеческой диете бы- 1 
ло относительно мало, зато имелось изобилие калия, кото- з 
рый содержится в большинстве овощей и фруктов. Таким в. 
образом, почки и химические вещества, которые управля- | 
ют их автивностью, сохранял натрий и избавлялись от из- 
бытка калия. Но сегодня, натрия потребляется слишком 
много, в то время как калия явно не хватает, 

Чувственное удовольствие, связанное с вкусом соленых | 
продуктов, является главной причиной появления большо- 
го количества натрия в диете западных стран. Результаты 
° Исследований, опубликованные в журнале американской 
_ диетической ассоциации, показали, что в свете обществен- 
7 ного пристрастия к соли, становится ясно почему се вкус 

я столь притягательным. . 
е потребление соли на душу населения Соеди- 
ов составляет приблизительно от 6 до 18 грам- 
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‚ Поскольку именно такими они 
е нравятся потребителям. Требуется целый месяц огра- 

‚ Чтобы избавиться от пристрастия к ней. 
Я удивительным, что шоколадный пу- 


картофельных чипсов: а чер- 
пак прессованного творога (а этот продукт принято счи- 


тать «здоровым») может содержать втрое больше соли. чем 
горсть соленого арахиса. П‹ скольку натрий содержится в 
соде и муке, выпечки и каши зачастую являются главным 
источником этого микроэлемента в диетах западных стран. 
Консервированный горох содержит соли в 250 раз больше, 
чем горох свежий. Витамин С тоже может быть обвинен в 
аналогичном преступлении, когда он добавляется в пищу в 
виде ‘аскорбата натрия. Множество соли потребляется 

гражданами западных стран благодаря тем продуктам, ко- 

торые трудно в этом заподозрить. 

Избыточное потребление соли влияет на сексуальность, 
поскольку это связано с регуляцией кровяного давления. 
Сложная система организма контролирует это давление 
посредством нервных сигналов, гормонов и химических 
веществ, которые расширяют или сужают артериолы — ма- 
ленькие, находящиеся в мышцах кровеносные сосуды, пе- 
реносящие кислород и питательные вещества из артерий в 
ткани. Если гениталии в определенный момент времени 
(например, во время полового акта) нуждаются в большом 
количестве питательных веществ, то артериолы гениталий 
расширяются и усиливают их снабжение кровью. В других 
органах тела артериолы сужаются, чтобы поддержать нор- 
мальное кровяное давление. Однако, когда эта регулятор- 
ная система индивида в результате чрезмерного потребле- 
ния им соли приходит в разлаженное состояние, артери- 
олы всего организма одновременно сужаются и остаются в 
таком состоянии. В больших артериолах давление растет и 
остается повышенным — примерно то же самое просходит 

| шланге, когда выпускное отверствие перекры- 
а маетоваишенное кровянра давление. 
то. В результате в повышенном состо- 
А когда оно постоянно находится. 
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янии, расширение генитальных артериол становится не- , 

возможным, и это перекрывает доступ крови к гениталиям. 

Пенис стновится мягким; вагинальные сокращения, эла- | 

стичность вагины и вагинальная смазка оказываются явно 

неадекватны ситуации, а клиторальная чувствительность 

утрачивается. | я 
Обсуждавшиеся в десятой главе антигипертонические 

средства могут иметь побочные эффекты, которые порой 

оказываются столь неприятными, что пациенты прекраша- 

ют принимать эти лекарства. Кроме того, эти лекарства 

надо принимать в течение всей жизни, и при этом вопрос 

о болезненных эффектах, вызванных длительным приемом | 

таких лекарств, остается открытым. Таким образом, луч- 

ший способ справиться с высоким кровяным давлением — 

это избежать его. А лучший способ избежать его — это от- 

каз от соленой пищи. . | 


КОФЕИН И ПОЛОВЫЕ ЖЕЛЕЗЫ 


Поскольу кофеин связан со многими проблемами здо- 
ровья — сердечными заболеваниями, гипертензией, раком 
мочевого. пузыря, язвой желудка и двенадцатиперстной 
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кишки — частенько упускают из виду его наркотически- и 
враждебное отношение к половым железам. Кофеин содер- з я 
жится в кофе, чае, коле, шоколаде и во многих широко О 
распространенных лекарствах. р 3 
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* Желудочная секреция гидрохлорноватой кислоты возрас- 


тает на 400%. 


* Слюнные железы удваивают секрецию слюны. 

* Подскакивает частота сердцебиений. 

* Затрудняется работа легких. 

* Кровеносные сосуды вокруг мозга сужаются, а вокруг 
сердца расширяются. 

* Возрастает скорость метаболизма. 


* Почки вырабатывают и выделяют почти вдвое больше 
мочи. | 


Регулярное потребление кофе производят определенные 
(в зависимости от величины доз) изменения в наиболее стан- 
дартной электроэнцефалограмме-электроокулограмме пара- 
метров сна, что наблюдалось в лабораторных условиях. Эти 
изменения всегда происходят в том направлении, которое 
показывает, что ‘сон стал тревожным. Однако, потребление 
менее четырех чашек кофе не влияет на образцы сна. 

Если кофе пьют беременные женщины, то, как и алко- 
голь, он оказывает вредное воздействие на плод. Майкл Дже- 
кобсон, директор одного из вашингтонских научных цен- 
тров, еще в начале 80-х гг. потребовал, чтобы министерство 
пищевых продуктов и лекарств начало компанию предуп- 
реждения беременных женщин о возможных последствиях 
потребления кофе. Он утверждал, что тесты, проведенные на 
людях и животных, выявили такие дефекты рождения, как 
трещины неба, пороки сердца, а также отсутствие пальцев на 
руках и ногах. Кроме того, тесты выявили и связь кофеина с 
проблемами репродуктивной системы. 

Два исследования Джекобсона, которые он провел по за- 
казу министерства пищевых продуктов и лекарств, показали, 
что пять чашек кофе. в день оказывают значительное влияние 
на плод; а, согласно статистике, 400 000 беременных женщин 
выпивали даже больше этого количества. Однако, Джекобсон 


‚ не смог сказать какие именно проблемы ‚беременности и 


врожденных дефектов связаны с потреблением кофе. 

‚  Кофеиновое содержание в кофе варьируется от 3 мил- 
лиграмм в 150 граммовой чашке безкофеинового кофе, до 
110 миллиграмм в такой же чашке обычного. Чай содержит 
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от 30 до 50 миллиграмм кофеина на 150 граммовую чашку. 
Около 88 % потребляемого кофеина приходится на кофе и 
чай, но кофеин, содержащийся в шоколаде и безалкоголь- 
ных напитках также представляет серьезную опасность. В 
таблице 13.2 указано содержание кофеина в наиболее рас- 
пространенных продуктах. 


Таблица 13.2 Содержание кофеина в наиболее распространенных 
продуктах 





Содержание кофеина в 
миллиграмма 


ТЫ 





Быстрорастворимый кофе, 150 грамм 
Безкофеиновый кофе, 150 грамм 
Черный чай, 150 грамм 
Быстрозавариваемый чай, 150 грамм 
‚Кола, 300 грамм 

Какао, 250 грамм 

Плитка шоколада 

Экцедрин или анапин, | таблетка 


Специалисты в области питания хотят вычеркнуть ко- 
феин из списка веществ, которые признаны безопасными. 
Одним из главных доводов служит тот факт, что кофеин 
уже признан причиной образования доброкачественных 
опухолей груди. В «Журнале американской медицинской 
ассоциации» доктор Джон Питер Минтон, хирург из госу- 
дарственного университетского колледжа медицина, Огайо, 
оп; бл ков: свои данные о том, что две трети таких опу- 

ей просто исчезают, когда женщины полностью отка- 

аются всех форм метилксантинов — кофеина, те- 
ромина. Название этой статьи звучит так 
чественных опухолей груди можно 
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У большинства тех женщин, которые избавились от 
своих опухолей благодаря диетическим ограничениям, те 
же опухоли’ возникли вновь, когда данные ограничения 
были сняты. Это произошло потому, что биохимические 
особенности индивида определяют его чувствительность к 
метилксантинам. Доктор Минтон обнаружил, что количе- 
ство цикличных нуклеотидов, которые стимулируют деле- 
ние и рост клеток, заметно возросло в бипсийной ткани 
тех женщин, у которых имелось фиброциститное заболева- 
ние (циститный мастит) или фиброаденома (неканцероген- 
ная опухоль). Он предположил, что причиной этого явля- 
ется именно метилксантин, который препятствует фосфо- 
диестеразе — химическому веществу, разрывающему нук- 
леотидные цепи — в совершении этого. В результате, цик- 
личные нуклеотиды остаются неповреденными и стимули- 
руют развитие кист. Каждая женщина с опухолями груди, 
должна избегать употребления кофе, чая, колы, шоколадта 
и популярных лекарств, содержащих кофеин, вроде экцед- 
рина, анацина и мидола. 


СПИД И ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ 


Маятник сексуальной свободы, взял особенно широкий 
размах за несколько последних десятилетий, чем за все 
прежние тысячелетия. Мы двигались от сексуальных за- 
‚ претов 40-х и 50-х годов нашего столетия к полной сексу- 
альной свободе 60-х и 70-х. Сейчас этот маятник стоит 
качнуть в противоположную сторону, чтобы он достиг бо_ 
в. 365 





Наше время отмечено эпидемией СПИДа, и нам всем 
следует хорошенько осознать возможные последствия сво- 
его сексуального поведения. Необходимо предпринимать 
защитные меры, и одна из них — всегда знать о состоянии 
собственного здоровья. Если вы наслаждаетесь активной 
половой жизнью, то должны периодически проверяться на 
СПИД. Этот тест прост, безопасен, недорог и легко досту- 
пен. Кроме того, вдохновите пройти этот тест и своего 
партнера. Облегчение, полученное вследствие отрицатель- 
ных результатов, стоит больше, чем несколько долларов и 
минут, которые у вас отнимет это обследование. 

Однако, важно помнить, что тест на СПИД не обладает 
стопроцентной достоверностью, и многие негативные ре- 
зультаты впоследствие оказывались позитивными и наобо- 
рот. Поэтому становится особенно важным практиковать 
безопасный секс. 

Будьте разборчивы в выборе полового партнера. По- 
мните о том, что наркоманы, би- и гомосексуалы состав- 

‚ ляют группу повышенного риска. Кроме того, нынешняя 
статистика показывает быстрый рост заболеваемости и сре- 
ди гетеросексуалов. И еще одно — пусть даже ваш партнер 
сейчас «безопасен», но безопасны или были его бывшие 
или нынешние любовники? 

` Используйте средства физической защиты. Всегда оде- 


вайте кондом, и научитесь ими правильно пользоваться. 
| р нельзя использовать кондом с нефтяной смаз- 


‘кой, которая делает его пористым и неэффективным. Те- 


ь также доступны и женские кондомы. 
Чаконец, заботитесь об общем состоянии своего зло- 











Заключение 


Современные сексологи заявляют, что не существует 
биологических причин препятствующих сексуальному 
удовлетворению с годами только улучшаться. Фактически, 
они даже говорят, что пик сексуального наслаждения при- 
ходится на средние, а то и поздние годы человеческой 
жизни. В таком случае, почему же многие любовники 
пребывают в отчаянии? Большинство людей обвиняет в 
этом себя или своих партнеров. И они не слишком далеки 
от истины, поскольку многие просто не знают, какую 
важнейшую роль в сексуальной жизни играет питание. 
Неудовлетворительная половая жизнь может являться 
следствием неправильного питания — и это необходимо 
понять всем. Данная проблема без особого труда может 
быть решена одним только потреблением продуктов, опи- 
санных в этой книге. Неправильное питание вообще не 

должно быть источником сексуальных проблем. 

В этой книге я описал питательные вещества, которые 
приводят сексуальные чувства в здоровую гармонию. Что- 
бы достичь вершины сексуального удовольствия, вы дол- 
жны соответствующим образом настроить все биохими- 
ческие и питательные флуктуации вашего организма. Ва- 
ша отзывчивость проистекает из общего сексуального на- 
строения — а оно зависит от вашего нынешнего самочув- 
ствия. Достаточно ли оно хорошо для того, чтобы от пер- 
вой стадии — заинтересованности и возбуждения — под- 
нять вас ко второй — желанию, экстазу и удовлетворе- 
нию? Если вы регулярно потребляете сексуально-пита- 

без сомнения положи- 






















ходящихся в интимной обстановке. Известно, что при 
этом повышается температура тела, выступает легкий ру- 
мянец, пульс подскакивает, и резко возрастают такие сек- 
реции организма как слюна, пот и вагинальная смазка. В 


тот момент, когда страсть находит свой выход, происходит 


множество физических изменений, выступающих в соче- 
тании с тем феноменом психологии сексуальности, кото- 
рое носит название либидо. Вся информаыция, которую я 
ИзЗложил В этой книге касательно сексуального питания, 


предназначена для того, чтобы способствовать психологи- 


ческим аспектам сексуального возбуждения, желания, ре- 
агирования и удовлетворения. 
Несмотря на наличие глубоких чувств и желаний, лю- 


бовные пары иногда испытывают определенные разочарова-. 


ния, вызванные тем, что один или оба партнера утратили 
какое-то звено полноценного сексуального никла. Этим зве- 
ном может оказаться сексуалый, гормон, который играет 
‚Роль «спускового крючка» сексуальной активности. Без над- 
лежащей питательной поддержки, вся система чувствитель- 
ности может оказаться неспособной играть свою роль в воз- 
горавнии любовного огня и пыла. В отсутствии правильного 
питания, одна, а то и несколько эндокринных желез могут 
стать чересчур уязвимыми и начать функционировать не- 
правильно. Общая забота о здоровье и правильном питании 
помогуг половым железам, как, впрочем, и всем остальным 
внутренним органам нашего организма. 

Каждый имеет право на здоровый секс. Если вы не 
страдаете от каких-то серьезных физических или психоло- 
гических заболеваний, то натуральные продукты и диети- 
ческие добавки помогут вашему организму производить 
все, что нужно для усиления и повышения вашей сексу- 
альности. Волшебный ингредиент любовного снадобья — 
здоровое питание. Сексуальное питание — это нату- 
ьное и наиболее могущественное средство сексуально- 


уждения. | 
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всех желающих жить 
наиболее 
удовлетворительной 
половой ЖИЗНЬЮ. 
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